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།དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་ གྲས་མ་ མཚམས་ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀི་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ ས་ཆོས་སྐྱིད་ བར་དོ་ཞི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 


འཁོར་ འདས་ ཀྱི ་ཆོས ་ཀི་ རྱལ་བོ་ཆེན་པོའ་་དཀར་ནག་དབྱེ་བའི་འབྲམ་བུའི་ རྣམ་ཐར་མདེར ་བསྡུས་བཞགས་སོ། ། 


ས་པས་འ 








ྦ 


› ༦༢༠༧༡༡༠༡༡༡༠༤༨༤༨༧༧༤༡༤༨༤༤༠༧༢༤༧༡༤༠༨༤༧༥༠༤༠༤རརརར༥༢༢ར༤༧༢ར༢ར༢ར༢༢༥༢༩༩༢༠༤༩༦༠༠༧༨༠༤༧༢༧༢༢༢༡༤༩༤༤༤པ༢༧༢༤༥༢༩༠༩༡༤༠༠༧༠༠༠༤༦༤༤༠༧༧༤ ༤ 
[༤ ༩ ༡༨༤༨༩༥༦༤༤༥༤༤༤ཚ༧༩ོ་འའོོ་ཆ་ོང་འོ་འ་ང་ང་ང་ངངངའང་འང་ངངངངང་འར་འའ༤༧༤༤༨༤༩༤༥༠༨༤༨༦ར༦༩༦༣༣ྟ༠༤༧༨༤༤༤༨༨༤༨༦༦༤༩༩༤༤༥ ༤༤༤ 


པཿ ྣ ༄༅། །ཨོཾ་ མ་ འི ཧུ ཧྭ དཔལ་རྡན་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ¡དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ། _ །བདག་སོགས་འགྲོ་ དྲུག་གུས་པས་ 


ཡེ་གེར་འྲབི་བར་བ། གླིང་སྭ་ཆོས 1 དྲག་གི་བར་ད་ན་ནས། མོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་ གོ་བྱས་ ཀང་ནད་ཐ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདག །ང་བཙན་ 
མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་བྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐྲོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གུམ་བི་སྐོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ བྱས་ པ་ནི་མེད། ཨ་ཙ་མ་ང་མི་ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདུག །ང་ནི་མགོགས་པར་འཆི་ 
བ་འྲད། ད་འགོད་ཀུང་ཕིས་འདབ། །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ཀྭན་གྲིས་ཡག་ པོ་ཞིག་དྭ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་གཏོང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ ྦ 
པ་དང་། དད་པ་མད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བས་དོག་མེད། འོན་ཀང་ང་ལ་འདི་ཅམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགྲོས་བསམ་ནས། །ོད་ཕ་པུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གདོང་བར་ 

ྦ 


| 
གགསགསགསགསས1ྱ1ྱ༨4,2ུ༨པྱཀྲྱྲ་ཀཀ་པ། བས 


༡ ༧་༤པ་ 


ག-༦༨ས༤༧།༢༠༤ །༠༠༠༡༤-༦ ༢༦ ༠༣ ༢༤་༢༠༠༡༡༩༧༠༡༤༧༤༤་ 


ྐགསསས།༡༡ས ༣༨ ༩ ༢༦༩ ཆོ ལགས་པས་མ ༡༢༧༧ ༧༧༤༠ ༤༧་༡༡༡༡༡༤༩༤༩༡༤༤༤༡༤༧༤༤༤༤༤༤༤ ༧༠༠༡༢༠༠༠༤༢༧༢༠ ༤ 





©༧༦༠༧༢༠༨༩༠༠༥༧༠༡༥༡༧༢༠༠༠༧༧༠༤༤༩༧༠༨ 


སེམས་ཕམ་སྟེ་ང་ཡོད་དུས། ཀ་པོརམགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། དན་སནི་ཞོག་དུ་སོང་བསམ་པའི་སྟང་བ་བྱུང བྱང་། 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་། དེའི་རྗེས་མུ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་གྲིས་ཕར་གཡེང་ཚར 

སྔག་བསྔལ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དཔམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ག་ཙམ་སོོང ང་ཡ 


༄༅ 


སེམས་ཏེ། 








།སྕེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་ བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
ར་གཡེང་བྲས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆེག་སྒྲ་དང་ཏུར་སྐྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ། ལུས་ཆེག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
འུང་སྒྲ་ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་བདེ་བྭ་རན་རྙན་པ་ཞིག་བྱང་། 
ན་པ་ཆོར་པ་ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མང་ཁུ ཁུད་དྭ་པ སླེབས་ འདག་ རྙམ་ཙ་ན། མག་ གྲོ་ཐོག་ཧཱ་འོད་ཁ་དོག་ཝ་ཚངས་ པའི་ཕྱ་ག་ཙམ་ གཅིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ན་འོད་ཆེར་ མང་པོ་འཕྲེས་ཏེ། ¬ 
བཆ ་་་ཁ་ལམ་ལ་པ་ མི་འྲད་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་ 





མི་ གཅིག་པ་མི་ ཉི་ཤྭ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ བཟླང་ཞས། །ཧ་ཧ་དང་ཧཱ ནཱཱ་ཧཱ་ བུ་དང་ གསོད་གསོད་ 
རྒོབ་གྒོབ་ཀྲེ་གླ་སྐད་འབྱག་སྒྲ་སློ་ཀ་བ།ཅམ་ཧྱང་། འཇིགས་ཤིང་པྲག་པ་བསེ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་། དེའི་དྭསུ་ལྔར ཁྲིད་ཞུས པའི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་འོད་ ཐྲམས་ཊ ཅད་ རང་འོད། ཇེར་ 
| བྲྭ་ཡམ་ཅད་རང་ཆེང། བཟུཌ་ཱམས་ཅད་ར་འྱབག སྲ་ཐམས་ཅད་ངང་ཀླེ། ང་སེམས་ཀྱི་ངང་སྒྲ་ཡིན་ད།པུངས་པ་དེ་དྲན་ཏས། འདི་ཨིན་པང་འདུང། མ་བ དེན་པར་མ་གྲབ་པ་བསམ་ ཅ་ན། 
| 


༡ མག གགཁཁལ།ཀ༦༩༡༡༡༥༡༡གས༩༦པ༦༩༤༠༧ག༦༦༧༤༦༩༦༡༩༡༨༩༡༥༥༧༦༡༠༥༠༩༧༡༧༧༩༠༡༥༥༠༡༢༨༦༨༧༥༩ ¢ ཀ་་གཏསའཁ།༩༥༠༡༦༢༩༩༥༧སསས་ས༧༡༥༧༠༡༡༧༩༠༧ལ༦༩༨༡ ༥༥༡༥ འོ སག་ལ ཁོོ་འའོོསང་འབོང་ཀ ཁོ ༡༡༨༦༤༡༡༠༡༤༠༠༤༥༤༤༠༡༡༠༡༢༡༠༤༡༦༥༡༧༤ག༩༠༤༧༩༦༥༧༠༧༢༤༠༠༥༦༡༡༧༠༡༥༡༥ ༢༠༥༥༡༡༥༠༥༤༧༧༥༤སས༢ བད་བར ༩ ༩ ༦༩༢༠༧༡༨༩༠༢༢༢༧༢༥༤༢༧༤༤༦ནཆ ཆོ 


༨༤༧༨-༨༥-༨༦ ༥༠༠༧༠༥༨༢༠༠༦༥༥༣ = " བཱ 


ཇབ ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་ཡལ་སྐག་དངངས་ཀྱང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་རོ་སྦྲལ་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་བླལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདུག །བྱ་སྲིང་དང་ ྣ 
` རོགས་ཀི་ཉི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་རོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཧེ། ངུ་འབོད་གཏོང་བཞིན་འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྒྲོག་པའི་འུར་སྒྲ་ ྒ 
ཟླ འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་དང་། ང་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སློ་ང་ཙམ་བབས་ཏེ་གདུངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེང་བ་ཡང་ ྦ 
ཤྲ ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་ བྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་རྣམས་ཏུ་ཞིང་བསྲད་པས་མི་ཡོང་ད་བླ་མ་བན་།ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ ཤ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་བྲགས་རྗེ་རིན་ ༦ , 

ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དྲང་ ཆོ་ག་བྱས་པར་གྲགས། རྡཾར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའཾ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 
„ སོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བགྱིས། ང་ངང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བྱ་འབྲིང་བོས་ཆོས་གནས་ངིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡོར་ 
༢ གཉོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྒབས་སེམས་གནང་བྱང་བས། དེ་དགའ་ཚོང་བྱང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བུཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 





༢༤༠༩༧༩༠༡༧༠༧༢༥ུ 


། 
ྒ 


༡༦༥༣༡༦༧༦༨༧༣༥༣༣༢༢༣༣༣༣༦༢༧༠༨༦༧༡༣༢༣༦༢༦༢༢༢༢༦༣༣༢༢༣༩༣༣ག་ ནཿ 8 ༨༡༢༢༧༢༧༥༢༢༠༥༠༧།༧༡༩༧༡༡༢༢༠༥༡༣༢༥༢༧༥༣༠༦༨༠༢༢༠༥༦༧པ༢ར༢༦པ༠༢༣༠༢༢༣༦༣༢༢༢༢༧༢༥༢༧༦༠༧༠༠།།ེནན། 





ྦ ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྤོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁོད་ཀི་མའི་ཟས་སྐལ་ྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅེག ཤ་དུམ་གཅིག་སྡེར་མང་བཅུག་ནས་ཇ་མུན་གཅིག་སྦྲལ་རོའི་རྩ་རུ་བསྐྱལ། 


༤༨༥༩-༩༥༤༩༤༠༤-༤༢༨༤༤༢༧-༤༧༤༤༢༠༡-༧༤༡༩༡༤ ་༢༠༠༠༩༤༢༤-༡༤༤-༤༤༨ཕ༡༤༡༨༡--༢༤༤༤༥༤༢༤༥༤༩༤༩༢༡༢༤༤༤༤༢༤༩༠༤༤༤༤༠༧༥༢༢༧༠༤༧༠༠༥༩༢༤༠༠༨༠༩༧༠༤༤༤༧༦༠༠༨༠༢༤༥ར 
ཉར༡༩༢༧༨༨༨༩མ༢༠༠༨:༦/༧ཆ4626ཿ6:4 /2755%4555ནཿྐཿྦཿྦཿནནནཿ6ཿཿ88༦༦༦4ན6ན5ཿ88)565555ཿ58ར༣༣༣༦༤༦༤༢༤༤༦༤༤༨༦༤༤༤༤༤༤༤༤ར༥༤༤༦༤༤༥༤༨༥ ༤༤ 


..---~ ༡༠༧-༨-༡༨༡༧༠༨༩༤-༠༡༩༠༤༤༤༤༤༧.༧..-. - ༨༡ ༨༨༨༨-༡༨-༤༨ "༡༡༨༡ ༡༡༡༠༨༡༡༨༡༡༥༡༨༧༥༨༡༤༨༡༤༨༤༡༤-༡༥༨-༨༡༤༡༨༡༤༤༥"ྐསྒ་འད༤༡༡༠༤༡༤༢༤༠༤བའི་ོ་འོཀཡིོ༡༡འིའ2-2| 
.. 











ཕྲག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་ ཞེས་པས། དླ་མ་ཐུགས་ ཁྲོས་པ་ པ་བཞིན་ཿ རྨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ ཕ་བུ་ཆོ་ཡང་ཁྲོས་ དུག་ བསམ་བྱང་། བླ་ མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྦྱལ་ངོའ་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་, 

ནས། སྐྱབས་འགོ་སྨོན་ལམ་ བདབ་ཅིང་། འོ་ འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཁྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ ནོ། །བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་ འཕྲོས་ལ། ང་ 'དང་མཉམ་དུ་ 
སངས་ རྱས་ འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ "ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་ གྲསུངས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་ བུང་ བས་དགའ་ཨལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་ སིང་། སྐྱིད་ཆོར་ཆོར་ བ་བྱང་། ང་ ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 
ལྱས་འདི་ནི་སྔང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་ མས་འཕོ་བ་ཕྲིས་ འདུག །བེམ་རིག་བྲལ་ཚར་འདག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སོལ་ ་ཟེན་ ཚོགས་འཁོར་དངས་ 


; ༩ 





ཨ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཆེར་གྱི་འདུག ང་རང་ལ་མི་སྟེར། སྦྱལ་རེ་འཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱགས་བྲོ་བ་བསམ་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་བྱང་། སྤོམ་ཆེན་པས་མེའི ཞི་ནང་དུ་ཇས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསེདས་ཙ་ན། 


ངས་ཆ་ཞྱཐང་བས་པའི་རྣང་བ་ཤར་བུང་། རག རཱོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་ནས་སོང་། བླ་མས་ཐཌ་རྗེ་ཆེན་པོའ་ ཆོ་ག་ནང་གི་འདུག །ང་རང་ནི་༢ ལས་ཀང་བཅིག་དྭ་མི་སྡོད་གཡེང་གཡེང་བ། བརྡེན་མ་དང་། སདང་། 


= = ༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༥༠༤༧ཞསག་གཞ། ༦༠༠༤ རྩ ྣདནདནདོནོ་ = ---- ---------->==---=~2=-=2==-2222¬=- ===” === ==-_=--་----ཟ-_--- ངོ ་ ་-- 
༡༡༠༨༡༡༨༤༡༥༡༥༡༠༡༧༡ ༥༠༠༤༥༡༠༢༠༥༥༧༡༢༦༠༡༥༡༥༢༥༠༡ ༧༢༧༥ ༢༧༤༥༧༤༧༢༤༠༠༡༤༠༡༠༡༧༠༤༡༧༡༤༡༧༡ ༡༧༠ ས་གས༥ུག༨༼ ༥༡ ༧༠༩༥ ཚགས ༡༦༡༡ ༡༡༧ ༢ ལང་ཀ + =÷ ཨཌཚཨཌཨ༩ན.ནྷ^ྷ^ྲྲ^༨^༨ྲོ་ོ་ོྐྲཀྲཀཀ ༥ ༥ ༡ཀ༡ྣྣར༦ྣསྣསྣསྨྐྨྐྩཁ༩ྐྩྣྨྣ ར་ར 9ྲ་ིྲིྲི་ +ˆ ༦་སི་&སསིོིསསསསསསིིིསིོིསསསསསསསསསས། ༠༠༦༦ 














,| ༄༅༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བས་དག་གམ། རང་རེའི་ གྱན་འདི་རྣམས་ཁྱེང་ནས་ ཧལ་མམས་སུ་ སུ་འཁམས་དགོས་ བསམ་པ་ནྙིག་བྱུང་། ཡང་བྱ་མིང་ལྲིང་ཞམས་ཀྱིས་ 

` །ཡ་མཁིང་འབོད་ཙ་ན། ནག་ཁག་སྐ་སེར་བ་བབ་ནས ་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་ པ་ལ་འཇིགས་སླབ་དང་། སྡད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་ བོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁར་གླ་མ་མདིའི་ར་རུ་སྫོད་ན། 

ཨི་དྭགས་བསམ་ཁོང་གི་རུབ་ཏུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ག་སྙན་ཕ་འདྲ་བྱངསྟེ། འཇིགས་སླག་ཞི་ཨེ་བང་མ་ཕྱང་། ཡང་སྐོམ་ཆིན་པནི་ཅར་ཕྱིན་ན། ་ཨིམ་དྲག་བསམ་སྲིན་པས། -, 

) །འོང་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་སྐ་ཞིག་དྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྟིང ་རི་རྗི། ་ཐཱུགས་ནི་ང་དང་དེར་མེད་དུ་འཇམ་ལྷན་ནེང་མཉམ་ཐར་བཞག །དེས་ ༤ ། 
བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་དྭ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་། དི་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོད་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། །པོང་ཐམས་ ་ 

ཅད་གསོལ་ བ་མཛད་ ཀི་འདུག་ །ང་ལ་ནི་ སྔ་མ་ལྟར་སྦྲུལ་ རེ རོ་འི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེ་གས། ཇང་ལ་ བརའ་ལྟང་ ཆེར། ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ལྟོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་མོང་། 

་ དེ་ནས་ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་ནས། སྐོའོ་རྩར་ཚོས་སྐིད་འདེར་ཤོ་ ཤོག་ཟིར་བའི་སྐད་ཐིམ་ཞས། ལྔ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་གི་ཕ ་མིན་བསམ་པ་གཅིག་ན་རེ ། ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་སྟོན་རྒྱ་གཅིག་ 
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ཡོད ཟེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཆེར་བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཆེས་སྐལ་ཡང་ མི་སྟེར་ འདུག །ང་རང་ཕའི་རྗེས་ལ་འགོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། གོང་ལྟག་རྩ་ཤིང་ ི ྦ 
་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་འབྱར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ ཉྲི་ཤ་ཙམ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ག་འདག །དེའི་གཞུང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་ མི་ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་ཞིག་འདུག །དེའི་སྟེང་ན་ཆམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག །ཆུ་ རིའི་ 
ཕྱོ ས་ཀྱེ་རི་ཐའ ་མཚམས་ན། གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགྲོ་ཁོད་ཚུར་ལ་ཡོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕྱིན་པས། གོང་ཆོ་ཆེན་པོ་དེའི་མར་སླེབས་བྱང་། 
མི་དེས་ ཁྱོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ ངོ་ཤེས་པ་ཨ་འདག་ ལྟོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ ་ནི་འཇིཌ་ནས་ རྔལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཛག །ང་རང་ཝ་མང་འདི་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདར་བ་པྱང་། ཡང་ ཕར་ཚ་ཡིན་ ། ༠༠ 
ས་མི་མང་པོའ་སར པས ངེད་རང་གི་ ཕུགས་ བརི་ཆོས་མགོན་ འདུག །ང་ལ་ མིག་ནན་གིས་ལྡམ་ནས། ཨ་ལྕེ་མང་སླེབས་པ་ ཊེཔ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ཁོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་ པས། ད 

་ ར་ཞིང་དངངས་ནས་འདུག །བོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཚེར་བ་མིན། མི་འདི་ནམས་ཅི་ སྒགས་པ་ ཡིན། ཟམ་པ་འདིའི་པ་རོལ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་པ་ཕྱ་འདུག ། | 
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.ཐྷཿ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཟེར་མི་ཞིག་བུང་། དེར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ཨིན་བས་པས། །ཁོ་ན་རེ། གྭོང་འདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚྩར་བགྲོས་པའི། ཤི་གསོན་མཚམས་ཀྱི་བང་དོ་ . 
བྱ་བ་ཨིན: འདི་ན་སྤོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་དག་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཟས་ཀྱང་རྫོཿ ང་སྒག་གིན་སྡོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཆ་ཚད་མ་ཇོགས་པར་འདེང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤྭ་སུམ་ཅ་སོགས་ལོ་གངས་མ་ ཏ 
།ཐྲིམ་པར་ཚེ་ ཚད་རྫོགས་རྫོགས་སྙག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒག་ཕིན་སྔོད་དགོམ་པ་ཡིན། ཁོང་ཇས་འགྲང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 

13 པར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏེང་བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས། མུ་མོས་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགེ་ བ་གང་གདང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ( 

 བདབ་པས། དགེ་བ་བྱར་འགྱར་སྟོང་འགྱར་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་སྔོན་དྭ་དགེ་བ་མ་བྱས། རྗེས་སུ་ཉི་བ་ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཡང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདག་ །ཆེ་ཆེད་ ན་ཇམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགྲོ་དགོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། | 
༢ དེར་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤྱི་འ པེལ ལ་སྐྱེད་བྱ དྲ་བས་པ་རྗིས་དགེ་བ་བས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣས། ཡར་མ་ཐོ་རྩིས་གཏོང་ གི་འདུག། 
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རར ང་གིམ་ 

རང་བ། 

ཡང ་ཅེ་འདྲ་ཡེ°་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་སྔག་བསྔལ་ཤྲང་བ་ཨིན། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདེར་ སྫོད་ཆེང་བསྡད་པ་ཡིན། ད་མ་ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུངས་ལྟོས། 
། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་སྒགས་སྡོད་ཆེར་ན་འདིང་ཡར་ལོག་ཤོག་ཟེར། དེ་ནས་༤་ཡང་ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཧེོམ་པ་དང་། སླག་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བལྟས་ནས་ཕྱིན་པས། 
= ˆ ༩༨ 


མ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་གན་ཏུལ་དུ་མནན་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིང་བཏྐངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཟླག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་འདི་ཅི་བྱེད་བྲིས་པས། འདི་ 





མི་མུལ་ད་ཡོད་པའི་དས་མྱ་ སུ་བཏྟས་ནས་ཇོས་ཀྱང་མ་བ་ མ་ ཟེར་ནིང་། ཆོས་འདི་རྣམས་དཔང་ད་བུཌ་ནས་མནའ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། ཁྲོ་རཱ་ཁར་དླག་པ་འདི་ཏམ་ནས་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ 
| 5 ་ེི་ འརི ཡའ ༩ ༩ ¢ རི ༡ "༠  ་ཾ ¬÷ རད ¢ > 02༡ ༡༧ བེ ༠ སེ $ ལྷ་དར རར་རོ 

' ཡིན། ད་དུང་ འདིས་མི་ཚད་ངམལ་བ་མོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། ། པར་ལགས་ཤ་ཙཱགས་ང་ཆན་པ་གཅག་གནང་ན གསར་ཤྭ་ཁཱ་ཆན་པ་ཞབག་ག་སྟང་དུ། གཤིན་རྗེ་ & 
 ཆོམ་ཀི་རྒལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བྭ་སྐ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕག་ཧྭ་མཛོད་པ། དྲྭབ་ལ་གཙུག་དོང་དང་ཆོས་གོས་གསེང་གི་པ་ཊ་རིགས་གསོལ་པ། དངར་གི་ཡོལ་བས་ 
| 

། 




















ཀང་ལམ་མི་དགེ་བ་བས། རྗེས་མུ་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས, བཙོ་བསྲེགས་སྔག་བསྔལ་བསམ་གྲིས་མེ་ཁབ་པ་མོང་དགོས་འདག །ང་ལ་ ྒ 


ྣ 








----- རརར 








རྩི ༄༅༅། །བསྐོར་བ་བླ་བྲེས་བཀྲམས་པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་འདྲ་བ་བསེ་གྲིས་མི་ཁུབ་པས་བསྒོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བཟུང་། ལྲའི་མགོ་ 
ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རྙན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་དང་། སྟ་གྲི་སོག་ལེ་གཟོང་ལྕགས་ཀུ།_ ཐོ་ བ་འཇབ་རྩེ་དགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གྲངས་མེད་ཐོག་ནས། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་། 
3 །གསོད་གསོད་ཤྭགས་ འདེབས་པ། ཧུ་ཧཱཾ པཱ་ཕཊ་ ཕཊ་རོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐྲོང་བ་ ཅམ་གི་ 'འཇིགས་ སླག་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀི་ མདུན་ ན། མི་པོ་མོ་མུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། དགེ་ = 
།སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིས་འདུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐུལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐེག. །མ་ཆི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ ། 
_ མཚད་ནས། འོ་ཁྱོད་མི་ཡཱལ་ དུ་ སྡོད་པའི་ དུས་སུ། རབ་ ཕྱང་ ཐེབ་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གཔསུམ། ཁུས་ལྷར་སྐོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་པ། 
ཡཱ རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཁྲལ་སྣ ང་བདེན་མེད་ རྟེགས་ པ། སངས རྒྱས་ ཁོ་ནའི་ ཧྱྱ་ ཨཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་མཆོད་པ། 











› མ༠༧མ༡༢༡༢༠༤༤༠༠༧༥༧༦༤ 
༠ ཡོ ོ་༤༤༤ 

















དགེ་འདན་ལ་འབྱལ་པ་ཞབས་ཧེག་ དྱབལ་ཛོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ། ལུམ་ངག་ ཡདགྲཔ་གྱ་དག་པལ་ཁེ་འདདལཌའདད་ཀུ་མ་དགོམ་པའི་ བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ བྐས་ཤས་ཐེབས་པ་ཅེ་སོད 

མམས་ཅཉན་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆོ་བྲར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ཁྱམ་ངག་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་བྱམ་པ། ཆེ་རབམ་གཏན་པི། ་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་ཐྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེབ་ 

ྦ པའི་རྒུ་ཅི་བྱས་ཤོད་ ཅི་ག །ཡང་ཁྱས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་།ཁང་མཆོད་རྡེན་ལ་བསྐོར་བ། ཤནས་།དད་པར་ཅན་ལ་ བསྐོར ་པ། བསྙེན་ པནས སྦྱིང་ པ།ྲར།་བའཏང་བ། ཆོང།་ ཕེབས ་མ་ལྱས་ ཀི་ 

དཀན་པ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའ་གནས་མྱ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་འ་མ། ང་ས་ཆེ་བ་ལ་མི་ཁུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བསད་པ་ཐེམས་ངསྙེད་ངའི་བླ་མ། 

དགུ་བཅོམ་པ་བམད་པ། ངགོ་ འདུན ་བི་དབེན་རམ་པ། བ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས།།ག་ དྱཌ་པ། འཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་མྔགས་ 
ཟབ་པོའ་དབང་ ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་ཐེབ་པའི་བླ་མ་དཔ་ཆིབ་ཉ་ས།་འ བླ་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐཱགས་ལ་ཡང་ལྗིད་ལྡ་ས། །དེ་གསུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ | 
ཊཱ བཀའ་པན་ག་པ། བབ མ་དཀུ་གས་ ཡིད་བཅད་ལ་ཅ་ཡོད། མ་ཉམམ་དང་ལོབ། །'ལྔ་ཧྱས"་ པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཉེས་མེད་ལ་མར་ བཏད། ཤམལ་།ངརས་ པསྐོར་པའི་ཆོོས། ་མཛད་པོ་མོ་ ་རྨམས་ལ་ | ; 
| 





9པྷྷཿ ༄༅། །འཕོག་ཐེན་བརྡུང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། 


ཡང་ ་ལྱས་ ཀི་ སྲོག་ བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་ པ། འདོད་ ལོག་ སྤྱད་པ་རྩ རྫུན་ཆིག་ ཅུ་བ་ ངག །་འཁུལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ ཀྱི 
བརྣབ་སེམས། ལོག་ལྟ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས། ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྲི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་ སྒིབ་ མེད་ པར་ཤོད་ ཅིག་ གྲསངས་པ་ལས། 
„ ལགས་ངའི་མིང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྲས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་ པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་ཤྱམས་པ། ཆུང་ ཆུང་ ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཆི་ འདྲེན་ མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 
༤ ། བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་དྭ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐྲབས་བྱེད་ པ་ བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་ སུ་བྱོན་ ཀུང་། སྣ་ ལེན་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེན་ བཀར་ གྲི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོར་ངེ་བྲམ། ང་རང་ 
།གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ ཞུས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ལ་ དཀར་ མེའི་ རྒྱ་བཟང་བ་ ཞེག་ བསྐར། 
༡ བཅཅུ་བདུན་བཏང་། རི་ཕྱག་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་མི་ གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱགས་ཕྱལ། 








མི་དེ་ན་རེ། 


€ . 
༤ུ༧པར༥། 





དགོན་སྡེ་རྣམས་མུ་མང་ཇ་ཡང་ 


བྱོན་ཁར་གོས་ཅིག་ཕྱལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ བཟང་བྲིས་ནས་སྟོང་ཚར་འདེན་པའི་ 
2 མཆོད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ ཅིག་དང་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཆོས་གནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཧོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཤེ་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཟང་པོ་ 





[༤༨༤༨ དུྱླ355།༥༥༦༡༥༦༦༤༩༨༩༤༨༨༨༢༡༤༨༨།།ན༨༨༥༤༤༡༥༤༨༢༨ ༤༡ 2༡ 


(༢༢༩༦༥༩༩༩༧༢༤༢༢༥༢༢༢༢༢༧༢རའདོ།།ར།, ༨༤༡༥།སང་བླྤད༤༤ས༡༅༠༡2) གས་ཀ ཁལ ༤༣ ༼༩་འམ་༩ 


མེས་མེ་འཆའ་ག་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡར་དགྲ་མེད། མུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཤྱེད་མ་མྱོང་། ང་རང་གི་མོ་གསུམ་སོང་ནས་འདིང་མྭ་སེབས་བར་ལ། ཏི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚཆོན་བརྗེད་རེ། 
མ་རྗེ་ཁྲི་ཆོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་ཌི་དེ་བསལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གྲ།ཡུ་མཛོ་ཅིག་རི་ པ་ཕུལ། བསྔོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྦིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྤེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་པི་བཅད། ལས་དགེ་སྙིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཀྱི་རྲལ་པོས་ཞལ་ནས། ཁོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་རྡོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྤྲེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲས་ པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་དུས་མུ་སྤྱུང་གནས་ཐེངས་གཉིས་ 

།སྲི་ག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྲིས་གཡག་ཆེན་ ་གཅིག་ ཀུས་ནས ་གསོད་ 


14 


བསྙུངས་འདུག །གངས་ལ་མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་ཞདག །གཞན་མ་ །ཐོང་རང་གིས་ཟེར་བཐ་ལྟར་བདེན་པར་འདག 
མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་ ཁོ་མ་བབས་འདག །གནན་མ་སྡིག་པ་ཡང་ ཁོང་རང་ཆེར་ཟ་ལྟར་འདག །ནམ་མ།པའ་ནས་མི་དཀར་པོ་ ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཆེ་རབས་ངདཔག་མེད་ནས་ དགེ་བཞའི་ར་བ་བྲས། 
ཡང་མི་ནག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གྲངས་འདེ་ 


སྡེག་པ་ཏིལ་འབྱ་ཙམ་ཡང་ མེད། སངས་རས་ཞིང་ལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀུང་ཞའདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཙམ་སྤྱངས། 









(༢ ༄༅༅། . །ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྡེའུ ག་པོ་བྲེ་གང་སྤྱངས། ཅོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ྱོད་མིཝུས་སྟོང་མོག་ཨ་བྱས་འདུག་པས། ལྷ་ལུས་ལས་མི་ལྱས་དགའ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་འབྱོར་ལྡན་། 





[55 ༤༡༡༩༤༨༤༨༥༥༥༥༧༢༤༢།།ེ།།འུ། སཆ་ཆང་འཁ་ཿཉ༡༩༩༩ ༢ ༩༣༣༣།༧༥༥༢༥༥༥༥༥༠༥༩༧༢༦༦༢། །བ(8༢༡སལ་ར།།༡༤༠༥༩༤༨༡༦༥༥༨། 


ཅིག་གི་བུར་སྟེར་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངྒོར་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་མངས་ཧས་པར་ཁྱང་བསྟན་དེ། ལམ་སེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། དབེ།་ལ་འབྱངས་ 
ཤིག་ །ཕྲིག་ལ་འཇེམ་ཞིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བཀྱིས་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་རི་པདྨ་ཧཱ་ཧྲིཿ ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཅིག་ལ་སྔང་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། . , །མི་དེ་ 
ན་དེ། །འདི་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནོ་དྭང་བ་ཆུང་། སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཆེ་དབང་ངེ་ཅམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞུས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་ཁུག་ར་སོགས་ 
བསད་ཚེར་ཞིང་ཏྱ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡངས། བཤིན་རྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧྲཱཾ་ཧཱཾ་གྱི་ཤཱག་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་འདེ་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 
ཁྱོད་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཨིན་པར་འདུག །ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་ ཀཉིསཀྱ་དོནད་ཆོ་རབས་གཏད་གྱ་མདུན་མདེར་བའི་སྙང་ཅལ་ པོ། ཨ་ཙ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནག་ 

ཁད - 











ྦ 


རོགས་པའི་ངང་ནས། 





རང་གི་ལས་བ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། ད་ཏོད་ ། 
དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཐྲིག་ནག་སྔས་འཇེམས་པ་དང་། ཆ་དམྱལ་གསུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་ཅིག །སྔིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱང་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒོབ་ཅིག་ 
གྲསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀུ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྷགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་ག ཅིག་གི་ནང་ད་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་།ཁ་ནས་ 
མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ བྱེད ཅིག སྦུག་བསྔལ་ འདི་ལས་ཐར་པའི་ དུས་མི་ འདུག་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདདཱ དྲེ་ཌ དུ་ིཿ ཡང་མི་སྨན་ཏལ་ཁེར་བ་ 
གཅིག་ལ་དྲི་བ་སྔར་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་ལྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་ཀྱང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་ རྡེར་གཅོད་བྲིས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ 
སྣོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་པྲལ་ཕོ་ ོ་སུ་བོན་ཀང་ཞབས་ཏེག་བྱག་ཡོངས པ་ཞུས ང་རང་གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་ བྲས་ཆེར། ཆོར ་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཁོའ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདག །སྡིག་པ་ཁོའི་ཤ་ཉེ་ཕྱག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅཉོས་སུ་བཅུག་པས། ཁོས་ 





ཐཿཿ ༧ ཿ-- རབ ༤ ངོོལོལོར་བ་བ་བབ་རབ་༤བོརོཁ་༤་ར༤་ོ་ར་ར་བ་བ་ར་རལ་ལར་རར་་ལ༤་༤རབ ལ་༤ལ་རརར་ར༢རར་རར་ར་ར༤་ར་ར༤་ ལ་བ ༠༠༠༤ ༤་ར་ར་ར་རར==---"ˆ === == ~= -----~--------------------------------------------------~. 











༄། | །ཡུག་པོ་དེ་་ཕྲག་དོག་སྩེམ་ནས། སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ ་བ་ བརྒྱད་ནད་གཟེང་དྭ་བཅུག །བོའི་ རྒྱ་ཟད་དབྱལ་ ཕོང་སོང་བ་དང་། དགས་པརི་སྨན་བཏང་ ནས་ཿ མ་ཤི་ཅཙམ་བྱས་ 
3” འདུག །ནད་ཡུན་རིང་པོ་བཅོམ་པའི་ཉེས་པ་ འདུག །ཡང ་མི་དཀར་ནག་གཉིས་ྱང་བའི་རྡེའུ་དཀང་ནག་གཤེར་བས། དཀར་ པོ་ཅུང་མང་བར་འདུག །གྒ་མ་ལ་ བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 
ྦ ཡང་ལྗིད་ཕྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟིཌ་ པསམ། ཆོས་ཧལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁོད་ཀྲིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ ལོཌ་མ་བྱས་ན། ཌྷ་མིའི་1 པས་གཅིག་ བྲེབ་པ པར་འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཚོ་ཁོལ་ མའི་ནང་ ད་ཁྲིད་ 
ལ་དྭག་ཅུ ་ཁོལ་ མ་བླགམ། ལུས་ལ་ལྕགས་ བཟེར་སྟོང་བྲེབ་ཅིག །རྲིག་པ་ཡང་ དུ་ སོང་བ་དང་ཡར་ལ་སྟོང་ངོ་གསུངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷྕགས་ ཀུ་ སྙིང་ཁརང་གླབ་ནས་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །འཇིག་ 
| རྟེན་མི་ཡཱལ་ དུ་ འགོ་མི་ཡོད་ན། ལྷ་རྲེ་རྣམས་ཀྲིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏེང་ཞིབ། །བཏང་ན ་སྔུག་བསྔ་ལ་ འདི་ལྟ་བུ་མོང་དགོས་པར་ འདུག་ །གྲསངས། ་  ཨོ་མ་རྟ་པདྡེ་ཧཾ ཧུཾ་ཧྲིཿ ཡང་མི་གོས་ 
9༥ སྔོན་པོ་གོན་པ་གཅེག་ལ། སྔང་ལྟར་ དྲི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བྱ་བདག་ མིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་ངེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་དགོམ་ཟེར་ནས། དམེ་ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ྣ ཌཱ བྱ་མོ་གཅིག་བླངམ་ནས། ཇི་སྡྔོད་མི་སོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་ བྱས། ནོར་ཁུག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མཆུའི་ཕྱོཌ་སུ་མོང་། མོའ་ཕ་མིང་གི་།ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བྲསེཌ་པས། བ་གྲང་མཛོ་ ྣ 


)༄༅༧༠༤༤༥༦༢༣༩༣༩༥་ 8 37222222-༡༡2༡10༡༧༢༧༡༧༡༤༡༡༡རསར།༡༡2།༡༤༤༡༩༡༧༡༡༠། 
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༤ ༤༤༤༤༧༤༤༤༡༤༢༢༤༢༤་༢༥༧༤༧༠༢༤༨༢༢༢༤༢༦༤༤༨༢༢༢༢༤༧༤༢༢༢༢༤༧༢། == ༣༩༡༤༧༤༤༨༢༥༢༩༠༦༦༢༡༧༦༠༦༢༦༩༣༦༧ར༦༢ཅདཿཿན༣ཚརྔ༩ནཿཅཆར་མབརཉའར༠༩༧༢༦༧༦༡ཆནཆརམཆད། 





2 2༠༠༤༠༡༦༤༡༧༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༩༠༡༤༥་༢༠༩༨༠༠ ‹ ཤ ༨༡༡༡ = ༡ ༤༨༡༨༡༥༡༨༤-༡པ༠༠- ༨༨༠༤༤༤༨༤༤༧༤༢༩༤༤༤༤༡༧༥༤པ༧༤པ༤༨༤-༤-༡-༨༤༤༤༡༨༨-༤༨༤--༡༤-༡༡༡༨༤༤༤༢༤༡༤༤༠༤༤༤༢༤༤༡༡༤¬༤༨༤༨༠༤༨༨༨༨༡༤༡༤༡༤-༨༡༢༧༡༥༡༢༧༠༡༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༨༡༥་༢༦༠༤༠༤༨༡༠ ༨ ~ -‹ 


.~ ༤༡༨ ༥༠༤༤ ༨༡༤༨༨༧༤-༨༤༨༩༤༡༤༨༨-༨༤-༧༠༤༤༩༤༤༤-༨༨༨༠༠༠༡༠༤༤༢༡༤༤༤༤༠༤༧༦༤༧༡༡༧༤༥༨ ༧༤༧༠༨༧༠༤༨༧༠༤༤༤ ༡༥༤ ༧་༢༨༧༤ ༢༠༤༠༤༤༤༨༤༤༧༤༤༨༤༤༧༤༨-༠༨་༨-༨༤-༢༤པ༨༤༤༤༨༨- ༢༩༤༤༤༤༤-༡༤༤ཕ༤༨༧---༢༠༠༠༨༢༤༡༢༠༥༩༢༠༤༩-༤༠༤ཕ༢༤༡༤པ༡༡༤༡༡ ~--¬---༨༡༨༧༤༦-༨པ༡༥༤༨པཔ། ༤༥ ག༤༨༤༥་ག༤༡༢༤༤༤༢ར༠༤༤༤༤༤རཔ༠༢པམམརམམཆམ་ནམམསས༤༨༧༠༤༤༩༠༤༡༦༧༠༤༦༧༧༧༥ 
༤-༦--”-----ˆ ~----~ ༤༤ ༩ ༡༡༠༦༧༠༤༤༤༧༧༤༤-༩༠༤༤༥༠༤༠༠༤༡༡༥༤༠༨-༢༡༡༥ ༤༤༥༥༩༤༤༨༠༩༤༤༠༥༠༤༤༥༧༤༤༠ "༡༡༤༥༡༠༡༡༡༡༢༡༤༡༠༤༤༡༤༡༡༡༤-༢༤༠༡༡༡༤༡༢༠༩ཆ་ས་ཁའསས་གསསཔགསཆལམགསསས༡ག༦༧༡༤༥༤༤༩༨༡༧ །༩༥༧༡༥༨༨༤༢༡༢༩༥༨༩༨༩༢༨ྕ༦༢༦༧༡༠༧༨༨༦༢༡༤༤༧༩༧༤༡༢༤༤༨༧༤༢༦༢༧༥༠༠༥༥༥༥༢༥༠༤༤༠༥༠༤༥༠༥༢༨༠༥༠༠༥༢༩༢ལཆས་རབསལགསལར༤གའགམསས་ལནམམས་འཅམསས་མ།།དམས་མར༡༡༠༡༠པ༧པམ་པམཅས་ཅ༡ཅ༢༡༨༤༥༢༤པཔཅན་མཆན༦༩༧ས༠༡༩༠༦༠༦༨༤༠༨༠༨༡༧པརལར༨༩༥༠༨༨༩༤༩༤༥མཔལམས་མས་འ།མམ་འ་མཆམསམཏ།༠༡༤༠༥༩༦༩༧༧༧༧༨༢༦༧༧༠༢༠༤༦།༦༠༦༧༤༧༢༨༤༢༠༤ར༢༡༨༠༤༨༤༤༤༤༡༢༤༤༤པ༢༤༤-༤༤༠༤༤༠༤༠༤༤༡༤༤༥༧༠༤༤༤- 


¬ ༦༤༤ -------------༠༨ ༨༨༤ བ་བ ༡༡ཁ༡གྐང་ཀ་འཔ།་འཛ་དཛ་མམས་གནའཤགགནས་འ¦ས། བས ག་ལོང་ བགོས འའ ༡ ཛ{འཛ༡འའའ{ འབ་ས ོསོསོེཔཔཁཔ་པ་ྨཔཔ་པཁཔཁྨ ྨིྨ|ིོཁྣཁ|ས་རཾ་རོཾ་ ༡ ༡༧༨ ༡༥༧༧༡༨༨༩མསམམས༦༡༡༡༡༡༤༥༡༤༡བནཆ༧༡༡༣༡༩༡༦༡༩༦༥༠༣༩༨༤༧༦༧༦༨༡༦༡༤པ༤༢༥༡༥༡༨༤༡༧༠༩༦༤༤༧༥ཐམས་མསས་མནམ་མ།།ཤ་མརམ།ཆཆས།༡༡༣༨༨༡༡༦༨པ༡༢༩༦༥༧༧༤༤༧༨༧༧༤༧༩༥༠༧ ༩༤༥ ˆ ༨༨༩༦ ༦༩༥༩༩༡ ༦༣༦༦ ཅརརར་རརཆནཆྦ་ཆནདཆནཆར༦ན༦ཆོཆན ནན 


རྭ་ལཱཀ་རྟ་བཅས་བདན་ཅུ་དེད་ལྔ་ཆིབ། །༤འི་སང་བསྡད་པའི་མི་རྣམས་ ཧྷོ་ལ་བྲོམ་བྱང་བ་ལས། མདའ་རྒྱབ་ནས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་བསད། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་བསམ་སྣེ་བློ་མ་བདེ་ 
ནས། ངས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགྲོ་བ་བསམས་ཏེ་ཟླ་མ་མང་བོ་ལ་ཐུས་པས། ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས་ན ས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བསྙེན་གནས་ རྨྱང་ གནས་ 
བསྙངས་ནས་མ་ཌྟ་དུང་ཕྱར་འདེན་བྲབ་ན་དགའ། ན་རག་དང་དཀུཌ་སྐང་བཤགས་དགའ་ ཐེངས་ཤོག་གྲཔུངས་ བྱང་བ་ལ། ང་རང་ གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ སཱེ་ཁ་ངེ་རེ་ཐས་པས་ཨ་ དག་ མི་ཤེས། 
།བོང་རྣམས་གསུངས་པ་བྲམས་ཅད་གང་ལྷོགས་གི་འབྲེལ་པ་རེ་བྱེད་དགོས་བསམ། མུས་ཀང་མ་ཚཆོར་བར་བྱས་ནས་ན སྤྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐེབ་ 
པར་གྱི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གནས་ ཞི་ཁྲོད་རྟེན་གསུམ་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་ཅན་གགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀི་ དྲང་དུ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཡི ཧ་ནོ་ མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
ཆེན་པོས་ངུ་ཞྲི་ ་བཤགས་སྡེ སྨོམ་ཕྱག་བསྐེར་འཕྲེལ་པ་རེ་ཤྲམ། ལོ་གཏཉིས་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་ད དཱ ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད་ ཞུས་ནས་ སྒེམ་པས། རེམས་རིག་སྟོང་ 
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། དཤྲེང་མེད་ཀེ་ངོ་བོ་ལ་ སྭང་ནས། ཧཱོམ་ལཱ་གས་ལྟར་བསླབ་པ་སྲོམ། སྤཾང་ གནས་བསྒལ་ མའི་བླ་མ་གཅིག་རྣར་ཕྲིན་དེ། ལོ་ག ཅིག་སྤུ སྤང་གནས་བརྒྱ་བསུངས། དས་བཟང་ནམས་ལ་ 
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ྦ ༄༅། །བསེན་ གནས་པ ང་གནས་ཉིས་བརྒྱ་ བསྲུངས། མ་ ཌི # འབྱངས་ནམ་གངས་བམགསམ་ས་ཡ་བརྲ་སོང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང ་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ གཉིས་གསེར་གྱི་བཞེངས་ནས་སྟོང་རེ་ 
དེན་ ་བཅུག . །ཟས་ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། སྙིང་ མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་།ྲོ་ན་རག་དེང་ སྤྱགས་སྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་ གཉིས་ཞས། ཡོན་ལ་ རྔང དབང་པོ། གྲམ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 
ྒ གསུང་མཚན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ང་རང་འདིར་མ་སླེབས་བར་ལ་དགེ་ལ་གང་ཐྲབ་འངད་འབུངས་ཞས། སྡིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འགྲོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཟེང། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 
བདེན་ཡི་གཀེ་ པེ་ལོང་ལ་ཐྩོས་གྲསངས། བདེན་པར་འདུག་བརྫན་མི་འདུག །ཆས་ཧྱལ་ཞལ་འཇུམ་མདངས་མཛད་ནས། འོ་སྡིབ་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉུང་། ཆ 
ཤོད་པོ་རྒོད་ རབ་ཅེག་བྱས་ །འདུག་ །སྡིག་པ་བྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། བཤགས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། ད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལུས་ངག་ཨིད་གསུམ་གྱི་ 
ཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་བྲི ་བར་མ་ཆོད་པང་མི་ནས་མིར་ བརྒྱད་ དེ་སྙེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་ རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལམ་སེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡིན་པས། 
དི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། འདེ་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡཱལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་ བཞིན་ བགྱིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདག་གོ་ ཆེང་སོང་ངོ་། དར 
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ཐཾ བྱགས་རྗེ ཇེ་ཆན་པོ པོ་ལ་དད་ ཅིང་། སྙིང་པོ་མ་ཌཱ་པད་མེ་འདོན་པ། 














། 
ཡཾ མ་ནིཔདྲེ་ཌཾ་དྷཿ ཡང་ ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ ནས་ཁོ་ བྱོན་བྲ བུང་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་གབས་ མཛད་ཀི་འདག་པས། ཕ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ ལ་ལྷས་པས་བན་དེ་ ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ ྒ 
བྱས་པ། དབུ་ལ་དོཔ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་སྟོང་ ཙམ་གི གྲིས་བསྐོར་ནས། མ་རྟའི་པད་དབངས་དི་རི་མཛོད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་འབྱོན་གབས་ འདུག་ སྟེ། འོ་ང་ནི་མ་རི་བ་ཇེལ་ བྱང་ 
སྨ་བའི་སེངླེ་ཡིན། འདེ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ཚད་དེན་ལྡན་ ཡོད་ན། 


དག་པའི་ཞིང་ལ་འགོ་བ་ཨིན་པས་ཤོག་གམུངས། དམལ་བའི་སློ་རམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ རྗེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་རྣམས་བརྒལ། དེའི་བང་ལ་དྱམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་ངའི ་བླ་མ་ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལསཔ་ 


མ།པན་རྣཔས་དྲན་ པ་ དོར ་ནས། ཁོད་ ལ་ལ་ ནི་ ཕྱིན་ པས་ ཆེག །ལ་ལ ་ནི་ ཡྲིན་ ཆེག་ པའི་ ལས་ མེད་ ཆེང་ ནས། རང་རང་བརས་མུ 
དེ་ཙམ་འདྲེན་ ནས་པ་ཅི་ལཌ། འདིང་དགེ་སྲིག་གཤེར་ཡང་མི་དགོས་ པ་འེ་འ། ཌ། ཞེས་ ཞས་ པས་ཆོས་ གྲལ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཞལ་ས། 


'སྤེལ། ངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར་དེས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ དཾ 


ན་་ད་ནི་མ་ཌ་པཇལ་བསྲ་བའ་སང་གི་བྱ་བ་ཨིན། ཁོང་ ྒ 
མ་རི་པོཌ་ཐཔས་ཅད་བསལ་བ་ཡི།། པ་ཆི་པན་སྡོབས་ཆེན་པོ་ 


/ 





ཏུ ྦ ན་པོ་ཞདི་འྲད་ཡོད་པ་ཨིན་ ཧེ། དྱ ཅ་མཁན་ཧམི་དེ་ཉུང་ངར་འདུག། 


= -་ང་འའལང༤ལ༤༤༡-༤༤༨༤ལབལབརའ་འངངར་བཁལ་བར་འ་བབ་བ་བ་བབབབབ་བ་འཁ་བབ་་བ་འཁང་ལ་བར་ར༤༨༨-༡༤ག༤-༡=༡༠༡༤༤༡༠༢༨༤༨--༢༨-༨༡༤-༡༤-༡༠༡༨-------- ཕ 2 | 





༡ ༤༠༤༢༠༢༠༦༣༡༣༣ཉནཆནས། 





ྒ བྷཾ ༄༅། །ཇང་གི་བ་བ་མང་བང་འདུག་གོ །ཆོས་དང་མ་རྭ་བེད་མི་ཉུང་གྲསངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ར་བྲདི་རཱ་ཧཾཿ གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚང་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 
༢ རང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་དྭ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག །འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་མ་ 


༦ བྲིས་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐང་པ་ཇི་ ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡག་བསྔལ་རྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ཙཾ་འདྲ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ཞས་ཡུར་ལ་ ི ྒ 





༢ འགྲོ་བ་ནི་ཏིན་མོའ་སྐོང་མ་ལས་ཀྱང་ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཚེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེད། དྲྭག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇོག 8 

' ཕྱོགས་ལྱང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླགས་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀུང་དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་ གསོས་ཡུན་རིང་བྐསལ་པ་ ་ 
མང་པོའ་བར་དུ་སྱོང་དགོས་སོ། །དྭམལ་བའི་སྔག་བསྔལ་བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐུག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བརྗེད་མི་ནས་སོ། །ང་ལ་རྒྱས་པར་ཤོད་ལོང་མེད། ཁྱོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་དྱང་དྭ་ 

 སྲ་གོགས་པར་ ཤོག་ཟེར་ནས། དེང་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང་རྒྱས་ནོར་ནས་འདིར་ཁྲིད་འདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 


= བུ ལེ 25 =-༡-༨༡༡༡༨༤༡༧༨༥༥༨༤༤༧༤༤༥༤༧༠༡༤༨ ༠༤༢༤ རརར རོ ===-=---------=-------༤༤-------༤༤༤༤--------རར༤རར--རབ༤རརརརར༤བ༢༤༤༡༤༤༤༤༡༤༤༨༤༤༤------- རྒ ་བ་ང་་བ་ཁ་ཁ་བ་་་ཁ་་་ཁ་་་ཁ་་འངའང་འ་ངའ་་ངོབོ་་ོོ 
; / . ` ˆ ` 
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འདུག་ པས་ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྡིག་གི་གི་རྩིས་གྲངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི ་འདུག་ སྣེ། ད་རེས་ལན་ཅེག་རང་ཁིམ དུ ལོག་ཕིན་ནསམ། 
དགེ་བ་ལ་ ང་སྣོང་བ་བགས་ཤོ། ཤོག །དདབགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁོད་རང་གི་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་ནེན་མི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདེ་མ་བརྗེད་པར་བགྲིས་ 
ཤེག །ཡང་དག་གི་མི་ལུས་ཐོབ་ དུས་མུ། བསོད་ཆུང་སྙིང་རང བསླས་ མ་མི ྣམས་ ཀུན་ལ་འཕྲིན་འདི་ བགིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྲིན་ནོ་བགིས། ཆོས་ཀི ་རལ་ པོའ་ཞལ་མཇལ་ བྱང་ ངོ་ 


བཤཀྱིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐེང་ངོ་བཀྲིས། འཁོར་བའི་ ་ཾ ་མཆོ་རྒ་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་ནམས། ཕིན་ཆེ་རྲིག་པའི་ལས་ལ་འཚེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམལ་ བའི་ བར་ 


་ེ 


ལམ་འགིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་ འདག ་བཤྲིས། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ དཱ་ འགོ་བའི་མི། ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་མི་ འདུག་ བགིས། མི་འགོ་ཟེར་ས་མི ་འདུག་ བགིམ། གོོས་ས་ཨིབ་ས 
མི་འདུག་བགྱིས། བྲང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་འགག་ན། ང་གཤིན་ཆེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་གོ་བགིས། ལས་དགེེ་སྡིག་བ་བ་ཅི་བྲས་ཀན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགོ་མང་འགོའ་ཁད་པར་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀི་ཡང་ཆྗྲིད་ཡིན། དགེ་བ སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བགིས། ཐམས་ཅད་འགེམ་པའི 
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༄༅༅། །ལམ་འཕྲང་དེ། ཁབ་གྱི་ མིག་ལས་དོག་ འདུག་ང བགྱིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།ཁ་ དུག་ ནི། འབར་བའི་མེ་ལས་ཚ་འདུག་བགིས། ལས་མི་དགེ་བས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་གློག་ཁས་ 

ཊཾ མྲ་ཤོགས་འདུག་བཧིས།  དགེ་སྡིག་ གཉིས་ཀྱི་རྩི་ས་གྲངས་ནི། ག་བུར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བཀྱིས།. དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕེ་ མོ་རྣམས། འདེ་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྱུབ་འདུག་བགྱིས། མབྐོ་ ་རིས་ 
ལམ་ལ་གཏང་ ངོ་བྲགིས། . བདེ་ བའི་ རྐྱང་གླུ་ ལོངས་ཤིག་བྱགིས། ལས ་མི་ དགེ་བསགས་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས། ་ བློ བློ་སྙིང་ ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ལྱས་བགྲིས། ཐར་པའི་ འགྲེམ་ ལམ་ཆད་ཐེ སོང ་བགྱིས། 

༈ 'ངུན་སོང་ ལམ་ལ་གཏང་ ངོ་ བགྲིས། . འཆི་བདག་གཤིན་རྗི་ནམ་མ།བའི་ཐྲོག་ ལས་ཚ། ཐལ་ཆེན་ ཆུ་ བོ་གྱ་ པཆོའ་ གཏིང་ ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲང་ རིང་བར་ དོར་འཁམས་པའི ་དུས། མགོན་ སྐྱབས་ <, 


* མུ་ཡང་མི་ འདུག་ བཀྱིས། གོགས ་མེད་ གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་དུས། དཔྱང་གཉེན་སྐྱབས་གྲོགས་མི་འདུག་བགྱིམ། ལྕགས་ བསྲེགས་ས་གཞི་འབར་བ་འདི། མེ་མཆེད་སྟོང་འགྱར་ལས་ཀྱང་ 


ཁ; : ཚ་ ཚ་འདུག་བ། བགྲིས། སྙིང་ཿ ་ཚལ་་ པ་ པ་བྱ བགྒྱར་ འགས་ པའི་ སྫུག་ བསྔལ་ པ་འདི། ཡུན་ ན་བསྐལ་ པ་ལས་ པས་ཀུང་ཌ རིང་ ང་འདུག་ བབིས། ལར་ ར་འགོ་ དྱུག་སེམ སེམས་ སུ་ཅན་པ ཕོ་ མོ་ རྣམས། བསམ་ ཁྲ ཞིབ་༔ མོ་ཐངས མ་ཤུག་ 




















སྐིད་སྡུག་པྫོན་གྱི་ཕྱ ན་འ བྲས་རི ན་ ནོ་ བགི ས། ལས་ སྲིག་ པ་བྱས་ པའི་མི་ རྣམ ས་ཀ ན། ཆེ་ཡུད་ ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དུ་ བཅུག ། བར་དོའོ་འཕྲང་ལ་སྙག་སྡོད་ཅིག །ང་གཤི ན་རྗེའི་ཁྲིམས་ 
རར་མ་འགོད་བགིམ། གསོན་པོའ་དུས་དེར་ཁོད་ཆོས་སེོམས། - ཤི་ནས་གར་འགོ་ལྟ་འོ་བགིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡུག་རང་བི་ྱོང་བ་ཨིན། 
རང་ལས་མེ་ བྱང་རང་ བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་སྱ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ཧེ། རང་སྣང་དག་རུ་ལངས་པ་ཡིན། .དགྲ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་ རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
སྐྱར་མ།ན་ ཡིན། རང་སེམས ་འཁྱུལ་པ་ ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཡང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ ཀྱུ 
འཁུལ་པས་ འཇིཌ། དྭམྱལ་བ་རང་སྣང་དྭ་མ་ ཤེས་ན། རིགས་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ དུས ་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་རྐས་ཞིང་ དཱ ་སླེབས་ དུས ་མེད། རང་སྣང་གི་གོལ་། ° 
ཚུལ་ཌེ ཤས་གུང་ན། དམྱལ་བ་ བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེནེ་དེ་གོ་བཞིན་རྟེབས་པའི་བླ་མ་ཆོ། ཕྱོགས་འདི་ན་རུ་ཡང་ཡོད་མ་ཨིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 
སྣང་སྣ་ཚོཌ་ ཀུན། སྨིག་སེམས་ལས་ཀི ་འཁུལ་སྣང་ ཡིན། འཆིཌ་སླག་སྐྱེས་པ་ཡིད་རེ་མྱག །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག། །ངང་གཟུྱཌ་ ཨཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། 
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།འཁོར་བ་མང་འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་མྱ་ བློ་བྲག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་པད་མེ་སྒོངས། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐོང་། 'འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མི མི་ཕོ་མོ་ 


༡ ༄༅༅། 
ནས་འགྲོ་དགོས་ 


ཤཱ ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཏོད་རང་གི་ཏྱིམ་དཱ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སར་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ 
„ བསམས་ཙ་ན དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་མ་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྲལ་རོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན 
བཱ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྲུལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇོགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་སྙམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩམ་ནས་ལག་པ་ 
༈ ཀཉིས་ཀི་འཐེན་ཙ་ན་ གན་ཧཱལ་དཱ་འགེལ་ནས་གཉིད་སད་པ་འད་བ་ ཅིག་བྱང་། །བ་ནས་ཧྭ ཧྭཱ་ཤཱ་ཚོ་ཟེར་བ་ ཅིག་ཤོང་བས། ངའི་བྱ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། བྱད ་མ་ཨ་མ་ཆེར་བ་ལས། ཨ་པྲས། 
ཁོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདག་ཐམས་ཅད་ འདིར་ཤོག །དེང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ ངས་ལོ་རྒྱས་ རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུས་བྱང་། ང་རང་ གི་དམལ ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀུང་དྲག་ནས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕྱ་ན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བཞྡཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེར་སྔར་གྲི་ 














`° ༢༠༨༨༨༩༢ ༠༠༡༠༤༢༦༤༤ 




















ཁྭོ་ཧས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀུང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བཟངས། དེ་ནས་བཟུངས་མ་ཌི་དང་ཕར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚོཌ་སོཌ་སྐ་འགྱེད་གང་དྲག་རེ་བྱས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱགས་བསྐར་ནས་སུ་མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་སྦྲད་པའི་སྒོམ་སྒྱབ་མན་པ་བར་དེར་ཐོན་པ་མི་འདག་པས། 
སྒོམ་བསྒྲབ་ལ་རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་རང་པ་མ་གཉིས་ཀྱང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆེ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་དྭ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ངེ་བཏབ། རྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་ཆྣམས ་ཆེམ་མེད་སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་མུ་འདག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་ 
ཡོད་དུས ་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདི འི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ཆང་སེམས ་ངོ་སྤྲོད་བཀྲིས ། དེ་ལས ་རྙག་པར་མི་འདུག་སེམས་ཅན་རྣམས ། འབྲིང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐྲེན། དེ་ལས་རྙག་པ་མི་འདུག་གོ །མར་སྦྱིན་པ་གཏེང་ཡང་།་ལེན་ད་མ་སོང་བར་བགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐྲོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདེད་ 
མ་བྲེད་ཅིག །དམུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས ་ཀི་དཔེ་འདི་ཡཿ ་འགོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅ ད་ལ་ཤོད་ཅིག །འདི་ཀློག་པ་དང་སྙིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཏྲི་དམ་བཅའ་རེ་ལོངས ་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 
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༤ ༢༧ ༢༡༠༠ 


༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་ནྣ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་བུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེ འི་ལམ་ 


.ཀཛ 


དགོངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱེད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྗོགས་བྲིས་ན་པུ་སྟི་བཅུ་ ཙམ་ ་འདུག་ སྣེ། འདེ་རུ་ དམྱལ་ཁམས་ བསྐོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། 
གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དམྱལ།ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ རྒྱས་ ཆོས་ཀི་རལ་པོའ་བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་ པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲེས། །ཞལ་གོ།། 


༡༡༡ ༄༅ 


ྦ [ཛི 8. 


,2¥ 


པར་དུ་བཏབ་པས་གསུང་རྣམ་འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅན་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞུའོ།། །། _ ༡༩༧༩ ཕྲི་ཟླ་ ཁ ཚེས་ ༢" ལ། 


འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྙྣག་བསྔལ་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྲིས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་།ི་ཉེན་ 


རི གོང་ གསལ་ གླིང ་ས་ཆོས་ སྐྱིད་ ཀྱི་ཐ གསུང་ རྣམ་ མདོར་ བསྡས་ འདི་ ཡང་ སྙིགས་ དུས་ འདིར་ དགེ་ སྙིག་ སྨང་བླངས ་སོགས་ ལ་ ཐླགས་ རསྣང་ མི 'གནང་མ།བན་ རྣམས་ ཀི་ ཆེད་ དུ སྨན་ ཕྱིང' དད ་སྤྱིན་ 
གཏེང་ འཕོད་ ཅན་ རྣམས ་ནས་ དགེ་ བསྐལ་ སྲོང་ མོ་རེ ཞས་ ཏེ བ།ནམ་ ལོ་ ཤིང་ མོས་ ཟླ ༤ ཡར་ཆེས་ལ་ འཕབླས་ གཞུ ང་པང་།བང་ ད་ ཆོས་ ་སྤྱིན་ ཕྱིར་ ཕྲན་སྒང་ ཏེག་ བུ ་མོའ་ བོབ་ གའི་ དགེ་ མིང་ གང་ རྡོར་ མས་ 
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༄༅།། 





།དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་ གིས་ས་ མཚམས་ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀི་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ སཾ་ཆོས་སྐྱིད་ བར་དེ འི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 


འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོསཀྱ་ཧྱལ་པོཆེན་པོའི་དཀར་ནག་དབེ་བའི་འྲབས་བུའི་ན་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 





ཐཱ ༄༅༅། །ཡོ་ མ་ པདྨེ་ཊ ཧཱཿ ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ དགེ་འདུ ན་ལ། ། བདག་སོགས་འགྲོ་དྲ དག་གས་པས་ 

འ སྐྱབས་མུ་ མཆི། །ལས་ངན་ གྲི སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་གསལ་དུ་ གསོལ། །དགེ་ རྨིབ ་ཕན་གནོད་དམལ་།མས་ ལ་ རུས་ དང་། །ཆོས ་ཀི ་རལ་ པོས་གསུང་འཕྲིན་ བསྐར་ བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ 
ཨི་གེར་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲ དག་གི་བར་དྭ་ན་ནས། ཏ།་ བོ་བཏབ་ སྨན་བཏང་ ། རིམ་ གོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བྲ་རུ་སོང་། ང་རང་གེ་བམམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །-' བཅུན་ 
ཚི” མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་བྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་རྩིག་ཐོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
¦ མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟ ཟམ་འཕབྲེལ་རེ་མང་དེས་ ཅི་ཕན་མ་ཐེགས་། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་ པོ་ བྲས་པ་ནི་མེད། །ར།ཅ་པ་ ང་མེ་ ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདག །ང་ནི་མགོགས་ པར་འཆི་ 
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༧༩༤ 


། 











+ . ༠༨ ༤རྲ 


བ་འད། ད་འགྲོད་ཀྱང་ཕྲིས་འདུག །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ཀྭན་གྱིས་ཡག་པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་གཏོང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 
པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁྱོད་ཕ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏོང་བར་ 





- 


ཟོ 


བཝ་༠༠༠༦༤༢༠༤༧༠༣༥༨༢༥༢༡༢༢༥༣༡༩༦༧༢༥༣ར༢།༣༢༥གས།ད་ར་ཞུག 












་ཏོན་རོགས་བྱགིས། ངས་དེ་ས་ཕན་སེམས་བས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་པ་མང་པོ་ནི་ཞོང་ལ་བསགས། ད་ངའི་ཇེས་ལ་ཟས་ཞེར་ 
གསུམ་བཅན་ཐེངས། ང་རང་གི་གྱས་བྱ་རུ་འདཾ་ཚོ་ཕྱེད་ཕྲོངས། ཕྱེད་བུ་མོ་ལ་ཐོག [དགེ་བ་གང་གཏོང་བ་དེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མུ་ཐེངས། ཁྱེད་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
| „ །ཡིན་ན་ཆོས་བགྱིས། དེ་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁར་འབྱོད་པ་ཡོང་བ་འདུག་ཕས། ཐ་ན་ཡང་བུ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་བྲེབ། བསྔོ་བ་རེ་ཞས། ཁྱེད་གཞན་ཨ་རྣམས་ཀྱང་ 
། རྫ ྦ སྲིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་འོག་དྭ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་ པས། ཁོ་ན་རེ། ནོརེ་གསུམ་ ཆ་གཏེང་ ནས་ངེད་ཕ་ ; 
། 


| བུ་ཆོ་ཅི་ཟ། གཡུ བྱ་རུ་འདི་ཚོ་ནི་བྱ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མ་བླངས་ན། འདེ་ཚོ་གཞེན་པས་བྲབ་མི་ཟིན། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྔ། ྭ 
¡¿¿ འདེ་གཏོང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ཧྱུ་མེད་ཐེར་རོ། །ད་ཁོཞ་ཟེར་ལུགས་འདེས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཤོ་མི་གཏང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀྱུང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་དང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོམ་ 
ལྷ ། ཕྱོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གཡུ་བྱྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་ཞདྲ་བ་ཨང་། ཁོམ་པ 


ཟའ་ཟླ་ཅིག་བླངས་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཀྭན་ལ་ཡང་སྡུག་པོ་ཡོང་བང་འདུག ྐ སྟིང་རེ་རྗེ་ | | 


ྒ ཤྲ ༄༅། །འདུག །ངའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ 





ཉ༩༤༧༥༦༡།།པཔའ༩༧༤༡༧༠༤༠༨༨ལ༥༤༦༧༥༦༢༩༦།༢༢༧༧།༢༢༧༡༧༤༧༢༠༢༧༢༥༠༦༦༧༡༣པ༢༢༢༢༢༣པ༢༩༢༦༢༢།༠༢༠༩༠༦༣ན། ༦༩་གཀའ་ཀག་ ཁང་ག 


ˆ བྱུ མཱ ལ་ཡ | 





༧༤༧༤༠༠༩༤༤༢ :༡༠༠༤༤པ༥༠༧༢༠༡༩༦༦༥༠༥༩༨༠༡༠༤༠༦༤༥༧༤༠-༤- 
་༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༠༠༧༠༠༡༡༢༠༠༤ ༢༠༤༠ ˆ -༡༡ˆ-- - - རརར རེ ཁོང་ར རོ ༠66 ༡༤༨༩༡༦༨༢༠༠༠༦-༧༡༦༩༡༩ས༡༨༧༡༨༡༤༤ འས ༡༡༡༡-༡༠-༧༡ སས༢༡༢༡༤༤ 





== ༤༤པ༤གས་་སསས་རོ ༡༤༠༠ 


= ༨༤༨༦༨༩༠-༤༦༠༨༦༨ ༩༥༨༩༤༧༡༡༤༨༩༧༤༨པ༨༩༤༡༧༨༨༧༠ྟ༠༤༠༥༡༨ཐ༤༨༢༩༠༢༤༤ ༠༤༠༡ ༥༡༡༠༩༠༢༠༡༠༤༨-༩༨༡ -༡༨༡༤༥༡༤-༩༥༩༨-༡༤༤- 


སེམས་ཧེ། སེམས་ཕམ་དེེ སྟེ་ང་ཡོད་དུས། ལྱས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ེ། 


ད་ནི་སའི་འོག་དུ་སོང་བསམ་པའི་སྣང་པ་ཕྱང་། །ཕྟེང་ནས་མི་མང་པབོས་ མནན་ནས་ བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
ཆེན་ པོ་ཞིག་བྱང་ ། དེའི་རྗེས་མུ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྱས་ཧེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆེག་གྒྲ་དང་ཏུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ། 


སྡྲུག་བསྔལ་བ བུང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཕ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ ཅི་ཡང་མི་དན་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ལྷ ན་པ་ཞིག་བྱང་། 
སོང་ཡུན་མ་ཚོར་བ་ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མར་ཁུད་དུ་སླེབས་འདུག་སྙམ་ཙ་ན། མགོ་ཐྲཾག ཧཱ་འོད་བ་དོག་ལ་ཚངས་པའི་ཕུག་ཙམ་གཅིག་འདུག་པའི་དཀིལ་ན་ཞོད་ཟེར་མང་པོ་འྲྲོས་ཏེ། 
ལ་ལུས་ལ་མགོ་མི་འྲ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤྭ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཆོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ཛཱ ཧུ་དང་གསོད་གསོད་ 
གའྱབུག་ས་ོག་པ་ཙམ་བྱུང་། འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་བསཾ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་། དེནི་དྲུས་སྔར་ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཟླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 
ཟཌ་བམས་ཅད་རང་གྲྭ་ཐཌ། སླ་ཐམས་ཅད་རང 


་སྒྲ། རང་སེམས་ཀི་རང་སྐྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དན་ནས། འདི་ཨིན་པར་འདག་སྙམ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་བསམ་ | 


ལྱས་ཆིག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 


༡ 





-༠-༨༠༡༠༤༧༠༠༢༨༠༤༤༤༡༤༤༠༡༤༠ 





ཤྲ ༄༅༅།་ །ཐམས་ཅད་ཡལ་སླག་དངངས་ཀྱང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་རོ་སྦྲལངོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་ཐུལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདུག །བུ་སྲིང་དང་ 
རོགས་ཀྱི་ཉི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ། ངུ་འབོད་གཏོང་བཞིན་འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྤོག་པའི་འུར་སྒ་ 
འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལ་ནཱག་ཁག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདུངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེར་བ་ཡང་ 
ཡཾ ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་བྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་ནྣམས་ཏུ་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་ད་བླ་མ་བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་བླགས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ལ་མའ་དད་པ་ཡོད་པས་ ཁོང་གདན་དྲང་ ཆོ་གྭ་བྲས་པར་གྲགས། རྡེར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེ ་ཟར། བདཔ།་ པོ་ན་རེ། བོན་པོའ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 
མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བཤྱིས། _ ང་རང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་པོས་ཆོས་གནས་ རིན་ཆེན་རྡོ་ཇྫི་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡོར་ 
ལྷ གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་སེམས་གནང་བྱུང་བས། དེ་དགའ་ཚོང་བྱུང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བཱཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 


[༦ 





འགགཆར། ཁག་འཆལ་འབག།ཐལ་འར་བགརཉར༦མ༧༢མ༧ཊཆ་ད་ `° =་་འཇབ་གང་༦ཁས་་ག་ཁག་ཊ༡ ༧ ལྐ་བས་ཅ་གཞ། ངགཏར༢༠༠༡༥ གང བན@འམ།༡གརོ ད་འ ད་འ) ༤ "༧ 





༡ ༠༧༠༤༠༥༥༢༢༢༢༤༢༠༤༤༨༧༤༤༤༠༢༢༢༤༠༡༧༡༡༢༢༤༤༥༠༠༠༤ ༧༤༡༠ ༢༤༧༢༩༧༥༠༥༢༠༩ ༡༧ ༦༠༦༠༠༢༦༢༢༧༣༠༦༢༦༢༣༠༥༧༢༦༠༢༥༣༣༦༣༣༩༣༣༣༣༦༣༠༢༢༥༢༧༧༠༢།༢༠༢༢༦༧༢༧༢༢༩༢༢༨༦༣༧༢༢༩ཆ༦༣༧༥༦༠༠༠༣༧༦༠༧༣༩༦༠༠༦༠༩༣༩༦༠༧༧༢༢༦༨༨༦༢༠༠༩ ༧༤ ༢༥༡ ༠༩༩༧༢༢ཚན༠པཆཆང།ཿཆཆཆ ༤༨༡༧ 


གཅས -སས་མཆ་ང་ཀ རརར -------------------------¬-~--༨༨༨༨ ' 





༠༨༡༩༤༥༠། ༠༡༥༥ 5 -----~ 














ཕྱག་འཆཚལ་ཤྱིན་བརླབས ་ཞས་པས། རླ་མ་ཐྲགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་ཨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བྱ་ཚོ་ཡང་ཁྲོས་ དུག་བསམ་ བྱང་། བླ་མ་སྒམ་ཆེན་ པས། སྦྲལ ་རོའ་ མགོ་ ལ་ཕྱག་བཞབ།་ | 


,ན་མ། སྐྱབས་འགོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཞོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཁྱོད་ཤི་ཐ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུ་ནོར་ཟམ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་འཕྲོས།ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 
|མངས་རྒས་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང །བམས་བདེ་པ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་བམ་དགའ་ཨལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་སིང་། སྒྱིད་ཆོར་ཆོང་བ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 


`¥ 


ལྱམ་འདི་ནི་སྔྨང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བཟླ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོསཔ་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྱིས་འདུག །བེམ་རིག་པྲལ་ ཚར་འདག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཚོགས་འཁོར་དངས་ 
ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁོད་ཀིི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅིག ཤ་དུམ་གཅིག་སྡིར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་མུན་གཅིག་སྦྱལ་རོའོ་་རྩ་རུ་བསྐྱལ། 
ཨ་མ་དགོངས་མུ་གསོལ་ཟེ ར་གི་འ འདག ང་རང་ལ་མི་སྟེར། སྦྱལ་རེའཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱགས བྲོ་བ་བསམ་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པས་མེའི ་ནང་དྭ་ཆས་སྐལ་ཤ་ ཟན་རེ་བསླེབས་ཙ་ན། 
ཤར་ཧང་། ལྟོགས་སྐོམ ཡང་ཞི་ནས་སོང་། བླ་མས་ཐཌ༩ཌ་རྗེ་ཆེན་པོའ་ཆེ ཆོ་ག་ནང་གི་འདུག །ང་རང་ནི་ལས་ཀྱང་གཅིག་དུ་མི་སྔོད་གཡེང་གཡེང་བ། བརྡེན་ས་དང་ ། ། 





སེ ལང་ 


ངས་ཟ་འབུང་ཤྱས་པའི་སྟང་བ་ཤར་ 


གོ་ཁ ཏའ༡༧༥༥༡༡༥༧༧༡༡༧༡༧༠༡གསས་གསས ༤༤༡༧༥༥༡༨ ༡༨༡ ༡༨༡༨༡༨༤༥༤༨༤༨༡༡༡༤༤༤༠༤༨༥ ༠༠༨༡ ༨༡ ༡༡༡༡ ༨༡༨༨ ༠ ༡༡༡༡༡༦༡༡--༡༡༡༡-༥) ༢༠༢༠༥༥༧༡༡༧༧༧༡༡༡༧༧༤༥༡༡༩༡༩༢༩༥༠༤༡༤༡༡༧༡-༧༧༧ = =2ˆ༄༤--=--¬ 2 གསཁོ་གོག་གོ་ཁོ་འ ོང ཁ་ར ལ་ར ར་ཁ འ་འ སག་མ ་སོག༥༥༧༦༧༡༢༡༤ ༡༤ ༡༤༠༧ སསམས་༡༦༤༠༥༧༥༠༡༥༥༤༥༧ ༤༤༢ ༡༠༠ས༡༡༢༧༧༤༥༧༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡-༡༨-2༦ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡-༡༨-༡༡ 
གསམས སསགས ཤགས ༡༡་༡༨༡༡༩གས༡༠༧གགཞས་ཏསསག་མཁས འགཞགསཤ་གས༡ལ༤༧གགཞ་གཞསཞངསགསསདནཤམ་གཞག་དགགཞོལ། གས་གསོག ཁ་བ་རི འརི ༡ 1༡ ཁོ སོོ་ས༡ས༧སབས5་ གཁསམགས་གོསསགོགས་ོགསལོ་ ༤ གག ཁོ་ལ ཁ་ལ ི་ོ ལ་ང ༡༨ ལམ་གཞསའགོས་གཏོསགསོགསོགས་གོ་ཁགའགསསེས་འགའ་ ག་ཁ ཁ་ར ཁ་འ ར་ལ་འ རེ འའའ ༧ 





༨ ༠༡༡༠༥༤༤༠༠༠༠-༨-༨༡༨༩༠༥༨༤ 
རོ 





གག ་ཡ་བ་་འོོོ་་ི་ང་ོོོ་ིོོོང་ོོོོོངོོ༤༤༤༤༤༤ ༤ ོ 


ཐཱ ༄༅༅། །སྔོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྲས་དྲག་གམ། རང་རེའི་རྒྱན་འདི་ རྣམས་ཏཁྱེར་ནས་ རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁུྱམས་དགོས་ བསམ་པ་ཞིག་བྱང་། ཡང་བྱ་མིང་སྲིང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
`“ ཨ་མ་ཆེར་འབོད་ཙ་ན། རྣག།ཁྲག་སྐྱ་སེར་བ་བབ་ནས་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁར་ཟླ་མ་འདིའི་རྩ་དུ་སྡོད་ན་ 
ཨེ་དྲགས་བསམ་ཁོང་གི་གྱབ་དུྭ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་སྨག་ཞི་ཡེ་རང་མ་བུང་། ཨང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། མེ་དྲག་བསམ་སྱིན་པས། 

4, །བོང་ཤྱི་ནང་ སྒྲབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐ་ཞིག་དྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཐུགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇམ་ལྷན་ནེང་མཉམ་པང་བཞག་ །དེས་ ༥༨ 
བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོར་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། ཁོང་ཐམས་ 
རུ ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀུ་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྲལ་རོ་འི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཇ་ལ་བཟན་ལུང་ཇས་པའི་སྣང་བ་བུང་། ལྟོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་སོང་། 


ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་ ྟན་གུ་ གཅིག་ 





` དེ་ནས་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། སྒོའཾ་ སྱརར་ཆོས་སྐྱིད་འདྡིར་ཤོག་ཟེད་བའི་སྐད་ཐྲོམ་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་ གི་པ་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་ན་རེ། 











.-¬----~-~‹ ༠ ~~~ ------- - -- ¬~ = ར་རང ༡༡༨-༡༨༤༧ ~~ -------------- ------------ --------------- .- 
བོ "9 ྔྲ༼བཔྲཅཁའ༽འ༼ོ༩ ༢༠༧༤ ༧ ༤༤༤༤" བ་ར ༡༡༤ - 


ག།་ག༡༡།ག༠༧༠༠༠༥༤༤༤༧༡༩༤༤ ༡༤༠༤ རོ རོ གོ སི་མཆཆའཆ་ོཆའཆིནོ་ ེ་ པེ ཏར: 4526) ཇ ༣༣༩8 གོ་ས ༤ རོ ༡ 

















]} ¬= 55༡༡ ༡ ༨༡༠༡ ༧༠༡༠ ༡༨༨ ༧༤ ༥ ༠༠༢༢༦༠ཆན། ` 





ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་མྱོགས་པར་ཚར་ཤོག་ཆེད་བུང། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཆེས་ ཏྐལ་ཡང་མི་ སྟེར་ འདུག །ང་རང་ཕའི་རྗེས་ལ་ འགོ་དགོས་བསམ་མ་ བྲག་དཱ། གོང་ ལྷག་རྩ་ ཤིང་ | ད 
་མ་སྱེས་པའི་ལམ་ ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་ཤབྱ་ར་ ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ ཐྲང་ཆེན་ པོ་འབྱར་གཤོངས་མེད་ པ། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ ཉི་ཤྭ་ཅམ་ཨཾ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞིག་འདུག །དེའི་གཞྱུང་ནྭ་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབངས་མི་ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་ཁྗི ཞིག་འདུག །དེའི་སྟིང་ན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཅམ་ཞིག་འདུག ༼ཚུ་རིའི་ 

ཕྱོགས་ཀི་རི་བྲའ་ ་མཆམས་ན། གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསམ་ གིས་མི་ཀྱབ་པ པ་འདག །ང་ ཁྲིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགོ་ ཁྱོད་ཚུང་ལ་ཡོང་དགོས་ ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་ དེའི་སར་ཌ སླེབས་ དྱང་། ྣ 

|£ ་མི་ངེས ་།ཁོད་ལ ་འདི་ན་ངོ་ ཤཾས་པ་ཡཾ།་ འདག་༔ ལྟོས།ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ ནི་ འཇིཌ་ནས་ རྔལ་ཆུ་ཆུ་ལྟང་འཛག །ཁ་རང་ལ་མང་ འདི་འདྲ་ ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་ འདང་བ་ བྱང་། ཡང་པར་ཚ་ ཕྱིན' ༠༤ | 

། 

། 








ད་མི་དེས 
ྣ པས་མི་མང་པོའ་སར་ན། ངེད་རང་གི་ཕྱགས་བརྫི་ཆོས་ མགོན་ འདག །ང་ལ་མིག་ནན་གིམ་ལྡས་ ནས། ཨ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ཨཾ་ཡེན་ཟེར། ཡིན་ཏྱོད་ཀྱང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྲས་ པས། 
| སིན་དེ་སྙིད་ པོ་ཞི་པ་ཤང་ཟེང་ཞིང་དངང་ས་ནམ་འདག །ང་ལ་པོང་ འདིའི ་མིང་ལ་རའི་ཆེར་པ་ ཡེན། མི་འདི ་རྣམས་ཅི་སྒགས་པ་ ཡན། ཟམཔ་པ་འ འདིའི་པ་རོལ་ན ་ཏོད་ཀི་འཕྲིན་པ་མུ འདག ! པ 
ད པས ༄ ༄ 


༡༤ ར་ར --- ༢  ར་ཡིལྲ རར ༥༥༥༥ ༥༤༥༠༤༠༧༤༠༨༡༠༠༧༠༤༠༦༨༠༨༢༩ ༧ 








=÷ == ༡ པྲག 
ྣ ཤཱ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཟེར་མི་ཞིག བྱང་། དེར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ཡཨིན་བྲས་པས། །ངོ་ན་རེ། གོང་ཞདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཨུལ་ནས་ཚུར་བགྲོས་པའི ༢ེ། ཤེ་གསོན་མཚམས་ཀྱི་བར་དོ་ དོ 
བྱ་བ་ཨིན་ འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་དགྭ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ ཆད་ཟེས་ཀུང་ རྫོང་སྒག་ གིན་ སྡོད་པ ་ཡིན། ལ་ལ་ན ནི་ཆོ་ཚད་མ་རྫྗོགམ་ པར་འདིང་ ལ་ ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤྭ་སུམ་ཅུ་ སོགས་ལོ་ གངས་མ་། 
ཐྲིམ་པར་ཆེ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་ གྒྲག་པ་ ཡིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ ཀི་དགེ་བ སྒག་ གིན་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། །ཁོང་ཆས་འགྲང་ ལྟོཌ་ལེགས་པ་ ནྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་ དས་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
12 མར་ངན་སློང་ལ་ཕྦྱིན་གཏོང་ བྱས། རྗེས་མུ་ཏེ ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀེས། སུ་མོས་མོསམ་ ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ཞུས། དགེ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འཕབྲིང་ཆུང་ བགྲསུམ་ཐམས་ ཅད་པསྔོ་བས་རྒས་ 
བཏབ་པས། དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱར་ སྟོང་ ༤་འགྱུར་དུ་སང་ཤ ནས་ ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཡེན། མདོག་གོས་ ངན་པ་ཞམས་ནེ་རང་གིས།སོན་ དུ་ དགེ་བ་མ་བྱས། ཇྗེས་མུ་ ཉེ་བ་ཤལ་མི་ རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
མ་བཏང་། ཅུང་ཟེད་རེ་བཏང་ ཡང་བསྔྫོ་ བའི་རྒས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་ འདུབ། །ཆེ་ཟད ད་ན་ཟམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་ དགྲོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔོན་བཡོག་རྣམས ་ཡོད། 


༤ ༩༨) རར ༤ྲྭ 


ཡ།ི དེར་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྭངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བརྔོ་སྨོན་གྱི་འཕེལ་སྐྱེད་བྱས་པ་རྗེསུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣཾས། ཡང་མཐོ་རྩིས་གཏོང་གི་འདུག། 











=== ཚོ ༤༤༨༠ = ཁོ = ༩ ལ2ཀཀཀན༦ྲ༦ནུ༥<༥<<༽ྲྣྲཀཀ༨ྐཀ༨ཾཾེཾེཾེི པས་ག རྫར ་ རི ༩༡༩ ཀཀགཀགཀགཀགཀགཀཀ༦ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྨ༥ྨྭ ྭ རྭ ངད དིིིོངོངོིོིིོིཾིཾྣིྲིཾིཾིྣྗྣྣྣྣྣྐྣྐྣྐྣྣྣྣ༡། སགགསསཀསཀྣཀྣཀྣཔ༥ྣཔ༥ྣྤྣ༥ྣྤྣ༥ྣ༥ྣྤ༥ྤ2ྤྨ2༥2ྤྨྤ2༢༥2ལྨ2ྨ2ལྨྤ༥ྤ2ྤ2ྤ2ྤ༥༨༥༨ྨ༨ྨ༨༥2( ` ག་་་®¥¡བདདེེ 














| རང་གིས་ཀང་ལས་སི་དགེ་བ་ཤས། ཟྲེས་པུ་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྤོར་ཀྱེད་མཔན་མེད་པ་རྣཔས། བཙ་ྲེགས་སྡག་བསྔལ་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པ་སྱོང་ད གོས་འདབ །ང་ ལཿ | 
༥ ང་ཅེ་འད་ཡོ༤་ངམ་ བསམ་ཉིད་པརན་མེད་པ་ སྤུག་བསྔལ་ ཤྱང་བ་ཨིན། ཆེ་ཆཚད་མ་ཇྗོལས་པར་འདེར་མྫོད་ཆེར་བསྔད་པ་ཨིན། ད་མ་ལྟེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་ ཅི་གྲ་མངས་ཌེ རྙེས། | 
ཆེ་ཚད་མ་ཇྫོགས་ གྒགས་ སཱད་ཟེར་ན་འདེང་ཡང་ལོག་ཤོག་ཆོང། དེ་ནམ་༤་ཡང་ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་དྲམ་བ་དང་། སླག་ཅང་འཇེགས་པའི་སྟང་ བ་པུང་། ཟམ་པ ་དེ་ལ། པབལྟས་ནས་ཕྱིན་པས། 
ྣ ཟམ་པ་ དེའི་སྟེང་ན། གི་ཤན་ཀལ་དུ་མནན་ཡན་ལབག་ཕྱོགས་བཞིང་བཏངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྣའི་རྩིག་པས་མནན། །་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཟླག །ཇ་ ཁྲེད་མེ་དེ་ལ་ཞདི་ཅི་པྱད་བྲིམ་པས། འདི་ = 
| མི་ཡུལ་དྭ་ཡོད་= འི་དུས་ཊ སུ་བཀམ་ ཌེ ཆེས་ཁང་མ་ བཏས་ ཟེང་ནིང་། ཆོམ་འདི་ནམས་དཔང་དུ་བྱཅུཌ་ནམ་མནའ་བརོས་པའི་ ཉེས་པ་ཡིན། །ངྲོ་ཆུ་ཁར 'ངླག་པ་ འད་ ཀས་ནས་བཟེ རེས་པའི་ཉེས་པ་ ྒ 
[ཡིན། ད་དུང་འདེས་མི་ཚ ཆད་དམལ་བ་མོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། ཕར་ལོགས བཱ་རྩགས་རི་ཆེན་པ་གཟ ཅིག་གི་ནང་ན། གསེར་གི་ཏྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ དུ། གཤིན་རྗེ་ 

| ཆོས་ཀི་རྐྱལ་པོ་ཨིན་ཆེར་བ་སྐ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྲག་རྒ་མཛད་པ། ལ་གཙུག་ཏེར་དང་ཆོས་གྲོས་གསེར་གྲི་པ་ཊ་རིགས་གྲ་མོལ་པ། དང་ཤིེ་ཡོལ་བས་ ྦ 


ྦ 





ཀཱ ༄༅། །བྐསོར་བླ་བ་བྲེས་བཀམས་པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་འདྲ་བ་བསེ་གིས་མི་ཁུབ་པམ་བདོང་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་གྲང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གྲིས་མེ་ལོང་བླཟང་། ཝའི་མགོ་ 


ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་པོ་ཉ་མགོ་རན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་། 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་ མཧུང་ རལ་གྲི་དང་། སྟ་གྲི་མོག་ལེ་གཟོང་ལྷགས་ཀུ།  ཐོ་ བ་འཇབ་རྩེ་དགཱ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གངས་མེད་ཐོག་ནས། རྱོབ་རྒྱོབ་དང་། 
 གསོད་གསོད་ཤུགས་འདེབས་པ། ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ རྒོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མྲོང་བ་ཙམ་གྲི་ །འཇིགས་ སླག་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ མདུན་ ན། མི་ཕོ་མོ་མུམ་བྱག་ཅམ་ འདུག་ཊ པ་ལ། . དགེ་ 
སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྱེས་འདུག ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དོན་པ། ཐུལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐྲོག །མ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ 

, མཛད་ནས། འོ་ཁྱོད་མི་ཡུལ་དཱ་སྡེད་པའི་དྭས་ཕུ། རབ་བྱྱང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའཾི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལཡུས་རྷར་སྐོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་ པ། 
ཝཱ རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཁལ་སྣང་བདེན་མེད་རྟེགས་པ། སངས་རྒྱས་།ོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འད་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 


༨༧༦༡༤༦༩༠༠༤༨༤༤༤༤༠༩༧༤༤༢༠༠༢༠༤༢༣༢༤༦༢༢༠༦༠༠༤༢༢༢༤༤༢་༢༩༢༠༤༧། 











= 














༡༤-༡༨༨༤~༡༨༤༡༠༨༠༡༡༤༢༠༡༤༡༧༧༧༨༠-༨༧༤༡༥༠༧༠༢༧༠༠༠༥༦༢༩༨༧༢ ༡༡༥༠༠༠༧༠༤༧༤ ༤༨༩༤ ༢༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༢༡༧༧༢༤༢༤༠༢༠༤༤༠༢༢༤༠༠༢༤༥༤༠༤༤༧༠༤༤༨༠༥༧༥༤༨༤༧ ༠༠༨༡-༧༠-༨༡ ༦༩ ༡༠ ༢༦༠༦ ༡༧༠༡ ༡༦ ༡༥༧༡༤༢༩༤ ༠ ༡༢༦ ༢༠༠༡༠༤༡༢༧༡༠༡༠༡༨༢༡༧༡༤-༧ ༢༠༧༡ ༤༤༠༥ ༩༨༤༡༨༡༢༡༥༠༨༩༡༥༡༡༤༠༤༠༤༤༤༤ ` - ˆ ྔ༡༠༩༡ ༤༨༨༨ -*༤༡༧༤༡༠༤༢༤༤༤༤- 


ད 
ྦ དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ ཞབས་ཧེགོ་ དབུལ 


མམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྲོག་སྐྱབས། 


ྣ པའི་རྒྱ་ཉི་བྱས་ཤོད་ཅེག །ཡང་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྩྭ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་པ། 
ྦ དཀན་པ་སྨད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམལ་བ 


དྭག་ བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་ 
|ཆྲ་ པོའ་དྲབ་ཁིང་ཆོས་ གསུམ་ཐབ་པ 

| བཀན་བཅག་པ། ཐབྲསཔ་དྭ་ཀུགས་ ཡིད་བ 
| 


་རོངས་ ལ་སྦྱིད་པ་ བཏ་བ། ལུ་མ་ངག་ཡིད་གསུམ 


ཆེ་ཐར་ བཏང་བ། ཕན་པའི་ ལྷམ་ངབ། ཡིད་ ཀི་ དགེ་བ "25 


༥༥ `| 
༦ 


་ཡི་དྭ ག།་ དུད་ འགོའ་ ཤོནས་མུ་ རྷྲ་བ།་ བསྫལ་ ཚོ ་བའི་མི 








མ་གི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་པཌ་འདེད་ཀྱི་མ་དགོས་པའི་ བྔོ་བ་མྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 


་པ། ཚ་རབས་ གཏན་ི་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ 
ནས་།ཏད་པར་ཅན་ ་བསློར ར་བ། བསྙེན་ བནས། སྤྱང་ གནས་ བཏང་ བ། ཆོས་ཕྱོབས་མུ་ཁུམ་ཀི་ 


ཧཱ ༢»... 


དབེ།བའི་ཁམ། ཌམས་ཆེ་བ་ཁ་མི་འས་ བརྙེད་ པའི་ཕ་མ་ངབཇད་པ་ཇནེ་ཆས་ བསྐྱེད་པའི་བླ་མ། 


་ངབྱེན་ཤྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་ལ་ངན་སེམས་།ཁྲག་བཌ་པ། འཆམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བྲམ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྲགས་ 
འི་བ་མ་དང་ཆེབ་ཉང་ས་པ། བ་མའི་སླ་གྲསང་ཐགས་ལ་ཡང་རྫིད་ལྔམ། །དེ་གསུམ་ཁ་སྡོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ 
ཅད་པ་ཅ་ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ལོག་ལྟ་བར་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཏེས་མེད་ལ་ཡར་གཏད། ཧརལ།ཁམས་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཆཛད་པོ་མོ་རྣམས་ལ་ 








(༤ ། 
ཀུ་མམསསུཾ 


) ༩༢༢ ༨༤༢༢༤༤༤༦༤༤༤ ༢༥༤༦༤༦༩༨༦༧ 2 ༡༢༩༨༢༦༢༦༤༧༨༥༨༩༨༦༧ཆ༨ར༤ ཆན 





པེ ༄༅། །འཕྲོག་ ཐེན་ བརྡུང་ རྫོབས་ ་སོགས་ སྦིག་ཿ པ་ །འཚབ་ ་ཆེ་ཅི ཅེ ཡོད། ཡང་ ང་ལས་ ཀི སྲོག་ བཅད་ པ། མ་ མ་བྱིན་ པ བླངས་ པ། འདོད་ ལོག་ སྤྱད་ པ་ པ་རྫུན་ ཚིག་ རུབ་ ངག་འཁྱལ། ཁྲ་ མ། ཡིད་ ཀྱི 
བརྣབ་ སེམས། 


ལོག་ ལྟ། གནོད་ སེམས་ ལ་ མོགས་པ་ མི་ ་དགེ་བ བ་ཅི ་བྱས། 
. ལགས་ ངའི་ མིང་ 'སྔགས་ པ་ བསོད་ ནམས་ དར་ ་ཧུས་ བྱ་ཿ བ་ ་ཡིན། 





ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་གི'རྡི སྡེག་པ་ མི་དགེ "བ་ ནམས་ གསང་ སྒྲིབ་ མེད་པར་ ཤོད་ ཅིག་ གསུངས་ པ་ ལས། 


མི་དེ་ན་རེ། 
ང' ཆོས་ ལ་དད་ པ། སྙོམས་ ཆུང་ལ་ བྱམས་ པ། 


ཆང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཌི་འདྲེན་མི་ གཅིག་ཡིན། 


བན་དེ་གཅིག་ཤྱེད་ 
བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་དྭ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་མུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱམ། ང་རང་ 
 གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞུས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱུ་བཟང་བ་ཞིག་བསྐུར། དགེན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཡང་ 


བྱོན་ ཁར་ གོས་ ཅིག ་ཕུལ་ བསྔོ་བ ་སྨོན་ ལམ་ཞུས། ཆ། དོ་ སྡེ ་བསྐལ ་བཟང་ བྲིས་ ནས་སྟོང་ཚར་ འདན་ པའི་ ཊི 


ཀྐ བྱཅ་ ཅ་བདུན་ བཏང་། རི ་ཕྱག་ ད'་ དཱ་སྒམ་ སྒྲུབ ་མཛད་མི་ ་གཅིག་ ལ་ལོ་ གམུམ་སྒྲབ་ „་རྒགས་ ཕུལ། 


མཆོད་ གནས་ ཀི་ ཨོན་ ལ་གསེར ་སྲང་ ཅིག 'དང་ ཧྭ བཟང་ བོ་ ཅིག་ཇ་ སིག་ གཉིས ཕུལ་ ་ནས་ ་ཆོས་ །གནས་ ་མཉེས་ པར་ བྱསྲ། ཕ་ མ་ གཉིས་ ལ་ཞབས་ ཏོག་ ཀྱང ་ལེགས་པར་ བྱས། ཤི ་ནས་ ཀྱུང དགེ་ བ་བཟང་པོ་ 














།ཆ༩ཆ8༥༤༥༣༠༡༨༩༣༦༦༧༥༦༣༣༣༦༣༦༥༧༥༩༨༤༦༤༦༢༩༦༢༩༥ན།༧༦༧༡།༥༤ ༥༤༤༤ ༤༤ པོ།ོ་རོར་༠༧༤ོ༧ོར་༤༤༤༤༠ 





༡༩༥༠༧༦༧༩༤པ༧༢༤༨།ཟཆའགན།༠༩༧༢༩༦༢༡༨ར༧༦།༧༢༨༢༢དོ།[། 5 ༢5།༡༢༤༡༨༨༡༧༢༨༢༤༥ ༧༥༤ པ༤༤ོརེོབ༤འཆོ༢ར༩༧ ༢ ད་ཅ་༤། དཔར ཀྲད [55022༨ྟ༩༨༢༨།༨༤༨༢༩༤༨༣༨༢༡། 








མིས་མེ་འཆན་བ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡར་དག་ མེད། སུ་ལ་ཡང་ གྐནོད་པ་ཤྱེད་མ་མྱོང་། ང་རང་ གི་ལོ་གསུམ་སོ་་ནས་ འདིང་མ་སླེབས་བར་ལ། ཏི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ མཆོན་བརྗེད་རེ། 
མ་ཌེ་ཁྲི་ཆོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་ ཌི་དེ་ བསྐལ་བའི་ བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གཡུ་ མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕྱལ། བརྫོ་ཡིག་ཀྱང་ བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས ་མོད་ལགས། སྨེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་ བཆོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་ཤི་བཅད། ལས་ དགེ་སྙིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཏྱི་རལ་པོམ་ཞལ་ནས། ཁོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ མི་བདེན་ཆོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། གླང་ གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦེའུ་ མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲས་ པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་ དུས་མུ མ་ སྦྱུང་ག གནས་ཐེངས་གཉིས་ 
བསླངས་འདུག །གངས་ལ་ མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་ འདུག་ །གཞན་མ་ཁོང་རང་གིས་ ཟེར་ཟ་ལྟར་བདེན་པར་ འདག །སྦིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་ གྱིམ་གཡག་ཆེན་ 'གཅིག་ རྐས་ནས ་གསོད་ 
མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་།ཁོ་ལ་བབས་འདབ། །གནན་མ་སྲིག་པ་མང་།ོང་རང་ ཟེང་བ་ལྟར་འདག །ནམ་ མཁའ་ནས་མི་དཀར་པོ་ ཅིག་ བྱང་ ནས་མི་འདི་ཆོ་རབས ་ངཔག་མེད་ནས་དགེ།་ །བའི་རྩ་བ་བྲས། 
སྡེག་པ་ཏིལ་འབླ་ཅམ་ཡང ་མད། སངས་རས་ཞིང་ལ་འགོོ་བ་མ་ གཏོགས། དགེ་བའི་ཚད་ཀང་འདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཙམ་སྤྱངས། ཡང་མེ་ནག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་ སྦིག་གངས་འདི་ 


ཀཀ བབབ༅ ཁ་རོ 
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༡3༡ ། །ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཇྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་སྤྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མི་ལུས་ སྟོང་ ལོག་མ་བྱས་ འདུག་པས། རྒ་ཁལྱས་ལས་ མི ་ལྱས་ དགའ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་འབྱོར་ལྡན་ 
' ཅིག་གི་ བུར་སྟེར་ བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨོར་ཞུགས ་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཁྱང་བསྟན་ཧེ། ལམ་སེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྡེན་མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབྱངས་ 
ཁའ ཤིག །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིག །ངན་ སོང་སྙུག་བསྔལ་ཐར་ལུགས་ འདི་ལྟ་བུ་བགྲིས་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་པ་ ཌི་པདྨྲ་ཧྲཾ་ཧྲིཿ ཡང་ཆོས་རྒལ་གྲིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་ 
ཾ ན་ རེ། །འདི་ན་དགེ་སྙིག་གི་རྩིམ་གངས་ ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངམ་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ མོ་ནི་དྭང་བྭ་ཆུང་། སེར་སྣམ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །ཕྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུམ་ངག་ཨིད་ 
_ གསམུམ་གྲི་དགེ་བ་ནི་མ་ པ་ནུམ། ཆེ་དབང་རེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་ དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱམ། ཕག་ཁུག་ར་སོགས་ 


ཏྟ{ བསད་ཆེར་ཞིང་དྲ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡུངས། གཤིན་རྗི་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ ཧུཾ་ཧཾ་ཧྱི་ཤཱག་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་འདེ་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 


༧༧༠ @༨༽ 


པ ཁྱོད་ ་ཆོགས་ མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་ གཅིག་ ཡིན་པར་ འདུག །ཆོ་ཡུད་ཅཙམ་དེ་ཟས་གོ། ་གོས་ གཉིས་ ཀཱི ་དེན་ དུ་ ཆེ་རབས་གཏན་གི་ མདུན་མ་དེར་བའི་རྙིང་རུལ་ པོ། ཨ་ཙ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནབ་ 





༣༩༡༣ 


༣༤༨ 








རོ རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བམ། ད་ཏོད་ ད 
དམལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་བྲིག་ནག་ སྡུས་ འཇེམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གརུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དྭ་ཁྲིད་ཅཾག །སིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱར་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། བགཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྷྕགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ ་ 
མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་ བྱེད་ ཅིག སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལས་ཐར་པའི་ དུས་ མི་ འདུག་ ཟེང་ ཞིང་ སོང་། ཨོཾ་མ་ ཌཾཾ ཆེ་པདྲེ་དྲ་ཧིཿ ཡང་མི་སྨན་རལ་ཁྱེར་བ་ 
གཅིག་ལ་དྲི་བ་སྔར་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡེག་ཕན་གནོད་ཀྱང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡོར་གཅོད་བྲིས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སྩོན། ཀན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་པུ་བོན་ཀང་ཞབས་ཧེོག་ བརྒྱ་ ལོངས་པ་ ཞས། ང་རང་ གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྲས་ཟེར། ཆོས་ རྒྱལ་ཞལ་ ནས། །བོའ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ གྲ་པུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གྲང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་ བདེན་པར་ འདག །ཅྙིག་པ་ཁེའི་ཤ་ཏ ་ཕྱག་པོ པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་སུ་བྱུག་པས། །ཁོས་ 
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༈ 1༤ 
རཿ 





༨༦༤༨ 











༄༅། ཕྱུགཔོ པོ་དེ་ལྭ་ཝག་དོག་སྱེས་ནས། སྨན་ཡོག་ ་བདང་ སྣེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་ དྭ ་བཅུག །ཁོའོ་རྒྱ་ཆད་ དབུལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ ་བྱས་ 
འདུག །ནད་ཡམུན་རིང་པོ་བཅོམ་ པའི་ཉེས་པ་འདུག །ཡང་མི་དཀར་ནག་གཉིས་དྱང་བའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་མང་བར་ འདུག །ཨྱྱ་མ་ལ་བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 
ཡང་སྦིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཅིཌ་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ཏོད་ཀིམ་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལོཌ་མ་པཱས་ན། ལ་ རྷ་མིའི་ས་གཅིག་ཐེབ་པར་འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཆོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ ྣ 
ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ཐྲོབ་ཅིག །སྡག་པ་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་ཡར་ལ་སྟོང་ངོ་གསུངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ ཀུ་སྙིང་ ཁར་ཧུབ་ནས་ ཁྲིད་སོང་ངོ། །འཇིག་ 6 
རྟེན་མི་ཡུལ་དྭ་འགོ་མི་ཡོད་ན། ལྷ་ར རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏོང་ཞིག །བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བྱ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། ཨོཾ་མ་ ཆི་པདྨེ་ དི ཧཱཿ ཡང་མི་གོས་ 
སྔོན་པོ པོ་གན་པ་གཅིག་ལ། སྔར་ལྟང་དི་བ་ མཛད་པ པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བྱ་བདག་མིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀི་ 
བུ་མོ་གཅིག་བླངམ་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆྱུ་ཆེན་ པོ་ ་གཅིག་བྲས། ནོར་ ལུག་ ཉིས་བཧ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མྱརའི་ཕྱོཌ་མུ་མོང་། མོའ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བྲསྲེཌ་པས། བྭ་གང་མཇོ་ 
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ྦ 


༦༤༤༨༢༠༤༢༢རར༤༠༢༢༤༤༤༢༤༤༠༠༤༠༢༢༤༧༠༠༥༤པ༤-པ༧༠༠༠༩༠༢༠༥༠༥༤༤༤ ༤༤༠༤: 








༡ བཟའ་བརལ་མཏས༡༤ལར༤༠ར༤༡༢༠༤༤༤རརརརར༤པ༧རཔ༤༨༤ེ༨༧༨༨༤ར༨པ༨པ༠༧༩༤༤༤༥ ༡༧༧༡ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨པ༤༤༤༧༢༢༢༠༤༤༢༠༧༧༠༩ 








ར་ལ ཀོ་རྟ་བཅས་བདན་ཅུ་དེན་ལྔ་ཆེབ། །ངའི་སར་བསྡད་པའི་མི་རྣམས་སྒེ་ལ་བྲམ་ ཧབྱང་བ་ལས། མདའ་རྒབ་ནས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་བསད། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་བསམ་སྟེ་བློ་མ་བདེ་ 


ནམ། ངས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགོ་བ་བསམས་དེ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞེས་པས། ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞས་ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བསྙེན་གནས་སྨྱང་གནས་ 
བསུངས་ནས་མ་རྟ་དུང་ཕྱར་འདེན་བླབ་ན་དགའ། ན་རག་དོང་དྭཀུཌ་སང་བཤགས་དགའ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་བྱང་བ་ལ། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ཁ་ཇེ་རེ་བྲས་པས་ཨེ་དག་མི་ཤེས། 
ཁོང་རྣམས་གྲསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལྕོགས་གི་འབྲེལ་པ་རེ་བྱེད་དགོས་བསམ། སུས་ཀང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་སྦྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དེང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐོབ་ 


བར་གི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གནས་ ཞི་ཁྲོད་རྟེན་གསུམ་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྲགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀིི་ དང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཨིན་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
ཆེན་པོས་ཏུ་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་པ་རེ་བྱམ། ལོ་བགཉིས་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞུས་ནས་སྒོམ་པས། རེམས་རིག་སྟོང་ 
། དབྱེང་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་སྦྱང་ནས། སྤོཔ་ལུ གས་ལྟར་བསླབ་པ་སྒོམ། སྱང་གནས་བསྐལ་མའི་བླ་མ་གཅིག་རྩར་ཕྱིན་ཧ། ལོ་གཅིག་སྤྱང་གནས་བརྒྱ་བསྩུངས། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
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༨༨༨༤ ༤༤༠༦ ༦༡༡༨ ༡༦༠ ¦ ༠༠: ༨༢༨༩༤༨༤༤༤༣རངཆངཆོ་༅འོའོ་ོངའངོངོོ་ོངཚ༣ཚཆོ ཆོོོ ཆོོོ ༧༠ ༧ 


18 








{ དཀ 
ཱ ཿ དི་ལ་ཤོག་ཅེག་གྲསངས། ཟེ མི་དེ་དགའ་མལ་ལའི་ངང་ནས། འདི་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡཱལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། སྤིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་བགྲིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཇེང་སོང་ཇོ་།། 


-------  ༡༡-༡----༨-༡༤༤༨༡༡༤-༨-༢༤༤༤༡༤༤༢༤༠༤༤༠༠༥༤༡༤༤༢༦༩པ༠༤༤༠༩༤༠༤༠༠༠༡༠༢༦༢ཆ༥༠༥༥༩༠༧༢༧༧༤༧༠༢༧༠༠༧༢༤༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠ ༨ ༠༠༤༠ 
¦.མས།འམམཆམས༤༡༥༠༤༥༤༠༤༥༠༦༨༡༥༤༡༡༤༠༤༤༥༧༧༠༨ ༧༠ ༤ མནམས ས་འ ཡག་སོང {༧༧༧9 ༤ང༤༥༨༥༤༨༨༥༨༢༨༨༧༨༧༤༧༩༤༧༡༤༢༤ 











ཐཱ ྣ “ ༡༅། །བསྙེན་ གནས་སྨང་ གནས་ཉིས་བརྒྱ་ བསྩུངས། མ་ ༩ ༤འབྱུངས་ནམ་གངས་བམགས་ས་ཡ་བྲག་སོང་། རྡེ་ ཇྗེ རྡེ་ རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ལྟང་ བཤགས་གཉིས་གསེར་གི་བཞེངས་ནས་ སྙོང་ རེ་ 


¦༤དེན་ད་ དཱ སྐྱནག །ཟས་ ཡོན་བཟང་བར་ པུཝལ། སྙིང་ མའི་བླ་མ་ གཅག་ལ་ ཞི་ ཁྲོ ན་རག་དེང་སྤྲགས་ སྣང་བཤགབས་ བརྒྱ་རྩ ་གཏཾ མ་ཞས། ཡོན་ལ་རྟ་དབང་ པོ། གྲས་ མཛོ་རེ་བ་ གཅིག །དར་ ཨུག་ 

།གསུང་ མཚན་ལཕཱལ། བ།ནན་ཡང་ང ང་འདིར་ མ་ར སེབས་ པར་ལ་ དགེ་ ལ་གང་ཐབ་འཔད་འབྱངས་ཞེས། ཅྩིག་པ་མ་དག་ཀང་ འགོད་པ ་མེད་པ་ བྱས་ཡོད་ལགས་ ཟེར། ཆོས ་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 

` དེན་མི་ བདེན་ཡི་ཀེ་མེ་ལོང་ལ་རྙོས་གསུངས། བདེན་པར་འདུག་བརྫན་མི་འདུག །ཆས་རྒྱལ་ཞལ་འཇུམ་མདངས་མཛད་ནས། འོ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉང་། = 

ཤློད་པོ་རྒོད་ རབ་ཅེག་བྱས་འདུག །ཕྡིག་པ་བྱས་ལ་ཡོན་ཧན་མེད། བཤགས་པ་ སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། ད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
འ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ངད ད་འདི་ནས་ བྐྱེ་བ་གཞན་ཧྲི ཧི་བར་མ་ཆོད་པར་མི་ནས ་མིང་བརྒྱད་དེ་ སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་ རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཁམ་མེར་པོ་འདེ་མིའི་ལམ་ཡིན་པས། 


= ༧༤༠༠༧༠༡༠༩༤༤༤༠༥༠༡༡༧༡༠༠༡༦༠༠༤༧༠༧༤༡༠༠༤༠༠༥༡༤༠༤༤༡༤༤༤༩༠༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༤༢ ༤༤11 ༡ ༡ ༡ {{༡ོ1/1་༡་ག {འག ""༥ཁ"༥"༥ཨྣྨྣ ྣ༥ྣྨྙྣ ོ+ྨྙྒྲོྲྒོཔཾོྒོོ 
༡༠༧༡༡༥༤༨-༨--༨༠༤༡༤༠༠༠༡༠༧༡༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༤༠༠༥༤༥༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༤༤༤༠༠༠༠༠༥ ༤༧༤༡ ང་འ༼་འ༧ ༩༧༩ ༩ས་འ་ངའཁསའ༠༤༤ ༠༡༤༤༤༩༤༤༤༡༧༩༤༡༤༤༩༤༦༡༨༤༥༧༡༩༤༤༤༤༤༤༤༤ 





ི་ ད 
ྒ ྦ (་ མ་ ནེབྡི་ཌཱཾ་ཧཱཿ ཡང་ཆོས་ཀྲི་ཧྲལ་ པེའི་ཞལ་ ནས་ །བོ་ བྱོན་ བྱང་གསུངས་ནས་ བཞེངས་གཤས་ མཛད་ ཀི་ འདག་པས། པ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་ལྟས་པས་བན་ ངེ་ དེ་ ཤམ་ཐབ་ རིང་པོ་ ད 
ད བུ་ལ་དོཊ 
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བྱམ་པ། དབྱ་ལ་དོཔ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་ལྷོང་ཅམ་གྲིས་བསྐོང་ནས། མ་ཌའི་པད་དབངས་དི་རི་མཛད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་ འབོན གབས་འདུག་སྟེ། འོ་ང་ ནི མ་རི་བ་ཇིལ་བྱང་ 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིག འདི་ནི་ངན་སོང་ཤི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ ཆད དོནི་ལྔན་ཡོད་ན། དག་པའི་ནིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤོག་གྲསངས། དམལ་པའི་སྒེ སྤོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་མཆོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་རྣམས་བརྒྱལ། དེའི་བར་ལ་ངམལ་བའི་ ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་ཤྱིས་མི་ཁུབ་པ་ངའི ཟླ མ་ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལཔ་ ཁྲེ 


མ།ཁན་རྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ ཆོག །ལ་༢༣ ནི ཤིན་ཆོག་ང འི་ལས་མེད་ཆེང་ནས། རང་རང་ གཅས་ སུ་སྐྱེལ། ངས་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར་དྲེམ་འ གོ་བ་ ཕོ་མོ་ ® 

= ༠༩ ༤ ༤༢༠༤ ཞེང།།ཞང།་བ།བ།།རོང་།ག།༠ རེ ༨་ལ༡བ༽༨ ༨༡༠ - རེ" ང་འི ་།" 1 2 ལ ༡ ༡ "=པ་།” ཇལ འི་ * ཡོ ༡ ° 23» ༡༨ ‹ 2 , ཁཛ ༡ 
| ད་ཅམ་འདྲན ནས པ་ཅ་ལ༩། འདིང ་དགེ་ པཾ གཤེར་ ཡང་མི་ དགོས པ་འི ་ལ༩། ཞེང། ཞས་དཔས་ཆས་གལ་འན་བོའ་ཞལ་ནས། པན ང་དེ་ནཾ་མ ཌ་པ་ཇའ་ཤྱང་སྐྲ་པའ་སང་བོ་བྱ་བ་ཨིན། ཁོང | 
| ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། རྱིང་ཀོ་པ་ རྔ རེ་པད་ མེ་འདོན་པ། མ་ར ་ཤོཌ་ཐཔས ཞོད་ཀྐསལ་བ་ཡིན། ར།ཆི་ལན་སྔོ་བཊ། རེན་༢ོ་ཞའའི་ཁ རད་ཡོད་ཀ་སིན་ དྲ ད 
་ | 























ོོོ རྗ ༠༡22 གཀ འ་འ ༤ ར་ཆས ༦ ༩༥ 





༤-~~---------¬-~-~-~-~------~- -----ླ༦ླ༦༅¥ླ - 
ཀད ླྲཚྔྲ`ྣྨ`ཀྣཀཔལཔ`^༧{༧པིཔ2༽༨པྣཔྣེཔྣཔཔྣཔ༨༩ཁཔ"ཁྣ༩་ོ་ཁྣཁྣཁཔཁཔྨྣྨཁ༥ཁ༥༡ ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ ༡༡༤༤-༨༡-༤༨ 
༣ . | 
- . ངེ 


ཤཀ ༄༅༅། །རང་གི་གླས་བ་མང་བར་འདུག་གོ . །ངོས་དང་མ་རྟ་བྱེད་མི་ཉང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མྭ་ཤཔ རྲི་ཀཱ་ཧྲིཿ ྒ གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 
; ནང་དུ་བྐསལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེ ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྷགས་ཁང་མེ་ རབ་དྭ་འབར་བ ནང་དུ་ བཅུག་ །འདི་ ་ྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ པའི་དུས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབེད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ་ 

4 ། བྲིས་བྱས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐང་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་ སྡག་ བསྔལ་ མྱོང་བཞི་དཔྱལ་བ་ཙ་ འྲད་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར་ ཧ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ལ་ 
རཾ འགྲོ་བ་ 'ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་ ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་ 'འདེད། ཆེ་འདོད། དག་ འདུལ་གཉིན་སྐྱོངས་ཞེར་གསོག་འཇོག པ་ 
. „, ཕྱོགས་ ཆྩྱང་ གི་ ལྕས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་ བྱས། འདི་རྣམས་ ་སྡྲག་བསྔལ་བཟོད ་རླགས་མེད་ བ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དམྱལ་ བ་ཡང་ཤི་ཡང་ གསོས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་ ྦ 
ཐའི བར་དུ་རྱོང་དགོས་སོ། །དམྱལ་བའི་ སྣག་བསྔལ་བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་ སྐྱུག་ནས་ འཆི་བའི་ དུས་ བརྗོད་ མི་ནས་པོ། ་སོ། ཤང་ལྭ་ཧས་པར་ ཤོད་ལོང་མེད། ཁོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ དང་ད་ 


༢༤༢༧ (3 ལེ 


འུ སྱ་གོགས ་པར་ཤྭོག་ ཟེད་ནས། དེད་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་་ཞལ་ནས། འོ་ ཁྱད་ཀྱེ་ཆེ་ཆད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང ་རྒྱས ནོར་ནས་འདིར་ཁྲིད་ འདུག །ད་ལྟ་རང་ གི་ ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 


8 
` | ; ོ „ ༠༠༤༠༢༤༤༥ མམནང་འམམམཛ་སསར་ཡངའ༧༦རཆང།པར་འཆ་ངང་འངར་ནཆངཅནའང་ངར་ཐར༨༦༧༨༩༥༦༥༤༤༤་༩༨༨༨༠༡༠༥༢༨༥༨༦༤༧༠༨༧༨༧༢༠༤༧༢ར༢༢ལཔར༠༠༢༠༨༡༢པ་མས་ས༣༧༩༠༠ མ 







ངས་ 
བའི་ན 








གག དིདདའདའད་ིྐྨྐྨྣསིོིོིྐིྐིྐིྐོྐོེྲྐེྐྲོྲེངེྲོྲེཊྲོེངཊད5ནོདོཌ༩505ོེོློོེ༩0ན་ཅནེཿེ་ྣ་་ 
འདུག་པས་ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་རྟས་པས། དགྲེ་སིག་གི་གི་རྩིས་གངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་ གོ་སྐབས་མི་འདུག་སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅིག་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྣོང་བ་བགྲིས་ཤོག །དགེ་སྙིག་གི་ཕན་གནད་ཆེ་ ཆུང་ནི་ཁོད་རང་གི་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། ྲ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་གྲི་མི་ རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདེ་མ་བརྗེད་པར་བགྲིས་ 
ཤིག །ཡང་དག་གི་མི་ལྱས་ཐོབ་དུས་མྱ། བསོད་ཆུང་སྙིང་རང་བསླས་མཁན་མི་རྣམས་ཀན་ལ་འཕྲིན་འདི་བགྲིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགྲིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་ཞལ་མཇལ་བྱང་ངོ་ 
བགྲིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་ ངོ་བགྱིས། འཁོར་བའི་ར་མཚོ་རྒ་ཆེ་ཞིང་། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་རྣམས། ཕྲིན་ཆེ་རྫིག་པའི་ལས་ལ་འཚོར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་ ཇི 
ལམ་འགིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་འདུག་བྱགིས། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འགོོ་བའི་མི། ལམ་དཀར་ནག་བཏིས་ལས་མི་འདུག་བགྱིམ། མི་འགོ་ཟེར་ས་མི་འདུག་བགྲིས། གོས་ས་ཡིབ་ས་ 
མི་འདུག་བཤྱིས། ཐང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་འགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདག་གོ་བགྲིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགྲོ་མང་འགྲོའི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཆྫིད་ཨིན། དགེ་བ་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བགྱེས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་ 
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༡༡༥༡༩༣༢༠༦༢༡༧༩༤༤༨༦༢༤༦༢༤༢༤༤༤༥༥༤༤༤༤ 





' ༄༅། །ལམ་འཕྲང་དེ། ཁབ་གྱི་མིག་ལས་དེག་འདག་བགྲིས། འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེའི་།བ་དྭག་ནི། འབར་བའི་མེ་ལས་ཚ་འདུག་བཅྲིས། ལས་མི་དགེ་བྱས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་གློག་ལས་ 

ཏི། མཀོགས་འདུག་བགྱིས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གྲངས་ནི། ག་བུར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བཀྱིས། -དགེ་པ་སྒྱབ་པའི་ཕོ་ མོ་རྣམས། འདི་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྱབ་འདུག་བགྲིས། . རཐོ་རིས་ ྒ 

ལམ་ལ་གཏང་ངོ་བགིས། བདེ་བའི་རྱང་གླ་ལོངས་ཤིག་ཐགྱིས། ལས་མི་དགེ་བསགས་པའི་པོ་མོ་མས། བྲོ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ལུས་བགྱིས། ཐར་པའི་འགྲིམ་ལམ་ཆད་སོང་བྲགིས ། 

༈ ཁན་སོང་ལམ་ལ་གཏོང་ངོ་བགིས། འཆེ་བདག་གཤིེན་རྗི་ནམ་མ།བའི་ཐོབ།་ལས་ཚ། ཐལ་ཆེན་ཆུ་ བོ་རྒ་མཚོའ་་གིང་ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲང་རིང་བར་དོར་འཁམས་པའི་དུས། མགཾན་སྐྱབས་ 

¿ ཤོ སུ་ཡང་མི་འདུག་བིས། གོགས་མེད་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་དུས། དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་གྲོགས་མི་འདུག་བགྱིས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གནི་འབར་བ་འདི། མེ་མཆེད་སྟོང་འགྱར་ལས་ཀྱང་ 

2 7 །ཚ་འདུག་བགྱིས། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་འགས་པའི་སྣག་བསྔལ་འདི། ཨུན་བསལ་བ་ལས་ཁྱང་རིང་འདུག་བཡིས། ལར་འགྲོ་དྭག་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་ཚམས། བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཐྲེངས་ཤིག་ 
' བགིས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་ལ་རག་ལུས་འབུངས་ཞིག་བགིས། རང་གི་རང་ཉིད་མ་བླས་བྲིས། རང་མགོ་རང་གི་ཐེན་ཅིག་བྲགིས། ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་ལེཌ་འདྭག་པགིས། 


' ༧: གྱི ༠ = ར་ལ ས་སི ི ་་ 

































སྐྱིད་སྡུག་པྤོན་གྱི་ཕྷྱིན་འབྲས་ཡིན་ ནོ་བགྱིས། 
རང་མ་འགོད་བགིས། 


ལས་ སྲིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྭན། 


ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡཿ་ད་བྱག 
གསོན་པོའ་དས་དེར་ཁོད་ཆོས་སོམས། 


།བར་དེཊ འིི་འཕྲང་ལ་སྙག་སྡོད་ཅིག །ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ ྒ 

ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ལྟ་ཞོ་བགིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡུག་རང་གི་མྱོང་བ ་ཨིན། 

རང་ལས་མེ་བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་སྱ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཧེ། རང་སྣང་དག་རུ་ལངས་པ་ ཡིན། དྭག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲལ་ པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་ དུ་ 

སྐྱུར་མཁན་ཡིན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔྱང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཁུང་ 
འཁྲལ་པས་ འཇིཌ། དམལ་བ་རང་སྣང་ དྭ་མ་ ཤེས་ན། རིགས་ དྲག་ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ དུས ་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་རྒས་ཞིང་ ད་ སླེབས་ དས ་མེད། རང་སྣང་གི་གོལ་ ° 

ཊཱ ཚུལ་ཤེས ་གུང་ ན། དམྱལ་བ་བཙལ་ཀང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེན་དེ་གོ་བཞིན་རྟེབ་མ་པའི་བླ་མ་ཆོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཡོད་མ་ཨིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 
ྒ ༤་སྣ་ཚོཌ་ཀན། 
| རང་སཆཌ་ ཨ་འ 


སྡིག་སེམས་ལས་ཀི་འབྱུལ་སྣང་ཨིན། འཆིཌ་སླག་སྐྱེས་པ་ཡིང་རེ་མུག །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོབ། །རང་བརཌ་ཡིན་པར་།་ཐག་ཆད། 








ལ་ལ་ལ འཁོར་རོ་རོ ཀོར ོང ལ་ར ོང ངང་སེར ༡༦༤༩ འགམགང་པངམ།ཆབ་མམགས་༧༤༡༡༧༤༧གཀར༡༡༨༡༩༠༡༠༧༥༡༡༨༡༨༤༡༩༨༧༡༤༡༦༤༧༤༡༧༤༡༡༤༥༡༤༤༡༥༠༨༧༤༡༦༡མ༤༡༤༡༤༡ཀ༤གགས་གསརས་ད༡༩༤༠༤༤༡༩༤༤༤༢ ༩༡༤༦༧༤༧༤༧༡༦༤༩༢༥༦༩༠༦༢༥༠༧༡༤༤༤༤༽ 





















༠༨ ༢༨༠ ༠༨༤༤ 


༄༄། །འཁོར་བྱ་མང་ འདས་ མ་ལས་པ། རངང་ གི་ ་སེམས་ སྱ་ བྲོ་ ཐུག་ ཆོད། སྙིང་ བོ་ ་མ་ ཌི་ པད་མེ་ སྒྲོངས། ཕན་ སྟོབས་ ཆེ ་ཆྱང་ཆེ།་ མ་ མཐེང་ ! འཕྲིན་ དེ་ ནྣམས་ ཐམས་ཅད་མ་ རྗེད་ པར།, ཐ་ཕ་མ་ 


པབ ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། . -ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཏོད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔར་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ | 
བླ བསམས་ཙཱུ་ན། དེ་མ་ཐཱག་དཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པསྲ། ངའི་མལ་ས་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྱལ་ངོ་དེ་ཡ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ་ངཇ་ལ་ན།  ྷྕ 
ཚོ བྱས་གོས་རྣམས[སྦུལ་རོལ་བཀབ་ནས་ཞཇོགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཏིངྱ་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། | ད་སྐྲགས་མེད་སྙམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱང་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩ་མ་ནས་ལག་པ་ དྱ 
,” བཉིས་ཀྱི་འཐེན་ཙ་ན་ གན་ཧལ་དུ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་སད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱང་།: །་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཚོ་ཟེར་བ་ཅིག་ཤོར་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། - ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེར་བ་ལས། ཨ་བྱས། 
, , །བོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། .དེ་ནས་ངས་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་རང་གི་དམལ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ དྲ 
2 དེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མཱ་ཤོར། ¦ ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་ནས། ཁྲ་མ་དཔེནོ་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། ནི་ནས་ང་ནང་གི་ཁང་པའི་ཕྱ་ནྭ་སྐམ་ཆེན་གཅིག་བྱནཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས།་ དེན་སྔར་གྱི་ 











ལྭོ་རྒས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀང་ཡི་གེང་བཏབ་པ་གཅིག་བཟུངས། དེ་ནས་བཟུངས་མ ་ཌི་དཱང་ཕྱར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གྱི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། ཚོཌ་སོཌ་སྐ་འགྱེད་གང་དྲག་རེ་ ྱས། པུ་ རྣམས་ལ་ཆོམ་རྒྱགས་བསྐར་ ནས་མུ་མོས་ལ་ཆོས་ བཅོལ། སྤེམས་ངོ་ སྤྲད་པའི་སྒོམ་སྒྱབ་མ ན་པ་བ ར་དོར་ཐོན་ པ་མི་འདུག་པས། 
སྒོམ་བསྒྲབ ་ལ་རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་རང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆེ་ འདིའི་བ ་བ་ཐམས་ཅད་བོས་བཏང་། ཕྩོགས ་མེད་དྭ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ། གྭལ་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམས ་ཚེམ་མེད་སྤྲད། དྭམལ་བ་དངོས ་སྱ་འདུག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཇངང་དབང་རང་ལ་ 
ཡོད་དུས་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བ་བ་བོས ་བཏང་རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བཧྱིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་འདུག་སེམས་ཅན་རྣམས། འབྲིང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་ བ་སྤོངས། དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ལ་འ བད་འ བྱངས་བྲོན། དེ་ལ སྭ་ལྷག་ པ་མི་འདུག་གོ ། སར སྦྱི ན་པ་གཏིང་ཡང་།ཁ་ལེ ན་ དཱ་མ་སོང་ པར་ བགིས། ཕྱོགས་མེད་འབྲོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདོད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །དམལ་ བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཡང་འ་གྲོ་ བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ ཅད་ལ་ཤོད་ཅིག །འདི་ཀློག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་ བ ཅའ་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 
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-« ལ་ལས ༧༡༦༠ ཤཀ 
2222 55522 27 “༩5༩8 5555 མཿནནནནཿཿནཿནནཧཿནཿཿ༩ནདྒཿནནཉཿཿནཿ ཉནཿནཧྨྒན5855565%ཿ༥ར༩ནར་/༦༠8༦༨༩༦༠༨༧༡༥༦༥༦ཅནར༤ཉ༦༠༦༦ྨ༨༤མ་པརབུ། 











3 ` ༡༩༧ 


༄༅༅། མིག་གིས ་མཐེང་རྣ་བས་ ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆོ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི ་ལུས་ནི་ད་རེས་ གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ཞིབ། །མི་ རྟག་འཆི་བ་བར་དེ དེ འི་ལམ་ 

བ འཕྲེང་སོམས། །དམལ་བའི་ ་སྔག་བསྔལ་ནམ་ འཆི་ཆ་ མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྲིས།  །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས ་ཕྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་ མའི་།ཁེ་ཉི ཉེན་ 

དགོངས་ལ་ ཐུགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད ་ཀི་ རྣམ་ཐར་ ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་པུསྟི་བཅུ་ཙམ་ འདུག་ སེ། འདེ་རུ་དམྱལ།ཁམས་བསྐོར་ལས་འབྲས་ ཀེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། 

ངེ གླིང་ ས་ཆོས་སྱིད་དམྱལ་ཁམས་ནས་ འཁོར་ བའི་ལོ་ རྒྱས ་ཆོས་ཀེ་རྒལ་པོའ་ ༥༥བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་ པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲིས། ' །ཞལ་གོ།། བསི 
_ རྨ གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་ སྐྱིད་ཀི་གསུང་རྣམ་མདོར་ བསྡས་ འདི་ཡང་སྙིགས་ དུས་ འདིར་དགེ་སྙིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ཐྲགས་སྣང་ མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀིི་ཆེད་ དྭ་སྨན་ ཕྱིར་དད་ སྦྱིན་ པ་ 

གཏེང་འཕོད་ཅན་རྣམས་ ནས་དགེ་བསྐལ་ སློང་མོ་རེ ་ཞས་ ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཡར་ཆེས་ལ་ འབྲས་ གཞུང་པར་ །ཁང་དུ་ཆོས་ སྤྱིན་ ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ ཏོག་བུ་མོའ་ སླེབ་ གའི་དགེ་མིང་ གང་རྡོར་ ་པས་ 

° པར་དུ་བཏབ་པས་གསུང་རྣམ་ འདི་གཟིགས་པ་པོ་ནམས་ནས་དགེ་བཞྲི་དམ་བཅན་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞུའོ། །། . ༡ཁ༧” མྲི་ཟླ་ ཆ ཆེས་ ༢༧ ལ། 


༄༅། །བམལ་བ་མི་ཡུལ་ གིས་ས་ མཚམས་ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀི་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ བར་དོ འི་གནས་མུ་བོན་ནས་ ་ 
འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཀྲི་ཧལ་བོ་ཆེན་པོའ་དཀར་ནག་དབེ་བའི་འབྲས་བུའི་ རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་བཞུགས་སོ། ` ། 
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དྲ 
ཟཐི ༄༅༅། །ཨོ་མ་ པདྨ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲག་གུས་པས་ 
' རྐྱབས་མུ་མཆི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ་དྭ་གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་རྒྱས་དང་ ། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཟའ ཡི་གེར་འྲབི་བར་བ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲག་གི་བར་དྭ་ན་ནས། མོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བྲ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །ང་བཅུན་ 
ཇོ མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་བྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐྲོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནེ་ ར 
མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འདྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་མེད། :ཨ་ཙ་མ་ང་མི་ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱམ་འདབ །ང་ནི་མགོགས་པར་འཆི་ 
བ་འདྲ། ད་འགྲོད་ཀྱང་ཕྱིས་འདུབ། །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡེག་པ་དེ་ཀན་གྱིས་ཡག་ པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་གཏང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 
ལཱི པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་དོག་མེད། འོན་ྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁོད་ཕ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏོང་བང་ 
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༤༢༧ ༤༠༠༠༡༥༤༠༦༦༤༤༥༤༨༢༢༢༤༢༢༢༢༢ ༥ ཁ་མོ་མམ་མ་མ་ མ་མ་མ:ཤེ་་སཔ་ང་་ས་  བ་་བ་་སསསསསསསསསསསསསསསསསས 








ཐཱ ༄༅། །འདུག །ངའི་ཆིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉེན་རོགས་བགྱིས། ངས་དེ་སྔ་ཕན་སེམས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་པ་མང་ པོ་ནི་ཞོར་ལ་བསགས། ད་ངའི་རྗེས་ལ་ཟས་ནོར་ 
_ གསུམ་བཅན་ཐངས། ང་རང་གི་གྱས་བྱ་རུ་འདི་ཚོ་ཕྱེད་ཐོངས། ཕྱེད་བུ་མོ་ལ་ཞོག །དགེ་བ་གང་གཏང་ཐ་དེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མུ་ཐེངས། ཁྱེད་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
པའ མིན་ན་ཆོས་; བགིས། བུ དེ་ མྭ་བས་ན་འཆེ་ཁར་འགོད་པ་ཡོང་བ་འདུག་པས། ྣ ཐ་ན་ཡང་བུ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་དྭ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐོབ། བསྔོ་བ་རེ་ཞས། ཁྱེད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ | 
ཡོ སྲིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་འོག་དྭ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནར་གསུམ་ཆ་གཏེང་ནས་ངེད་ཕ་ ¬ ་ 
_ བེ་ཚོ་ཅི་ཟ། གཡུ་བ་རུ་འདེ་ཚོ་ནི་བུ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མྭ་བངས་ན། འདི་ཚོ་གཞེན་པས་ཐབ་མི་ཟིན། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། 

9 འདི་གཏོང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་རྒྱ་མེད་ཟེར་རོ། །ད་ཁོ འི་ཟེར་ལུགས་འདེས་དགེ་བ་ཆེན་པ་ནོ་མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ 
ྦ *ཾ ཕྱོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གཡུ་བྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འདྲ་བ་ཨང་། ཁྲོས་བཟའ་ཟླ་ཅིག་བླངས་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཀུན་ལ་ཡང་སྡག་པོ་ཡོང་བང་འདུག །སྙིང་རེ་རྗེ་་ 











ར༠༠༤༧༧༠༤༨༩༧༡༨ མམས ༡༡༦༡ མས་ག ས་ས་ས ༡༥༧༤ == ¡མས ༡༤༡༧ཆ༦༦༡༢༦༠༩༡༣པལགསསས༦༡༤༦༡༦༡༡༩༤༨༨༤འས༢༨༥༧༧༤༠༤༨༨༤༠༧༣༦༨༩༥༥༩ ༠༦༡༢༥༧༢༢༠༤ ༡༤ ༠༢༦༢༧༤པ༢༦ ༢༡༢༧ ༡༨༠༩༤༨༤༨༤༥༤༨༤༤༡༤༡༢༤༤༧༩༤༤༩༤༤༠༩༤ ༢༢༠༤༤༤༤༤༤༤༨༩༠༡༤༧༠༧༧ 








སེམས་ཏེ། སེམས་ཕམ་སྟེ་ང་ཡོད་དུས། ལུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། ད་ནི་མའི་འོག་དཱ་སོང ་བསམ་པའི་སྣང་པ་བྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་བྱང་བསམ་ པའི་སླག་དངངས་ 
ཆེན་ པོ་ཞིག་བྱང་ ། དེའི་རྗེས་མུ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྱས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་ ། ཆོག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དྭ། ལུས་ཆིག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དཔམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། འུང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་དཱན་པའི་བདེ་བ་ཚན་ཉྙན་པ་ཞིག་བྱང་། 
དེ་ནས་ག་ཙམ་སོང་ཡུན་མ་ཚོང་པ་ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མང་ཁུད་དྭ་སླེབས་འདུག་རྙམ་ཙ་ན། མགྲོ་ཐོག་དུ་འོད་ཁ་དོག་ལ་ཚངས་པའི་ཕུག་ཙམ་གཅིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ན་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕོས་ཏེ། < 


འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་རེ་ལ་ལུས་ལ་མགོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤཱ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཆོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བཟྱང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ ་ངི་དང་གསོད་གསོད་ 


གྲབ་གྒབ་ཀུ་ གླ་ཀིད་ འབྱག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ ཅམ་བྱང་། འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་བས་ གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ བྱང་། དེའི་དྲུས་སྔར་ ཁྲིད་ཞས་ པའི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཟེར། གྲྭཟཌ་བམས་ཅད་རང་བྲ་བཌ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ལཤྷ། རང་ སེམས་ཀི་རང་ སླ ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདི་ཨིན་པར་ འདུག་རྙམ་ བདེན་པར་མ་ གུབ་པ་བསམ་ ཅ་ན། 
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ཐཱ ༅། 


༦ 





།མས་ཅད་ཡལ་སླག་དངངས་ཀྱང་ཞི་སོང་། རང་ བི ་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་རོ་ སྤྲལ་རེ་ རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་བྲལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདབ། །བུ་སྲིང་དང་ 
རོགས་ཀི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱྱང་ སྣེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ ཧེ། ངུ་འབོད་གཏོང་ བཞིན་ འདུབ། །དེ་དག་ དུས ་མཉམ་དུ་འབྱུག་སྟོང་ དུས་ གཅིག་ལ་སྒྲོག་པའི་འུར་སྒྲ་ 
འཇིགས་ ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལ་ནག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདུངས་ པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་མེང་བ་ཡང་ ྦ 
ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་བྱྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་རྣམས་ཏུ་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་ད་བླ་མ་ བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐྲགས་རྗེ་རིན། ° ྣ 
ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་།ཁོང་གདན་ དང་ཆོ་ག་བམ་པར་གགས། རྡོར་གཅོད་འདེན་མི ་གཅིག་ཀུང་ཚོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་ པོའ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 
མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་ བགིས། ང་རང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་ འབྲིང་པོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྔ་ཁྲིད་ བྱང་ནས། ་ཀེར།་ཆོར་ ྦ 


མཆོད་གནས་ཀིས་རྡོར 
' གཅོད་ཞལ་ ཕྱེ་ནས། སྐྱབས ་སེམས་གནང་བྱང་བས། དེ་དགའ་ ཆོང་བྱང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་ དཔོན་སློབ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ 'བཱཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན ་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་ཞུས་པས། རྦ་མ་ཐྲགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་:་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བུ་ཆོ་ཡང་ཁྲོས་དྭག་བསམ་བྱང་། བྲ་མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྦྲལ་ རོའ་མགོ་ལ་ཕྱག་ བཞག་ 

ནས། སྐྱབས་འགེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ངའི་མྙི སྙིང་ཁར་ འཕྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 
མངས་རུས་འོད་དཔག་པེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་ གྲཔངས་ནས། ཕཌ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་ བས་དགའ་ཨལ་ཡལ། སྤྲོ་༢ སིང་སིང་། སྐྱིད་ ཆོར་ཚོང་བ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ཨིན་ནམ་ 

ལུས་འདི་ནེ་སྔང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བྲ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཛྲིས་ འདུག །བམ་རིག་བྲལ་ཚར་ འདག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཚོགས་འཁོར་དངས་ ༦༤ 


ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་པུ་མོ་ཁྱོད་ཀཱི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅེབ། ཤདུམ་གཅིག་ཝེར་མར་བྱཅག་ནས་ཇ་མུན་གཅིག་བླལ་རོཌ་ ཙ་ཆུ་བསྐྱལ 


རྨ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཟེར་གི་འདབ། ང་རང་ཝ་མི་སྟེར། སྦྲལ་ངེ་འ་ ཙར་སྐྱིལ་སྐྱགས་བྲོ་བ་བསམ་བྱ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་ ང་། སྒོམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང དུ་ཆས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསླེབས་ཙ་ན། 
འ་ ༄ོ ༤. ༩༠༠༤ ཧཱ ། 
༤མ་ཟ་འབུང་པོས་པའ་རལོང་བ་ཤར་ཧསང་། ཏ ལློག་ས་ སྐོམ་ 1,132“ ་ཞི་ནར རོང ། བྲ་མས་ཿ ཐཱཌ་རྗེ་ ཆེན་ པའི་ཆོ ཆེ་ག་ ནྲ་ ཤ་ འདུཔ། ངོ འང ནི་ཱ - ཤཨ།་ ཁཀྲུང་། གཅིག་དང ར ་མི་ རཱད་ གྣང་ བ།ཡ་་ ཤ། བརྡན་ སམྲ་ དང་ 





ྦ 


ལཿ ༨-༨-༨༨༦༠༠༤༨༢༩༨༧༠༧༠༩༤༢༨༢༨༧༤༨༡༧༠༨༧༠༤༠༥༨ར༨༠༨༨༨སཿ ༡༠༤༨༧༤༧༢༣༨༤༧ ༡༢༨༧༠༨-༧༣༧༧༦ བཆས་ ༠ ཨཱ ༩༤-~-༩༦༨༡༧༢ ཟླ £= 





༡ཿ ༄༅། སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ཁི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྲས་དྲག་གམ། རང་རེའི་རྒུན་འདི་རྣམས་ཁྲེང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མུ་འཁྲམས་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བྱང་། .ཨང་བུ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་མ་ཆེར་འབོད་ཙ་ན། རྣག་ཁྲག་སྐྱ་སེར་བ་བབ་ནས་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁར་བླ་མ་འདིའི་རྩ་རུ་སྡོད་ན་ 
ཨ་དྭགས་བསམ་ཁོང་གྲི་གབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་གྲ་བེད་པ་དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་ཕླག་ཞི་ཡེ་རང་མ་བྱང་། ཡང་སྤོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསམ་ཕྱིན་པས། 





༥༨ ༢༧༧ རུ་༨་ 


' བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མེ 
ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀྱི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྲལ་རོ འི་ རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ལྟང་ཆས་པའི་སྣང་ཐ་བྱང་། ལྟོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་སོང་། 
དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། སྒོའོཾ་རྩར་ཆོས་སྐྱིད་འདིར་ཤོག་ཆེར་བའི་སྐད་བྲེ་ནས། 


༣༦༥༨༥༥༨༡༡༡)ླ།8227257 (ྫག272977206ཾཧབུཿ 3220༢/2228125ཿ ༦༥༩༡ ྫུར་་བར 
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་ཟེར། དེ་ནས་མགྲོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་བྲང་། 





ཁེ -21215༠༨༤,༨༠༥༨‰་ ཆོ ོ༢ཚ༤༧ན55ར85ཝ22545ཿཿཚནྒཇྒངྒཛྷྦྙྦྒ == ༤ === _-_ ¬ 
སས་སས་སས 





ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཟས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདུག །ང་རང་པའི་རྗེས་ལ་འགོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། གོང་ལྷག་རྩ་ཤིང་ | 


་མ་སྲེས་པའི་ལྔམ་པ་བྲལ་རེ།་རའོ་ང།རེབ་འ།་རེ། ར་ལ = ང་ར༣ཆ།་ར།ར་་དགང་ལེབ། ར་ས།རི་༠༩- 
འདུག དང་ད ་།ལ་སེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བ་ར་ཅིག་ལཱས་པས། ཐེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞབབར་གཤོངས་མེད་པ། ན་པའི་ཉིན་ལམ་ཏི་ཤཱ་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་ རྱྱང་གང་ཙམ་ཞིག་འདག །དེའི་སྣེང་ན་ཆམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཙམ་ཞིག་འདབ། །ཚུ་རིའི་ 
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་ཇ།ི་ 


༢༨ ༠༠༠༤ 








ག 
ཿ ་རི་ཐང་མཚམས་ གང་ཁེར་རེ ༠ ལོ ¦ ༧ རླ „ཤར ༠ ༡༤ ༈ * / ༠ „༤ „`, > ༨ ༢༨༩ ༧ ༨ - 
མ་ཏྱོད་ལ་འདི་ ངར ཁད་ཆན་པ་བསམ་ཤས་མི་ཁུབ་པ་འདུག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་ཇེ། ང་འགྲོ་ཁོད་ཚུར་ལ་ཡོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕྱིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སར་སླེབས་བྱང་། 
་ དྭ ཤས་པ་ཨ་འདག་ལྷས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇིཌ་ནས་ཇལ ༡༡༩ * ༢༠༤ ༦ /ྔ ༧ ༤ ༤ ༢༨༩༤ ༄༅ 
་ པ ཆུ་ཆུ་སྟར་འཛག །ང་རང་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདར་བ་བང་ རི 
བི ར།༤་ ==. -.༤༨. .-༤.~- ~= ༄ ར་པ་བྲང་། ཡང་ཕར་ཚ་ཡིན་ ༠༠ 
པོའི་སང་ན། ངེད་རང་གི་ཕྱགས་བརི་ཆོས་མགོན་འདག །ང་ལ་མིག་དན་གིིམ་ འ ༽ ཞས་འདར་བ་བ ཕྱིན 
| ངི ངེ དག །ང་ལ་མག་ནན་གེས་ལྡམ་ནས། ཨ་ལྕེ་ཡང་སྲེབས་པ་ཨེས་ཨིན་རྗེ སིན་རྗོང་ཀ་་འཇྲི༤་ར 3 ] 
*£༢་ ༡ -་--.འེ = ¦ ¡(= ` ཏྲ } ཤ༽ པ་ས་པ་ཨ་ཡན་རཆར། ཡན ཏོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བས་ | 
ཁག སེ "= - ༼མ༩ ཨ་ སས་ཝབ ཨེ ཡ་ སསང ཤར ེ༤་ཝ་ ཚེ ༤༠ , ༠༨ ༤ ལཾ ༤ ༤༨ / ! : སྭ པས ] 
མྭ་བུང་ཟར་ཞེང་དངངས་ནས འདག །མཔ་ལ་ཤང་འདེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་ཨིན། མི་འདི་རྣམས་ཅི་སྒགས་པ་ཡིན། ཟཔ་པ་འདིནི་པ་རོལ་ན་ཏོད་ཀི་འ ན་བྱ | 
ྦ  དས་ོ་ པེ ཟ༽༽ ༡ ༽ འཕྲན་པ་སུ་འདག | 





ར་ར - ༧༤༨༨---༠༨༤༠༥༨༨༠༠༠༨༠༡༥---༨༨---- -.. ¬ 
པ་ཡ < ༢ = ༢ ༠༢༡༧ ༨༩ ༡༤༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༥༤༤༤༠༢༢༠༨༠༤༧ོབ་འར་ ཁར ས་ཁ ྡགར་སཞ་ལསར༤འགས༡༤གསདརམགར་གཞང་ངོ་འ་འའ་འཁ¦¦ལའ་ལོལ་་ {2 ༠ ར་བ ༦ ༧༧༠༡༢༡༨༦༦༢༦༨༦རམ༠རཆནམཆྒ༠ཚ། 
༡༡༩༤༠༡༥༩༥༧།༤༠༡༠༥༧༠༢༡༤༨༥༥༡༤༤༦༠༠༧༥༤ཙ༦སགཔསས༠ ༡ ༡༡ ཉག ༠༠༧༧ མས རོ 











༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཚེར་མི་ཞིག་བྱུང་། དེར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ ་ཡིན་བྱས་པས། །བོ་ན་རེ། གོང་འདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བགོས་པའི། ཤི་གསོན་མཚམས་ཀྱི་བར་དོ་། ། 
ཛུ བྱ་བ་ཡིན་ འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ་ཉེ་དགུ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཟས་ཀྱང་རྗ ྫོང་སྒུག་གིན་སྡོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཚོ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདིང་ལོ་བཅོ་ལ་ཉི་ཤསུམ་ཅཱ་སགས་ཁོ་གངས་མ། | 
།ཐིམ་པར་ཆེ་ཚད་ཇོགས་རྫོགས་སྒག་པ་ཨིན། ལ་ལ་ན་རེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤུག་གིན་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་ཟས་འགུང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། | 
ཊཱི མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏངཾ་བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ 'རྣམས་ཀྱིས། ' སུ་མོས་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགེ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ¬ 
ི བཏབ་པས། དགེ་བ་བྱར་འགུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཨིན། མདོག་གོས་ངན་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ སྔོན་དུ་དགེ་བ་མ་བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་བ་ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ' | | 
མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཨང་བྔོ་བའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདག །ཆེ་ཟད་ན་ཇམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་དགོས། | དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག བ།རྣམས་ཡོད། | 
དེར་དགེེ་སྡིག་གི་རྩིས་ གྲངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བཛྫོ་ྨོན་གྱི་འཕེལ་སྐེད་བྱས་པ་རྗེས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་ བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣས། ཡར་མྭ་ཐོ་རྩིས་གཏོང་བི གི་འདུག། ! 
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རང་གིས་ཀང་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས། རྗཾས་ མུ་ 


_ ༡1 





གེ་བ་སྤོན་ལམ་མཆམས་ སྦྱོར ཤབྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བླསེགས་སྡག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྱོང་དགོས་འདག །ང་ལ་ 
ྣ ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོ༤་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་སྙག་བསྔལ་ བྱང་བ་ཡིན། ཆེ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་འདིར་ སྫོད་ཟེར་བསྔད་པ་ཡཨིན། ད་ཨ་ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀིི་ཧལ་པོས་ཅི་གསུངས་ཚྡེས། 
ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་ སྒགས་ སྔད་ཆེང་ན་འདིང་ཡར་ལོང། ཤོག་ཟེར ར། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཐེམ་བ་དང་། སླག་ཅིང་འཇིཔ།མ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བལྔས་ནས་ཕྱིན་པས། 
ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་གན་ཀུལ་དྭ་པནད་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིང་བརྐངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཟླུག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་འདི་ཅི་བྱེད་བྲིས་པས། འདི་ 
༤ ་ཡུལ་ ད་ ཡོད་ པའི་ དུས་མ མ་ བརྐས་ ནས་རེོས་ ཀང་མ་ བརས་ ཟེང་ ནིང་། ཆོས་ འདི་ རྣམས་དཔང་ དུ་ བྱཿཌ་ནམ་མནའ་ བཟོནས་པའི ་ཉེཾས ་པ་ཡིན། ྲོ་ཆུ་ཁང་རླུག་པ་འདཾ་རྐམ་ནས་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ | 
ན། ད་ དང་འདེས་མི་ཚད་དྱམལ་ བ་མོང་དགོམ་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། ཕར་ལོགས་ཀྱི་ལྷགས་ རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ དྭ། གཤིན་རྗེ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཡིན་ཆེང་བ་ སྐ་ མདེག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་གྲ་མཛད་པ། དྲབ་ལ་གཙུག་ཏང་དང་ཆོས་གོམ་གསེར་གི་པ་ཊ་རིགས་གསོལ་པ། དར་ གྱི་ཨོལ་བས་ 





























3༡༣ ༄༅། །བསྐོར་བ་བླ་བྲེས་བཀྲམས་པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་ འྲ་བ་བས་ ཀྲིས་མི་ཏྱབ་པམ་བསྐོར་ བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ ྗེགུང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བྷང་ ལླའི་མགོ་ 
' ཅན་ཧྱིས་ཡི་གེ་འྲབི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་ཇྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རྙན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་ཇམས་པའི་ 

_ ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདུང་ རལ་གཱི་དང་། སྣ་གྲི་མོག་ལེ་གཟོང་ལྕགས་ ཀཱ། ཐྲོ་ བ་འཇབ་རྩེ་དགྭ་སྟ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གྲངས་མེད་ཐོག་ནས། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་། 
“ཡ གསོད ་གསོད་ཤགས་འདེབས་པ། ཧཱ་ཧཱཾ ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྒོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མོང་བ་ཙམ་བྱི་ གྱི་འཇིགས་ སྐྲ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ མདུན་ ན། མི་པོ་མོ་མུམ་བྱར་ཙམ་ འདུག་ པ་ལ། དྭགེ། 
| | སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་ པོ་བྱེད་ཀཱིམ་ འདུག་ ”་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐུཝ་འཆེང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་ཐ་ཐྲག །མ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ 

ལྒ མཚད་ནས། འོ་ཁོད་མི་ཡུལ་ ད་ སྡོད་པའི་དྭས་སུ། རབ་ རྦུང་ ཐྲོབ་ པའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལས་ ལྷར་སྒོམ་ ངག་གིས་སྔགས་ ཐགངས་པ། 
ཡཾ རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཕལ་སྣང་ བདེན་མེད་རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ ནའི་ རྒྱ་ཡིན་པས།› ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 


¡ | ། ; ' |. - - 
༤༠༡༦༧༤༤༤༡༦༠༡༠༨༤༦༤༤ ༦༤༧༠༢༠༠༢༠༢༠༠༤༧༢༦༨༡༠༠༤༠༠༢༠༠༢༠༤༨༤༤༡༨༤༥༤༧༥༧༠༤༠༠༤༤ ངཿ ༡༠༡༨ ༨༨༨ -༨༡༥༡-༡༨༢༠༧༧༧༠༠༡༧༩༢༤༢༤༢༠༥༠༤༢ པ༩༢༠༡༢༥༤༧༠༤༢༨༧༠༠༠༠༧༧༠༧༢༠༤༠༢༢༠༩༤༧༡༢༠༥༥༠༥༤ཐ༢༩༧༥༧༠༢༧༤༠༤༩༥༥༠༢༡༧༠༧༠༠༥༦༣ར་༧༩༠༠༢༧༨༠༤༥༨༦༠༠༢པ༩༦༣༢རརནནསམ་ད་ན་ སའམསཆསརར༡ས༦༧པ༣པམབ།༠མ༡མར་པས་སགསརསས་ས་སའབ༤༤༧༥༤༨༧པཆནསའམན་ཆ༠༤ ༦༦ འགརཔཔལམ་ཅཔས་ས་ཅངསརའརང་ངའཆངའཤངཔཔམཆཚ& ས་མཆན ༧མམམཀམག༡༡༧༡༧༠༤ ༧༧༤ ད་མན་སའཆམ་ཅམ་མར མམསམ་ཞསས།མ སསགས ༡ མཱ =~ ཁ.བམསབམང་གརན་མག།དཚམན༦༧༠༨༩བ༦༨༠༦༡༧ར༦༩༠༠༧༡༣༦༦༨༠ར༧ཆམམ༣༦ཆམ༩ཆཆན་ནཆནནཅནསསསམཚྟནནཚནཚན། 
་བའཐང་འཛའ2ན༤༧༧༠༤༩༩༦༤༨༤༩༢༨༦༤༨༤༤༨༤༧༧༥༣༥༧༤༧༦༡༤༤༡༢༤༤༨༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ གསས ལོ 


༡ ༢ˆ༥༤༤༠༥༢༠༠༠༠༥༠༥༠ ༨ ༨༨༥ ༥༨ ག༩ྩ༩1ྩྨ༨92 
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དགེ་འདུན་ལ་ འབྱལ་བ་ཞབས་ཏེག་ དྱབུལ་ཕོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ གཏང་བ། ལྱས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་གཌ་འདེད་ཀི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་ཧས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲེ་ཕྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བྲས་པ། ཆེ་རབས་གཏན་གྱི་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐྲར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲོབ་ 

® པའི་རྒྱ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅིག །ཡང་ལུས་ཀི་སླྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་།ཁང་མཆོད་རྡེན་ལ་བསྐོར་བ། གནས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བསྐོར་བ། བསྙིན་གནས་སྤྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབས་མུ་ལུས་ཀི་ 
དཀན་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའ་གནས་མྱ་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལམ། རྔམས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལྱམ་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བསད་པ་མེམས་ངཔསྐྱེད་ངའི་བླ་མ། 
དག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གི་དྱབེན་ངས་ང། དེ་བརིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་ བྱཌ་པ། འཆཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉི་བ་ལྔ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་པོའ་དབང་ཁིད་ཆོས་གསུམ་ཐྲེོབ་པའི ་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉམ་ས་ང། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐྲགས་ལ་ཡང་སྗིད་ལྟམ། །དེ་གརསུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ 
བཀའ་བཅག་པ། ཐཱགས་དཀགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅི་ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ཁོག་ལྟ་བྱམ་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨངར་གཏད། ཧྱལ་ཁམས་བསྐོར་པའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་ནམས་ལ་ 
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༄༅། །འྲ་ཕོག་ཐེན་ བརྡང་ རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ བཅད་པ། མ་ བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་ལོག་སྤད་པ་རྫུན་ ཆིག་ ཅུབ་ངག་ འཁུལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀྱི་ 
" བརྣབ་མེམས། ལོག་ ལྷ། གནོད་ སེམས་ལ་མོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བས། ལུས་ངག་ཡིད་བསུམ་གྲི་སླིག་པ་མི་དག་བ་རྣམས་གསང་ སྒྲིབ་ཆེ མེད་པར་ཤོད་ ཅིག་ གྲ་སངས་པ་ལས། མི་ དེ་ན་རེ། 
× ལགས་ངའི་མིང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དར་ཧས་བྱ་བ་ ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཌི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 


བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་དྭ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་མུ་བྱོན་ཀུང་། ས་ འེ ན་བྲ་ མུ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེ ན་བཀུར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱས། ང་རང་ 
གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་ གསུམ་ གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ ཞུས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་བཟང་བ་ཞིག་བསྐར། དབགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཡང་ 
བཅུ་བདུན་བཏང་། རི་ཕྱག་ཧུ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་མི་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱགས་ཕྱུལ། བྱོན་ཁར་གོས་ཅིག་ཕུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞྭས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས་སྙོང་ཚར་འདེན་པའི་ 


ཀི མཆོད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་རྟ་བཟང་བོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ གནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཧོག་ཀང་ལེགས་པར་ཧྱས། ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཟང་པོ་ 


[5255 ༥༥༤༥ར༨༦༧༢༢༨༨པ༩༢༢༩༢༢༤༢༦ 

















༡༤༢༩༩༥༠༦༢༠༥༥༣༢༢༦༥༢།༢།༠།།༨།༦༢་རརངཆ་འཆ་འ་ཆའ་ཆའ་ཁངའ་འཇ་ཿད།།༢༥༥༩༥༤༥༨༦།༢༩༢ཉ༠༠༨༦༨༨༥ནདུནས་དཇུར་༧༥།༢༩༨༡༧༨༩༡༤ར༨།།༨༤༦༢༩༥༡༨༧༡༢༠༨༢༢༩༤༤༤༡རཔ༦༧༩༨ ༤༤ ༦༨༩ར༨༠༤ར༢༥༢༠༢༩༨༧ཆ༨ ༢༨༢༠ 


མེས་མི་འཆའ་བ་བཏང་། ང་ལ་ཚུར་ཡང་དག་མེད། མུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཤྱེད་མ་མྱོང་། ང་རང་གི་ལོ་གསུཔ་མོ་ནས་འདིར་མ་སླེབས་བར་ལ། ཏི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚཆོན་བརྗེད་རེ། 
མ་ཌི་ཁྲི་ཆོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་རི་དེ་བསྐལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གཡུ་ མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བསྔོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐང། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྨིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གི་བཅད། ལས་ དགེ་སྙིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆེས་ཀི་རྒལ་པོས་ཞལ་ནས། ཁོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ཚྗོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦྲེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཆའི་ དུས་མུ མུ་ སྤྱང་ ་གནས་ཐེངས་གཉིས་ 
བསྲུངས་འདུག །གངས་ལ་ མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་ འདུག །གཞན་མ་ ཁོང་རང་གིས་ཟེར་ཟ་ལྔང་བདེན་པར་ འདག །སྲིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྲིས་གཡག་ཆེན་ ་གཅིག་ རྐས་ནས ་གསོད་ 


མི་ ལ་ཤོ་ ཧགྱས་པས་ །བོ་ལ་བབས་ འདུབ། །གཞན་མ་སྡིག་པ་ཡང་ ཁོང་ རང་ཆེར་ བ་ལྟར་འདག །ནམ ་མཁའ་ནས་མི་དཀར་ པོ་ ཅིག་ བྱང ་ནས་མི་འདི་ཆོ་རབམ་ངཔག་མེད་ནས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་བཱས། 
སྦེག་པ་ཏིལ་འབྱ་ཙམ་ཡང་མེད། སངས་རས་ཞིང་ལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བའི་ཆད་ཀང་ འདི་ ཡིན་ ནོ་ ཟེར་ རྡེའུ དཀར་ པ་རི་ཅམ སྦྱངས། ཡང་མི་ ནག།་ པོ་ ཅིག་ བྱང་ ནས་ སྲིག་ གངས ་འདི་ 


(༡༡༢༥༢༥༠༧༩༥༣༠༣ན།༣༦༧༢༠༢༠༦༥༣༦༠༥༢༠༢༢༢༢༢༧༢༢༠༠༠༥༢༢༧༢༥༧༥༧༥༦༦༢༣༣༣༧༢༧༣༧༢༦༣། 


-- ་ `“ ༨-༨༨---༨༨-༡-༥༡༨༥༥༤-༦༦༡ ༡» 1 47 8287 0༨. 2222 ཡམ 
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༡༡༡ ༄༅༅། །ཡིན་ཟེར་ཧེ། །རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་ སྤྲངས། ཆོས་རྐྱལ་ཞལ་ནས། ཁོད་མི་ལུ ་ལུས་སྟོང་ལོག་མ་ བྲས་ འདག་པས། ལྷ་ལུས་ལས་ མི་ལས་ དགའ་ཿ བ་ཡིན། ད་ཁོད ་ཕྱག་ པོ་འབེར་ལྡན་ 
 ཅིག་གི་བཔུར་སྡེར་ བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙོར་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་སངས རས་པར་ལྱང་ བསྟན་ཏེ། ལམ་སེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་ སོང་ངོ་། །འཇིག་ རྟེན་མི་ཡུ ་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབུངས་ 
ཤིག །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིག །ངན་སོང '་སྫུག་བསྔལ་ཐར་ལྱགས་ འདི་ལྟ་བུ་བགྲིས་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཕཕོ་མ་ ཌི་པདྨི་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་ཆོས་རྒལ་གྲིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་ དཱི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ དེ་ 
༤ ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་སྲིག་གི་རྫིས་གྲངས་ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནོ་དྭང་བྭ་ཆུང་། སེང་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ ནི་མེད། ང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཚོ་དབང་ངེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞུས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕེ་ ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འྲྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་ཁུག་ར་སོགས་ 
ཏཱ བསད་ཆེར་ཞིང་ངུ་འབོད་བྱེད་བྲང་ བརྡངས། བཤིན་རྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧྲ་ ཧུ ཧཾ་གི ་ཤུག་པ་ འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྲི་ཞེལ་ནས། མི་འདི་ལ་སྫིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། ྦ 


༤༨༩༧༤ @ ༩༤ 
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༄ 


པ ཁོད ་ཆོགས་ མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ ཡིན་པར་ འདུག །ཆོ་ཡུད་ཅམ་དེ་ཟས ་གོས་ གཉིས་ཀྱི་དེན་དུ་ ཆེ་རབས་གཏན་ གི་ མདུན་མ་ མ་དོར་བའི་རསྙིང་རུལ་ པོ། ཨ་ཙ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནག་ 








| རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བྱ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀཏང་། གནས་བསྐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བམ། ད་ཏྲོད་ ། 
དམལ་བ་མང་ཤི་ཡང་གསོས་ཐྲིག ནག་སྔས་འཇེོམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གརུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་ཅིག །མྨིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱར་དང་། ཁོོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བདགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ཁར་ རྒབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྷགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 
མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྦུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མི་འདུག་ ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ ཌ་པདྒེ ང་བདེ དྲཱཾ་ཧྲིཿ ཡང་མི་སྨན་རཏལ་ཁྱེང་བ་ 
གཅིག་ལ་དི་བ་སྔར་བཞིན་མཛོད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་ཀྱང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡེར གཅོདི་ཟྲེས། སྣོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ 
སྟོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་མུ་བྱོན་ཀྱང་ཞབས་ཧེོག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀང་ ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ ཟེར། ཆོར། ་རྒལ་ཞལ་ནས། ཁོའཾ་ངེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདུག །སྡིག་པ་ཁོའོཾ་ཤ་ཉེ་ཕྱག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་མུ་བཅུག་པས། །ོས་ 











8ུརར༡༠༡།ླ2༩༤༨༨།ཟར༧༡།རཔུ༨༡༨པ༥༩༨༧༤༨༥༠༤༤༨༤པ༠༤༤ཛ༤༨ཛ༠༤༤༠༤ ༤༤༢༠ ༤༢༡༢།༡པ༥༤” རརར 
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ལྟམས 











ལྷ 





༄༅༅། །སཕཱུག་པ་ད་ལྭ་པཀ་དགྲ་སས་ནས། སྨན་ ཕོག་བདང་སྣེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་ དཱ ་བཅུག །ཇོའོ་རྒྱ་ཟད་དབུལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས 





༡༦༧༧ ༥༢༤༨ ༧༠༠༧་ ༧༨ ༠ 


འདུག་ །ནད་ཡཱན་རིང་པོ་བཅོམ་པའེ་ཉས་པ་ འདུག །ཡང་མི་དཀརང་ནག་གཉིས་ རྩྱོང་ཾ བའི་རྡེའུ་དཀང་ནག་གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་མང་བར་འདུག །རྒྱ་མ་ལ་ བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 
ཡང་སྗིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟིཌ་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོས་ལོཌ་མ་བྱས་ན། རྷ་མིའི་2ས་གཅིག་ཐྲེབ་པར་འདུག་སྟེ། ད་དྭག་ མཆོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ 
ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ཐྲེབ་ཅིག །སྔག་པ་ཡང་ དུ་ སོང་བ་དང་ཡར་ལ་ སྟོང་ ངོ་གསུངས། བགཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀེ་ལྕགས ་ཀཱ་ སྙིང་ །བར་ རབ་ནས་ཁྲིད་སོང་ངོ་། པ{ོ། །འ ཇིག་། ༤ | 
རྟེན་མི་ཡུ ཡལ་ དུ་འགོ་མི་ ཡོད་ན། ལྷ་རྗ ཆེ རྗེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནད་པར་སྨན་ལོགས ་མ་གཏེང་ ཞིག །བཏང་ ན་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལྟ་ བྱ་ཧོང་དགོས་པར་ འདུག་གསུངས། ཡོ་མ་ རྗཾཔདྨཾ་ཧཱཾ ངཾ་ ཧྲིཿ ཡང་མི་གོས་ 
¡ སྔོན་པོ་གོན་པ་གཅིག་ལ། སྱང་ལྟར་ དི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བུ་བདག་མིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། དམེ་ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༡༨ ༠ ༡ @ 


བུ་མོ་གཅིག་བླངས་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བྱས། ནོར་ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མཆུའི་ཕྱོཌ་མུ་སོང་། མོའ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བྲསེཌ་པས། བྭ་གང་མཇོ་ 














222 -༡༤༠༡༤༡༤༤༡༧༢༤༧༢༠༠༤༠༠༠༠༤༢༤༠༤༤༡༥༤༩༨༤ ༢༤༤༤ ༤༡༨༩ ༡༠༠༢༨༤༢༩༠-༨༧༡༢༨ ལ༨བསའབསམ་འསལ་འ༤ལ རར༢༤༢༠ར༨༧༩༩༠༤༤༢༠༤༤༠༠༠༤༢༨༧༢༥༧༠༨༤༧ར༩ར༩༤༠༩༩༠༧༢༢༩༥༤༢༤ ༢༠༤༡ ༡༤༨-༢༠༤༡༤༤༤༠༤༠༢༤༤༠༡༤༠༥༡༧༨༡༤༧༤༩ར༨༡༩༤༠༤༠༨༠༠༨༧༢༠པ༤༨༤༤༦༠༧༠༤༠༨༠༠༧༤༧༠༤༤༧༢༨༤- ༨༠༤༦ ༨ ༤༡༨༠༠༠༧༧༡༧༤༤༤༢༤༢༧༢༤༤༤༢༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༢༢༤༠༢༤༤༤༠༠༠༤༢༤༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༢ 











༡ ༤༡ ---ˆ-.-- རར ཁ་པ ར་རོ རར་རོ 


། ༨ ༢༠༤ རྩ ༤ རར ༤ ༢༨. ༢༨༤ ༤ ༠༠༠༤ ༠༨ ༠" ཛོ -་ ༤༢ ༢༤༧༤ ༡༤༨ ༢༨༠༤ ༡༨༨ 
| རྭ་ལུ་ཀ་རྟ་བཅས་བདུན་ཅུ་དེར་ལྔ་ཆིབ། །༤འི་སང་བསྡད་པའི་མི་རྣམས་སྒོ་ལ་བྲོམ་བྱང་བ་ལས། མདའ་རྲབ་ནས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་བསད། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་བསམ་སྟེ་བློ་མ་བདེ་ 
ནས། ངས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགྲོ་བ་བསམས་དེ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞྭས་པས། ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞས་ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བསྙེན་གནས་སྨང་གནས་ 
བསྙངས་ནས་མ་རཱ་དུང་ཕྱར་འདེནོ་བྲབ་ན་དགའ། ན་རག་དོང་དཀུཌ་སྐང་བཤགས་དགའ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་བྱང་བ་ལ། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ཁ་ཇེ་རེ་བྲས་པས་ཨེ་དག་མི་ཤེས། 


ཁོང་རྣམས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལྷོགས་གི་འབྲེལ་པ་ངེ་བྱེད་དགོས་བསམ། སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་སྦྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐོབ་ མཿ 


པར་གྱི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གནས་ཞི་ཁྲོད་རྟེན་གསུཔ་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་ཅན་གགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀི་ དང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཡི ན་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
| ཆེན་པོས་ངཱ་ནིང་བཤགས་སྔོཔ་ཕྱག་བསློང་འདབྲེལ་པ་རེ་བྲམ། ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཏྱིམ་དུ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞས་ནས་སྒོམ་པས། སེམས་རིག་སྟོང་ 
| ད དབྱེང་མེད་ཀེ་ངོ་བོ་ལ་སྦྱད་ནས། སྤོཔ་ལྱ་ཀས་ལྟར་བསླབ་པ་སྒོམ། སྦྱང་གནས་བསྐལ་མའི་བླ་མ་གཅིག་རྩར་ཕྱིན་ཧེ། ལོ་གཅེག་སྤྲང་གནས་བརྒྱ་བསྩངས། དས་བཟང་ནམས་ལ་ 


5 88 ི་ོ | 
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༄༅། །བསྙེན་གནས་སྦྱུང་གནས་ཉིམ་བརྒྱ་བསྐུངས། མ་ར ༢འབུངས་ནས་གངས་བསགས་ས་ཡ་བྱ་སོང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་གཉིས་གསེར་གྱི་བཞེངས་ནས་སྟོང་རེ་ 
དེན་དཱ་བཅུག །ཟས་ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། སྙིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དང་སྦྱགས་སྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་གཏིས་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་ དབང་པོ། གྲ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 
གསུང་མཚན་ཕུལ། གནན་ཡང་ང་རང་འདིར་མ་སླེབས་བར་ལ་དགེ་ལ་གང་ཐྲབ་འཔད་འབུངས་ཞྭས། སིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འབྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཆེར། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 


༢༡༤ ༢༦ ༡༧༠ 





ˆ དེན་མི་ བདེན་ཡི་གེ་པེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས། བདེན་པར་འདུག་བརྫན་མི་འདུག །ཆོས་རྒལ་ཞལ་འཛུམ་མདངསམ་མཛད་ནས། འ འོ་སིག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་ འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉུང་། ༤ 


པོ་ཤོད་ རབ་ཅེག་བྱས་༢དུག །སྲིག་པ་བྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། 


ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། ་ 


ཾགཀགགས་----=--------------------------------7བ༤་ར་་༤་༤་༤་བ་་ང 


བཤགས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། ད་སྫིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


ཞ་བ་སྤད ད་ཅིང་། ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོ་ ད་པར་མི་ནས་མིར་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་གྒྱས་པར་འགྱར་ རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལམ་ཇེར་པོ་འདེ་མེའི་ལམ་ཡིན་པས། 
་ཤོག་ 


འདི་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འགོོ་མི་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་བྱགིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཆེང་སོང་ང་། 





 ཡནམཆན༦༣ི༣༦ 
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བཱ 
ཨོཾ་མ ནིབདྡེ་རྫ་ཧྷཾཿ ཡང་ ཆོས་ཀྲི་རྒལ་ པོའཾ་ཞལ་ ནས་ཁོ་ བྱེན་བྱང ་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་གབས་ མཛད་ཀྱི་འདག་པས ཕ་རིའི་གོང་ ཉག་དེ་ལ་ལྟས་པས་བན་དྲེ་ ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 
བྱས་པ། དབྱ་ལ་དོཔ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ ཐོ་མོ་གསུམ་སྷོང་ ཙམ་ཧྲི གྱིས་བསྐོར་ནས། མ་ཌའི་ པད་དྭབངས་དི་རི་མཛད་ནས་ལམ་ གོང་མ་དེ་ལ་འྱབོར གབས་འདག་ སྟེ། འོ་ ང་ནི་མ་རྗི་བ་ཇེལ་§ བྱང་ 


 སྨད་ཡན། འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འྲཟེལ་ཚད་དེན་ཝན་ཡོད་ན། དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིག་པས་ཤོག་གསུངས། དམྱལ་བའི་སྒོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་རྣམས་བརྒྱལ། དེའི་བང་ལ་ངམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པ ལོ་མོ་བསམ་ཧིས་མི་ཁྭབ་པ ངའི་བླ་མ་ཨིན་ཆེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ 
མ།ཁན་རྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། །ཏོད་ལ་ལ་ནི་ཕྲིན་པས་ཆོག །ལ་ལ་ནི་ཕྲིན་ཆོག་པའི་ལས་མེད་ཆེར་ནས། རང་རང་གནས་མྱུ་སྐྱེལ། ངས་ཆོས་ཀིི་རྒྱལ་ པོ པོ་ལ་ཞས་པར་དེས་འགྲོ་བ་པོ་མོ་ 
དེ་ཙམ་འདེན་ནས་པ་ཅི་ལཌ། འདིང་དགེ་སྫིག་གཤེར་ཡང་མི་དགོས་པ་ཅི་ལཌ། ཞེས་ཞས་པས་ཆོས་རྒལ་ཆེན་པོའི་ཞལ ་ནས། པཞན་ངེ ངེ་དེ་ནི་མ་ཌི་ པ་ཇིལ་བྱང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བ་ཨིན ཁོང་ 
ཐྲགས་ཇྲེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། སྙིང་བོ་མ་ཌེ་པད་མེ་འདོན་པ། མ་ཌ་པོཌ་བཔས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན། མ་ཌི་ཕན་སྟོབས་ཆེན་ པོ་ཞདི་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། བྱེད་མ།བན་གི་མི་དེ་ ཉེང་བར་འདུག། 
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ཤཿ ཤ¬༄༅༅། །རང་གི་ བས་བ་མང་བར་ འདུག་ གོ །ཆོས་དང་མ་ ༩ ༩ེཤྱེད་མི་ ཉང་གསུངས་ སོ། །ཨོ་ མ ་ེི བྲདི་རཱ་ཧཱཿ གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་ཀབྱས་ཚར ་བ་ནི་ལྷགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 

་ ནང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ དྭ་སྡོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་རྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཧྭ་འབང་ བའི་ནང་ ད་བཅུག །འདི་རྣམས ་སྔག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་ པའི་དུས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ་ 
བྲིས་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཡར་ལ་ཐར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་ སྣག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ཙ་འདྲ་ཡོད་ཤྲས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར ་ཧྱ་ དྲེ་རྣམས་ ཀི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ 

༡ འགོ་བ་ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ ཉང། འདེ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་ འདེད། ཆེ་འདེད། དག་ འདལ་ གཉིན་སྐྱོངས་ཞེར་གསོག་འཇོག དྲ 

ཕྱོགས་ལྷ ལྷང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་ དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲས། འདི་རྣམས ་སྔག་བསྔལ་བཟོད་རླགས་མེད་པ་ རྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་ དམལ་ བ་ཡང་ཤི་ ཡང་ གསོས་ཡུན་རིང་བསལ་པ་ 

མང་ པོའ་ི བང་ད་ རྱོང་ དགོས་སོ། །དམྱལ་བའི་ སྨག་བརྫལ་བརྗོད་ན་།བ་ ནས་ཁྲག་སྐྱག་ནས་ འཆི་བའི་ དུས་བརྗེད་མི་ ནས་སོ། །ང་ལྭ་ཧས་པར་ཤོད་ལོང་མེད།་ ཁྱོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ དང་དུ་ 

མགྱོགས་པར་ ༨ ཤོག་ཟེར་ནས། དེད་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་ཞྭལ་ནས། འོ་ཏོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང་རྒྱས་ནོར་ནས་འདིར་ཁྲི ཁྲིད་འདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 





























འདུག་པས་ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྙིག་གི་གི་རྩིས་གྲངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི ་འདུག་ སྣེ། ད་རེས་ལན་ཅིག་རང་ཁིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྣོང་བ་བགྱིས་ཤོག །དགེ་སྲིག་གི་ཕན་གནེད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁོད་རང་གི་ཟླར་ཙམ་མཐྲོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་གྲི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདེ་མ་བརྗེད་པར་བགིས་ 
ཤིག །ཡང་དག་གི་མི་ལུས་ཐྲོབ་ དུས་སུ། བསོད་ཆུང་ སྙིང་རང་བསླས་ མཁན་མི་ཞྣམས་ ཀུན་ལ་འཕྲིན་ འདི་བགིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགྲིས། ཆོས ་ཏི་རྒལ་པོའ་ཞལ་མཇལ་5ྱ བང་ངོ་ 
བཤྲིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་ ངོ་བགྲིས། འཁོར་བའི་རྒ་མཆོ་རྒ་ཆེ་ཞིང་། འགོ་ བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་རྣམས། ཕྱིན་ཆེ་རྲིག་པའི་ལས་ལ་ འཆེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནམ་དམལ་བའི་བར་ 
ལམ་འགྲིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་འདག་བྱྱིས། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ དཱ་འགོ་བཞི་ མི། ལམ་དཀར་ནག་གཏིས་ལས་མི་ འདུག་ བགྱིམ། མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མི་འདུག་བགྲིས། གྲོས་ས་ཡིབ་ས་ 
མི་འདུག་བགིས། ཐྲང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྲིས། ལམ་ དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་ཞགག་ན། ང་བཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་ གོ་བགྱིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྲན། ལྷན་ཅིག་ སྒེས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགོ་མང་འགོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྗིད་ཨིན། དགེ་བ་ སྙེང་སྣོབས་མ་ཆུང་བགྲེས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་ 





༡༡ སསགས ས་ས་ས ས་ག མ་གས ས་ཁོངས ༼༨༤༡༦༩མ་༦༧ས་༡༠༡༤༦༡༧༡༩ 
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༄༅། །ལམ་འཕང་དེ། ཁབ་གྱི་མིག་ལས་དོག་འདུག་བཀྱིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།ཁ་དྭག་ནི། འབར་བའི་མེ་ལས་ཚ་འདུག་བདྱིས། ལས་མི་དགེ་བྱས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་གློག་ལས་ 
མགོགས་འདུག་བགྲིས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གྲངས་ནི། ག་བུར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བགྱིས། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ མོ་ནམས། འདི་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྲུབ་འདུག་བགྱིས། མཐོ་རིས་ 
ལམ་ལ་གཏང་ངོ་བགིས། བདེ་བའི་གང་གླ་ལོངས་ཤིག་ཐཤིས། ལས་མི་དགེ་བསགས་པའི་པོ་མོ་རམས། བློ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ལུས་བགྲིས། ཐར་པའི་འགེམ་ལམ་ཆད་སོང་བགིས། 
ཛྷེ ངན་སོང་ལམ་ལ་བཏོང་ངོ་བགིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗི་ནམ་མབའི་ཐོག་ལས་ཚ། བྲལ་ཆེན་ཆུ་ བོ་གྷ་མཆོའ་ི་གཉིང་ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲང་རིང་བར་དོར་འཁམས་པའི་དས། མགོན་སྐྱབས་ ངུ 
¦ མུ་ཡང་མི་འདུག་བགྱིས། གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་དུས། དཔྱུང་གཉེན་སྐྱབས་གྲོགས་མི་འདུག་བགྱིས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་འབར་བ་འདི། མེ་མཆེད་སྔོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ 
ཚ་འདུག་བགྲིས། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་འགས་པའི་སྡག་བསྔལ་འདི། ཡུན་བྐསལ་པ་ལས་ཏུང་རིང་འདག་བབྲིས། ལར་འགྲོ་དྭག་སེམས་ཅན་པོ་མོ་རྣམས། བསམ་ བོ་ཞིབ་མོ་ཐེངྐམ་ཤིག་ 
པྲ བགིས། ཡར་འགོ་མར་འགོ་གང་བྱེད་ཀང་། རང་ལ་རག་ལུས་འབྱངས་ཞིག་བགྲིས། རང་གི་རང་ཉིད་མ་བླས་བཤིས། རང་མགོ་རང་གི་ཐེན་ཅིག་བགྲས། ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་ལེཌ་འདྭག་བགིས། | 
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ྐི་སུགལོ་ག་ྩནའབྲས་ཡིན་ནོ་བཀྲེས། ལས་སྡིག་པྱ་བས་པའི་མི་ནམས་ཀན ཚེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དུ་བཅག །བང་དོའོ་འཐང་ལྷ་སག་སྫོད་ཅིག །ང་གཉིན་ཆེའི་ཁྲིམས་ 
རར་མ་འགོད་བགིམ། གསོན་ པོའ་ ་དས་ དེར་ཁོད་ཆོས་སོམས། ཤེ་ནས་པགར་ འགོ་ལྟ་འོ་ འོ་བགིས། ལར་ཁམས་གསམ་ འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། རང་སྡུག་ རང་གི་ཤོང་བ་ ཡིན། 
རང་ལས་མེ་བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དགུ་ཀན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
སྐྱུང་མ།ན་ ཡིན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་ གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འདི། སྙེས་པའི་ཕ་མ་རུ་ཡིན་ཡང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་ བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཉཏུང་ ་ 
འཁལ་པས་འཇིཌ། དྭམྱལ་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ ཤེས་ཞ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་དུས་མེད། རང་སྣང་ འདི་སྔོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་རས་ཞིང་དྭ་སེབས་དས་མེད། རང་སྣང་ གི་གོལ་  ༤་ | 
ྦ 
ྦ 




















ཚུལ་ ལ་ཤེས་གུ གྱུར ་ན། དྭམུལ་ང པ་བཙལ་ ཀུང་ རྙེད་ པ་ མེད། ཟི ཉད ཀྱང་ བདེ་བ པའི་ འི་ཞིང་། ཁམས་ ཡིན དེན་ དེ གོ་ བཞིན་ ག་ཏམས་ པའི་བླ་མ་ཚོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཨཡོད་མ་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 
པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་ བཞོག །ངང་གྲཟཌ་ཨིན་པར་ཁོ་ཐག་ ཆོད། ྦ 


-_ ་་༡་22ྩལཔ༨ ¢ ~~ ༡༡༨ ༡༨༨༡༡༡༩༨༩༤༩༠༤༡༠༨༠༠༡༨༡༩༩༨༡༦༤༨༢༢༥༢༤༡༥༠༠༠༠༧༥༠ག༠༤༠༥༢ ༢ ༤༠༥༢༧༧༠༩༠༥༠༥༠ོས།༢༠༧༡རགསས་གསམ་གགགས་གགར་གོ་གརོོ་ག ༠ འོ འའའ „` 








ོ གཀས༅ྩགསས ཅ0ཨཨངཨངཨངཨངཨངཌསལསལསསསསསས༽༼༩༦༼༦༼༧༼༦༧༼༦༈#༦༔/༔་ == 








1༣༡༡ ༤༄༅། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་སམུ་ བློ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཅི་བད་མེ་སླྲོངས། ཕན་སྣོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐོང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མི་ཕོ་མོ་ 
ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། ངེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་མུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ད་ཏོད་རང་གི་ཁྱིམ་དཱ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔར་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 


བསམས་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་ཧཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་མ་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྲལ་ངོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། .ང་ལ་ན་ 
སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་སྟམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་ལྟེ་མིག་ཙུམ་ཞས་ལག་པ་ ཐུ 


42 
ཤཱ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྲལ་རོ་ལ་བཀབ ་ནས་འཇོགས་པ་བསམས་ ཏེ། 
|, ༢ གཉིས་ཀི་འཐེན་ཙ་ན་ གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་མད་པ་འདྲ་བ་ ཅིག་བྱང་། ཁ་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཚོ་ཟེར་བ་ཅིག་ཤོང་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། རྱས་མ་ཨམ་མ་ཟེར་བ་ལས། །ཨ་བྲས། 
ྦ ༡ ཁོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་། ཅད་འདིང་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས ་ངས་ལོ་རྒྱས་ རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་རང་ གི་དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
* བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལྱང་པའི་ཕུ་ན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བཞུཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེར་སྔར་གྱི་ 


དེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་ནས། 
མེ རྫ ་ི། 79གཀཱཾབཤབཤགཤ་ ྩཚཚཆ#ཆི་ 7 ཾྨཾཾཾཾོོོུ་ ; 














༨ ༤༤༡༤༠༠༡༦་༤༥༡༡༡༡༨༧༡༤༨༤ ༢༤༢པ༡༤༠༡༤-༡༧༠༠༤༠-༡༤-༡༠༡༡-༡༨༨༢༡༡༢་༤༧༤༧༧༨༨༨༨༤༡༨-༨༨༢པ ' ༨ 





















ལྭོ་རྒས་རྣམས་བ: ཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་མུམ་ཅུ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་ གིས་ཀུང་ཡི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བཟངས། དེ་ནས་བཟྱངས་མ་ཌི་ དུང་ཕྱར ༨་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གྲི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚོཌ་སོཌ་ སྐ འགྲེད་གང་དྲག་རེ་ཤྲས། བྱ་ རྣམས་ལ་ཆོས་རྒགས་ བསྐྱར་ནས་སུ་ མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་ སྤྲད་པའི་སྐོམ་སྐྲ སྒྱབ་མན་པ་བར་ དེར་ཐོན་པ་མི་ འདག་པས། 
སྒོམ ་བསྒྲབ་ལ་ རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་རང་པ་མ་གཉིས་ཀུང་བཙན་ བཅུན་བྲས། ཆེ་ འདིའི་ ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་ད དུ་ ་གནས་ བསྐོར་ ་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ ཞས་བསྔོ་བ་མྨོན་ལམ་རེ་བཏབ། རྒལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ རལ་ འཕྲིན་རྣམས་ཚེམ་མེད་ སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་མུ་ འདག་ ཅིང་འགོ་བ་ནམས། རང་དབང་རང་ལ་ 
ཡོད་ དུས་ ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་དློས་ བཏང་རང་སེམས་ངོ་ སྤྲོད་ བཧྲིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་ འདུག་ སེམས་ཅན་ཚམས། འབཐྲིང་གི་ལུས་ངག་ཨི ད་གསུམ་གི་སྒོ་ནས་སྙིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐྲེན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི འདུག་ གོ །མར་ སྦྱིན་པ་ བཏེང་ཡང་།་ལེན་ དུ མ་སོང་བར་ བགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐྲོང་ལ་ཁེ་འདེད་དྲག་འདེད་ 
མ་བྲེད་ཅིག །དམལ་བའི་ལོ་ ཧུས་ ཀི་དཔེ་འདི་ཡང་འགོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅད་ལ་ ཤོད་ཅིབ། །འདི་ཀློག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་ སྒྱབ་ཊི ་དམ་བཅའ་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 
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།མིག་གིས་མཐོང་ཆྣ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་ མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེ དེའི་ལམ་། 
༨འི་དེན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་།ཁེ་ཉིན་ 


་༄༅། 
འཕྲེང་སོབས། །དམལ་བའི་ ་སྔུག་བསྔལ་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་ཆེ མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་ པར་ བགྲེས། །ཆོས ་རྒྱལ་དང '་གླིང་ས་ཆོས 'སྱྱིད་ ངའི་དོན་ནི་མ་ཨིན། 
དགོངས་ལ་ ཐུགས་ ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད ་ཀི་རྣམ་ཐར་ ཡོངས་རཇྫོགས་བྲིས་ན་པྱསྟི་པབཅུ་ཙམ་ འདུག་ སྟེ། འདི་རུ་དམྱལ།ཁམས་ བསྐོར་ ལས་འབྲས་ཀི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་བྲིས ་སོ།། 
།བཀྲིས། །ཞལ་གྲོ།། 


གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དཔྱལ་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་་བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་ ་སྤྲད་ པ་རྫོགས་སོ།། 
& གོང་གསལ་གླེང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་མདོར་ བསྔས་ འདི་ཡང་སྙིགས་ དུས་ འདིང་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀི་ཆེད་ ད་སྨན་ ཕིར་དད་ སྤྱིན་ 


གཏང་འཕོད་ཅན་ནམས་ནས་དགེ་བསྐུལ་སློང་མོ་རེ་ཞུས་ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཨར་ཚེས་ལ་ འབྲས་གཞུང་པར་ཁང་དུ་ཆོས་ཕྦྱན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏེག་བྱ་མོའི་སློབ་གཱའི་དགེ་མིང་གུང་རྡོང་པས 
༡༩༩“ ཕྱི་ཟླ་ @ ཆེར། ༢༩ ལ། | 


རོ 


།། 





[པར་ ར་དུ་ བཏབ་ པས་གསུང་རྣམ་འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་ རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞྭའོ།། 





། | ྒ ༄༅། ་།བམྱལ་ པ་མི་ ཡུལ་ གིས་མ་ མཚམས་ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀི་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ ས་ཆོས་སྐྱིད་ བར་དོའི་ གནས་མུ་བོན་ནས་ | ( ྣ , 
འཁར་ཞདས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ ཆན་པ དཀར་ནག་དབེ་བའི་འྲབས་བའི་ནམ་ཐར་མདོར་བསུས་བཞུགས་སོ། ། ྒ ྣ 





༢ 
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[27278922 ༩༨༣ 


“ ཨཿ, 2༡6 ཟོ 
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༡༠༧༧ 
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ཏྤཿ ྣ ༄༅། །ཨོ་མ་ པདྨ་ཾ ཧུ་ ཧིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཉཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཤདག་སོགས་འགྲོ་དྲག་གས་པས་ 
 སྒྱབས་མྱ་མཆི། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ་དུ་གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཡི་གེང་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲག་གི་བར་ད་ན་ནས། མོ་བཏབ་སྨན་བཏང་ ། རིམ་གོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བླ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །ང་བཅུན་ 

རཾ མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་ཕྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐྲོབ་པ་ ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱབ་ པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ ༨ 
¦ མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་ངེ་ཨང་དེས་ཅེ ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་མེད། ཨ་ ཙ་མ་ང་མི་ ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདུག །ང་ནི་མགོགས་པར་འཆི་ 


བ་འདྲ། ད་འགྲོད་ཀྱང་ཕྲིས་འདུག །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ཀན་གྲིས་ཡག་པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨཾ་གཏོང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 
པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁྱོད་པ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏོང་བར་ ་ 
ྦ ༠ ༠ ་་བ་བབ་བ་ ---{ 4 





ˆ" :༨༠༡༨༨༠༨༤༤༥༤༤༠༡༤༠༠༤༠༥༤༡༤༤༡༡༠༨༠༤༡༧༤ ༢༡༡༧ ༣༠༠༠༥༥༠༠༤༠༥༥༡༢༥༦༢༠༠༥༠༠༦༠༡༡༧༦༡༩༧༥༢༠༡༥༡༡༢༠༠༩༠༢༢༥༡༠༥༢༡༠༧༠༠༡༠༠༡༤༡༥༢༡༩༠༧༠༡།ས༥ས༥༠༠༩༧༠༢༧༠༥༩༠༡༡༠༥༢༥༢༥༧༠༠༧༥༠༢༤༡༢༧༡༧༧༢༡༤༧ལས༩༧༧༢༢༥ སམ༢༠།༤༡༠༠༠༥ ག་ལགས ག༠གས༤གས༡༡༥༠ག༥་ག༧གས༧༡༢༢༧སསསཔ༡༠༧༡༥༧ག༥༡༤ 








། ༣ ༩༥༩༥༩༧༢༦༨༢༠༠༨༠ྣ༨༩༠ྟ༤ར༥༡༡།༧རའརམན།༨༤༨༠༤༦༧༡༡༤།༩༩༨༡པ༨"རད།།ཀཏ། བ༢༢།༠༠༧༥༢༩༢༢༠༠༥༧༦༧༢༢༢༢༢༢༦༢༠༣༦༧། ཐམ་ 


2 ༄༅། །འདུག །ངའི་ཚིག་གསུམ་པོ་ཞདི་ལ་ཉེན་ངོགས་ བགིས། ངས་དེ་སྔ་ཕན་སེམས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་པ་མང་པོ བོ་ནེ ་ཞོར་ལ་བསགས། ད་ངངའི་ཇེས་ལ་ཟས་ནོར་ 


` གསུམ་བཅན་ཐེངས། ང་རང་གི་གཡུ་བྱ་རུ་འདི་ཚོ་ཕྱེད་ཐོངས། ཕྱེད་བུ་མོ་ལ་ཞོག །དགེ་བ་གང་གཏེང་བ་དེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མུ་ཐེངས། ཁྱེད་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་དབ་ 
མིན་ན་ཆོས་བགྱིས། དེ་མྭ་བཱས་ན་འཆི་ཁར་འགོད་པ་ཨོང་བ་འདུག་པས། ་ ཐ་ན་ཡང་བྱ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐྲོབ། བསྔོ་བ་རེ་ཞུས། ཁྱེད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤོ སྡིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནོར་གསུམ་ཆ་གཏེང་ནས་ངེད་ཕཝ་ ༠༠ 


བུ་ཚོ་ཅི་ཟ། གཡུབྱ་རུ་འདི་ཚོ་ནཾ་བུ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མ་བླངས་ན། འདི་ཚོ་གཞེན་པསམ་བྲབ་མི་ཟིན། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། 
¿ འདི་གཏོང་ཆེད་བའི་ཁས་ལེན་གུ་མེད་ཟེར་རོ། །ད་ཁོའི་ཟེར་ལུགས་འདེས་དགེ་བ་ཆེན་པ་ཤོ་མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀུང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ ྣ 


ཧྱོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གཡུ་བྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་ཟླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འདྲ་བ་ཨང་། ཁས་བཟན་ཟ་ཅིག་ཟུངས་ནས་བུ་ཚ་མང་སྲང་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྫུ་པོ་ཡོང་ཐང་འདུག །སྙིང་རེ་ ཇེ ྣ 











›༢༠༤༧༠༠༤༢༤་ ༠༤ -༤-~༢༩༥. “༢༦༤༨/བཟྒཆ་༦༧༩༥-༢༤༠ ་༤༦༤ཆ༦་ཁམ༧༩༠༩༠༧༨༤༠༠༠༠༨༢༧༢༧-༨༨༨༤༤༦༨༧༤ ༣ 
-----༡༤༤༠༠༠༠༠༥༥༤༨པ༥༠༢༤། ༤༠༠༠༧༢༤༠༤༤༠༠༠༠༥༥༠༥༡༧༩༤ས༢།༠༠༤༠༥ ༧༠ ༢༤༢༠ ༡༢༨༤༤༦༩༣༠༤ ༢༢༩༦༣ཆར།༣༩༣༩༣༣༤ འཆན ཚར འར་༤༤༧ ༤༤༨ ོརངའ༩་ཉརདའཆནར་མཆརརར་ཆར༡༨༡༦༣༢༠༧༩༧ ༣ ནཆནཆོ་ནའཇེནཿོོ་ཆན་ཆན༧།»ཅ༦དནནའཅོན་ ཤཿ 


སེམས་ཏེ། སེམས་ཕམ་སྟེ་ང་ཡོད་དུས། ལུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། ད་ནི་མའི་ཞོག་ཏུ་སོང་བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
ཆེན་ པོ་ཞིག་བྱང་ ། དེའི་རྗེས་མུ་བརྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིམ་ཕར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྱས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆིག་སྒྲ་དང་ཏུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ། ལུས་ཆིག་ནས་སོང་བསམ་པརའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམར་ལམ་ལམ་ པ་དང་། འུ ང་སྐྲ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པ་འ ཇིགས་ པའི་སྣང་ བ་ ཚད་མེད་ པ་ བྱང་། དེ་ ནས་ཅི་ཡང་མི་དཱན་ པའི་བདེ་བ་ལྷན་ལྷ ན་ པ་ཞིག་ བྱང་། 
དེ་ ནས་ག་ ཙམ་སོང་ཡུ ན་ པ་ཆོར་ ང་ལ ། ང་ནི་སྒྲའི་མར་ཁུད་དུ་སླེ བས་འདུག་རྙམ་ ཤོ ནཾ ། མགོ་ཐེག་དུ་འོད་།་དོག་ལྔ་ ཚངས་པའི་ཕྱག་ ཅམ་གཅིབ།འདུག་ པའི་དཀྱིལ་ ན་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོམ་ཏེ། 
འོད་ཟེར་རེ་རིའི་སྣ་རེ་ལ་ལྱས་ལ་མགོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ཁུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤཱ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཆོགས་བཟྱང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དང་གསོད་གསོད་ 
རྒོབ་རྒོབ་ཀེ་ སྒྲ་སྐད་ འབྱག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་བྱང་། འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་བས་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་། དེའི་དྲས་སྔར་ཁྲིད་ཞུས་པའི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཟེར། གྱ་ཟཌ་ཐཔས་ཞད་རང་གྲྭཟཌ། ཧཱ་ཐམས་ཅད་རང་སྒ། རང་སེམས་ཀི་རང་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདི་ཡིན་པར་འདབ་རསྙམ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་བསམ་ཅ་ན། 


 ་༡༤༤༠༡༡༤༡༨༦༩༡༥༥༩ ༡༠༥༤ ་༤༡༤༡༤༨༤༡༤༡༡༡༢༠༠༤༡༤༤༤༠-༦༤༨-༤༤-༡༡༤༡༤༤༤༤༡༤༡༡༤ ༢༨ ༡༤༤༤ ༡༡༧༩༡༥༤༡༤༠༠©༠༩༠༠༤༤༡༠༩༧༩༦༤༥༧༤༧༤༧༥༥༠༢༨༧༠༨༠༧་༤༤༤༤༠༤༤༠༠༨༧༢༧སགས་༥༠༥༧༠༠༡༤༢༡༥ ༠༡༡༩༤༠༧༢༠༡༧༡༤༠༧༠༤༧༧༠༧༠༤༩༢༠༧༩ ༡༥༥༧་༡༦༥༤༦༠༧༢༠༧༤༧།༽ ༡༠༧༡༥༢༡༥༡༧༢༠༠༧༩༠༧༡༦༩༠ཟ༩༩༢༩༠༠༠ ག་༥༠༡༩༠༠༢༡༤༤༢གསགགམསག༩༢༠༠༡༩༡༧༤༡༠༤༡༡༩༥༠༧༥༡༢༠༠༠༥༠༡༠༠༧༠༠ ༤༤༠༡ ༡༧༧༠༡༡༦༡༨༧༠༡༠༥༤༧༧༦༨༢༤༧༧༥༠༠༠༠༤༠༠༠༠༥༢༤༥༢༡༢༤༡༥༧༧༧༡༨་ 
པཔ ༩ ༦ ༥༨ 2 ༥༢༢༢༢༠༥༤༡༠༩༠༤༢༨།ཞསས༤༠༡༤༠༢༠༠༠༠༣༣༣༠༡༧༦༣༠༣༤༥༤༦༣༢༢ ༡༠༩ "ཞཞཞཞཞྙྣམྙཡཔཔ་་་ ༥༥༥༥ ༧༥༤༠ ༨༤༤༨ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༤3 ༩1༼༼5ཧ༄ཤཧཤི༔,. 








1༡ ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་ཡལ་སགླག་ དངངས་ཀང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་ རོ་སྦྲལ་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་བུལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདུག །བུ་སྲིང་དང་ 
ི ངོགས་ཀི་ཏེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ཁ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ེ། ངུ་འབོད་གཏང་བཞིན་འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྒོག་པའི་འུར་སྒྲ་ 
„ འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདུངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེར་བ་ཡང་ 
ཙཾ རྔད། ན་ཚ་ཡང་མ་བྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་ནམས་ང་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་དྭ་བ་མ་བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤྭ་གདན་འདེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ 

ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དྲང་ ཆོ་ག་བྱས་པར་གྲགས། རྡེར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེར། བདག པོ་ན་རེ། བོན་པོའ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། ་མིང་པོ་ན་རེ། 

མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བཤྱིས། ང་རང་ནི་ཤེ་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་པོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡེ་ཇྔེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྲིས་རྡོར་ 
ཡཱ། གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་སེབས་གདང་བྱང་བས། དེ་དགའ་ཚོར་བྱུང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བུཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ བྱིན་བརླབས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཐྲགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་ཨམ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བྱ་ཆོ་ཡང་ ཁྲོས་ དྭག་བསམ་ བྱང་། བྲ་མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྦྲལ་ རོའ་མགོ་ལ་ ཕྱག་བཞག་ 
ནསམ། དྱབས་འགོ་སོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཁྱོད་ཤི་ཐ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་འཕྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 
། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུང པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་བམ་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་སིང་། སྐྱིད་ཆོར་ཆོར་བ་ྱང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 
ལྱས་འདི་ནི་སྔྨང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་པས་ གྲསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྱིས་འདུག་ །བམ་རིག་བྲལ་ཚར་ འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཚོགས་འཁོར་དྲངས་ ༦ 
ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁོད་ཀི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅིབ། ཤ་དུམ་གཅིག་སྡེར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་མུན་གཅིག་སྦྲལ་རོའི་རྩ་རུ་བསྐྱལ། 
ཨ་མ་དགོངས་མུ་གསོལ་ཆེར་གི་འདུག ང་རང་ཁ་མི་སྟེར། སྦྱལ་རེ་འཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱགས་བྲོ་བ་བསམ་བྱ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང་དུ་ཟས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསྲེགས་ཙ་ན། 
ངས་ཟ་འཐུང་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཤར་5 པང་། ལྡོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་ནས་སོང་། བླ་མས་ཐྲཌ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ནང་གི་འདག །ང་རང་ ནི་ལཱ་ས་ཀང་གཅིག་དུ་མི་སྔོད་གཡེང་གཡེང་བ། བརྡེན་ས་དང་ ྒ | 
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༄༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྱས་དྲག་གམ། རང་རེའི་རྒྱན་འདི་རྣམས་ཁྱེང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མྱ་འཁྱམས་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བྱང་། ཡང་བུ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
མ་མ་ཟེར་ཞབོད་ཙ་ན། ནགྲ་ཁག་སྩ་སེར་བ་བབ་ནས་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁང་བླ་མ་འདིའི་རྩ་རྲ་སྡོད་ན་ 



















ཨ་དྭགས་བསམ་ཁོང་གྱི་རྒབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་སྨག་ཞི་ཡེ་རང་མ་བྱུང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསམ་ཕྱིན་པས། 
2 ཁོང་ཟྲི་ནང་སླྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ཞིག་དྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། ྦ ཐུགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇམ་ལྷ ན་ནེར་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ བཾ ྦ 


ཐོ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོང་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། །ོང་ཐམས་ 
ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀྱི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྲལ་རོ འི་ རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ལང་ཆས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ལྟོགས་སྐོམ་ཨང་ཞི་སོང་། 
དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། སྒོའོ་རྩར་ཆོས་སྐྱིད་འདིར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་བྲོས་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་སྟོན་རྒྱ་གཅིག་ 
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ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་མ ཤོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཟ ཆས་སལ་ཡང་མི་སྟེར་འདུག །ང་རང་པའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། གོང་ལྟག་ཅྩ་ཤིང་། 
མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་བྲང་ཆེན་པོ་འབྱར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་ཨཾ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞིག་འདུག །དེའི་ གཞང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ ནས་འབངས་མི་ཤོས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་རྒྱང་ བ།ང་ཅམ་ཆི ཞག་འདག །དེའི་ སྟེང་ན་ཆེམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་ འཛེན་གང་ཅམ་ཞིག་ འདག །ཆཱ་རིའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རེ ཐང་མཆམས་ན། གོང ཁྱིར་ཆེན་པོ པོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདུག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་ངེ། ང་འྲ་ལོ་དོད་ཆུར་ལ་ཨོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕཱིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སར་སླེབས་བྱུང་། 


- ༡---༨༧༢པ༨ལ་ 


པས་མི་མང་པབོའི་སར་ན། ངེད་རང་གི་ཕུགས་བརི་ཆོས་མགོན་འདག ངང་ལ་མིག་ཤན་གིས་ལྟས་ནས། མ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ོས་ཡིན་ཇེར། ཡིན་ཏྲོད་ཀྱང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་ བོས། 


ˆ` ༤ ངོ།་ནེ 


ཡིན་ཏེ་སྐྱིད་ པོ་ནི་མ་བྱང་ཟེར་ཞིང་དངངས་ནས་ འདུག །ཁོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཆེར་བ་ཡིན། མི་འདི་ནམས་ཅི་སླགས་པ་ཡིན། ཟམ་པ་འདིའི་པ་ངོལ་ན་ཁྲོད་ཀི འཕྲིན་པ་སུ་འདག ྣ 


























ཤཿ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཆེར་མི་ཞིག་བྱང་། དེར་འགྲོ་དགོས་༨སམ་པ་ཡཨིན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། .གྲོང་ཞདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བགྲོས་པའི། ཤི་གསོན་མཚམས་ཀྱི་བར་དོ་ 
བྱ་བ་ཨིནཿ འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཟས་ཀྱང་རྫོང ང་སྒྱག་གིན་སློད་པ་ཡིན། ལ་ལཱ་ནི་ཆ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདིར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤྭ་མུམ་ཅྭ་སོགས་ཁོ་གྲངས་མ་། 
ཕྲིམ་པར་ཆེ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་སྐག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ན་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ ་སྒྱག་གིན་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། །བོང་ཟེས་འགྲང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་རྒི་ མི་ཨུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། | 
1 མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱས། ཇྗེས་སུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱེས། སུ་མོས་ཐོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགེ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ^ ་ 
བཏབ་པས། དགེ་བ་བྱཧ་འགྱར་སྟོང་འགྱུར་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་སྔོན་དྭ་དགེ་བ་མ་བྱས། རྗེས་མུ ་ཉེ་བ་ཤྭལ་མི་རྣམས་ཀིས་དགེ་བ་ 
།མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཨང་བོ་བའི་རས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདུག་ ར་དན་ཟམཔ་འདནིཕ་རིལ་ཞྭས་དགོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 
ཉཱ དྡེ དང་ཏི་སིགགི་ཅིས་གྲངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བསྫོ་མྨོཿ ཨ་འཕེལ་སྐེད་བྱས་པ་རྗ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་གྱས་བཏབ་པ་རྣས། ཡང་མཐོ་རྩིས་གཏང་ གི་འདུག། 
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རང་གིས་ཀང་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས། རྗེ་ས་མུ་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་མཆམས ་སྦྱོར་བྱ ཤྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བསྲེགས་ སྡུག་བསྔལ་ བསམ་གྲེས་མི་ཁུབ་པ་མོང་དགོས་ འདུག །ང་ལ་ 
ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོ་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་ སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ ་ཡིན། ཆོ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ འདིང་སྫོད་ཟེར་བསྨད་པ་ཡིན། ད་ཨ་ ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀིི་རྒལ་ པབོས་ཅི་གསུངས་ལྟོས། 
བཀའ སྒགས་སྡོད་ཆེར་ན་འདིར་ཡར་ལོག་ཤོག་ཆེར། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཐེམ་བ་དང་། སླག་ཅིང་འཇིགས་ པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བལྟས་ནས་ ཕྱིན་པས། 








ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་གན་རྐལ་ ད་མནན་ཡན་ལག་ ཕྱོགས་བཞིང་བཏངས་པའི་ སྟེང་ན། ཆོས་པུ་ པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། །་ལ་ ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླ བླག ། །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་ཞའདི་ཅི་བྱེད་བྲིམ་པས། འདི་ ཇ 
ྦ མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ དུས ས་མུ་བཏྐས་ནས་ ཆོས་ཀང་མ་ བརྐས་ ཆེང་ཞིང་། ཆོམ་འདི་ཚམས་དཔང་ དུ་བ བྱཅུཌ་ནམ་མནའ་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། ཁྲོ་ཆཱ་ཁར་ དླུག་པ་ འདི་ ཏམ ་ནས་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡན། ད་དང་འདིས་མི་ཚད་དམལ་བ་མོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ ཟེང་ཕྱིན་པས། ཕར་ལོགས་ ཀི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། གསེར་གི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་སྟེང་ད། གཤིན་རྗེ་ 
ྣ | ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན་ཆེར་བྭ་སྐ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དྱབ་ལ་གཙུག་དོར་དང་ཆོས་གོས་གསེར་གི་པ་ཊ་ རིགས་གསོལ་པ། དང་གིེ་ཡོལ་བས་ ྦ 


༥ 





༨༡༠པས༧ས༧༢༠ར༠༠༡༠༥༥༠༠༡༢༢༧ ༨ ༤༠༠༡༠༠༡༨-༧ ༡༤༦༧༥༠༧༥༠༥༡༢༧༡༥ སབཀགཀགཀགརགནེཅསཅསཅསཅ༅ཅཇཅཇེོེ ྩཾཾསགཀྐཨྷག།༠༨ྣ}ྣ༅ྗ༅ྗ༅ྤ༅ཇ༅ྣན༅ནའྣ༅|<[(6 6 ནཏ8ན#.] 
མ་འོ ོའོངོའ་འོའཆོཆོོོ་ོ་ོ 2 
༠༡༠༠ག་་་_ བ་ཁོངས མ་ས 


*༣\ ༢༠༠༧ ༨༨.» ' ཀ 


| ཌྷ ༄༅། །བསྐོར་བྭ་བླ་བེས་ བཀྲམས་པ། མཆོད་རྫས་ རིཌ་ཆི མི་འདྲ་བ་བསཾ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་ཇྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་ གིས་མེ་ལོང་བཟུང་། ཝའི་ མགོ་། 
' ཅན་གེས་མི་གེ་འྲ་བི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རྙན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རམས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདང་རལ་གྲི་དང་། སྟ་གྲི་སོག་ལེ་ གཟོང་ལྕགས་ ཀུ། ཐྲེ་ བ་འཇབ་རྩེ་དགྲ་སྣ་ལ་ སོགས་པ་མཚོན་ཆའི ་རིགས་ གངས་ མེད་ བྲོག་ནས། རྒྱོབ་རྒྱོབ་ དང་། 
གསོད་གསོད་ཤུགས་འདེབས་པ། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་རོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱི་འཇིགས་ སྐག་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་ 'ཀི་མདུན་ ན། མི་ཕོ་མོ་མུམ་བྱཧ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིས་འདུག་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མེ་ཤ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐུལ་འཆེང་གོན་པ་ལག་ན་འཐྲེང་བ་ཐོག །མ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ 

_ མཚད་ནས། འོ་ཁོད་མི་ཡུལ་དྭ་སྡེད་པའི་དུས་སུ། རབ་བྱང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལས་ལྷར་སྙོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་པ། 
ཝཱི། རྔ་མེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། ་ འའཱལ་སྣང་བདེན་ མེད་ རྟེགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ ནའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ ན་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ ་མཆོད་ པ། 


(„ངུ 








རྩར ་ཤགཀགཀགཀ ྣྣགིིིདེིདདདགིགྲདཤྲིིུདགིུུདཀ 














དཔེ་འདན་ལ་འབྱལ་བ་ཞངས་དེག་ དྱབལ་ཕོངས་ ལ་སྟཱིན་པ་ བཏང་བ། ལུམ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གི་དགེ་པ་ལ་།ཁེ་འདེད་གཌ་འདོད་ཀི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་གས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
མེམས་ཅན་བཐྲམས་ཅད་ཀེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱམ་པ། ཆེ་རབས་གཏན་ཤི་མདན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་བུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེབ་ 
ྒ པའི་རྒྭ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅེག །ཡང་ཁུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྡེན་ལ་བསྐོར་བ། བནས་ཁྲད་པར་ཅན་ལ་བསྐེར་བ། བསྙེན་གནས་སྤྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབས་མྱུ་ལྱས་ཀྱི་། < 
དཀན་པ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགོའ་གནས་མྱ་སྟག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་དབེ་བའི་ཁ། རཆ་ས་ཆེ་བ་ལ་མི་ཁལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བསད་པ་ཇེ་ཇ་མ་ངསྙེད་ངའི་བླ་མ། 
| དག་བཅོམ་པ་བམ ད་པ། ངགེ་འདན་གི་དྲ་བནྲ་ངམ་ང། དེ་བ རིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམམ་།ཁྲག་བཌ་པ། འཆཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང ་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་པོའ་དབང་ཁིད་ཆོས་གསུམ་ཐྲེབ་པའི་བླ་མ་དམ་ཆེབ།ཉཇ་ས་༤་། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐཱགས་ལ་ཡང་རྫིད་ལྟ་མ། །དེ་གསུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ 
བཀའ་བནག་པ། ཐགས་དཀགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅེ་ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ལོག་ལྟ་བམ་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨམང་གཏད། རྒྱལ།ཁམས་བསྐོར་བའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་རྣམས་ལ་ 


ད ------- 0 





¡= ༢༢༦༩༦༥༦༤༤༢༦༥ ༢༦༢༩ ༩༩༣ཆཿ༩༩-༡༢ ༡ ༩༦༣༤༤༧༤ ༨༢ ༥ཇར་༤༤འང་འང་འ་ོའོ་ད.ཚའོ༧༧༤༤༨༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༦༤༤༢༦༨༤༤༤༤༤༨༨༥༤༤༡༦༢༦༧༦ར༤ར་འམངམང། 





༥ 5 ༤༡༨༢ ༢ = ཀ་བལ = (༡༢. ས་ས = 


ཡང་ལུས་ ཀྭ་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་ལོག སྤྱད་པ་རྫ ཛརྫན་ཆེག་ ཆུབ་ ངག་འཁྱལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་སྒྲིབ་མེད་པར་ཤོད་ ཅིག་གསུངས་པ་ལས། མི་དེ་ན་རེ། 
ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཉི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 


) ༄༅། །འཕྲོག་ཐེན་ བརྡང་ རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། 
` བརྣབ་མེམས། ལོག་ལྟ། གནད་ སེམས་ལ་མོགས་པ་ མི ་དགེ་བ་ཅི་བྱས། 


„ ལགས་ ངའི་མིང་སྫགས་པ་བསོད་ནམས་ དར་ཧས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང 
-# །བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་དུ་མ་སྟེར། ཁཱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་མྱུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསྱ་སྐྱེལ་བྱམ། བསྙེན་བཀུར་གྲི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱས། ང་རང་ 


གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་བཟང་བ་ ཞིག་བསྐར། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཡང་ 


; བྱང་ བདུན་ བཏང་། རི་ ཕྱག་ད དུ་སྒོམ་ སྒྲུབ ་མཛད་མི མཾ གཅིག་ ལ་ ལོ་གསུམ་ སྒྲུབ་ གརླགས་ ཕྱལ། བྱོན་ ཁང་ གོས་ ཅིག་ ཕྱལ་ བསྔོ་ བ་ སྨོན་ ལམ་ ཞུས། མ དོ་ སྡེ ་བསྐལ་བཟང་ ཧྲིས་ ནས་ སྟོང་ ཆར་ འདེན་ པའི་ 
ཱྲ མཆོད་གནས་ ཀྱི་ཡོན་ལ ་གསེར་སྲང་ཅིག་ དང་རྟ་བཟང་ པོ་ ཅིག་ཇ་སིག ་གཉིས ་ཕྱུལ་ནས ་ཆོས་གནས ་མཉེས་ པར་ བྱས། ཕ་མ་ མ་གཉིས་ ལ་ཞབས་ ཏོག་ ཀུང་ ལགས ་པར་ བྱས། ཤི་ནས་ཀང དགེ་བ ་བཟང་པོ་ 





།5༩ར།༠༥༨༩༤༡། འ 3༢༡ [2༢༢༦༠༥༥༦༥༢༩༠༠༠༦༢༣། - ༡༤༨༡ (༨༨༨༥ དུར་༥༤༥༦༥༥།རས༩ད།ང་དད༥༧༡སྐླ8་ཁླླ59(6)) ༢༩ྣ༩༩༤༤།༢༢༡༤༤༢༤༥།༡༧༡༠༤༥༤༢།༨༥༠༤༥།ར༨དུ།ད༨༨༤༦༥༢༤༤༨༣དུསཔརན།༡༠སཞལ།༧༣ཆན་ཅསལ་འན།པ༢༦༥༠༦༧།ར༥༨༠༧༧༨༤༩༢༠༨ (དུ་དཁབ་ངས་འ༩ན།།རརརདར།། ༡༨༩༤ 81 ༢༢ ྡྣ༥༡༥༨༩༤༢།༤༽།ཟླུ༢༤༢༧༢༥། དར ༢༤༢༣པ༨༨།༢༥༢༡༥༧༢༡༢༦༢༨༣ན།།རར༢༢ུསགབླག 3 [སར་ཿངང་འབ་།དཞ། རླུདུསབར་པ་ར་སྔ་རར་འཅས་ར།༢༡༩༠༤༢༦༥༣༡༩༣༢༨༠༩༨༩༩༢༣༩༩༥༢༧༢༥༢༥༢།།།ར༧ར༢༢༥།།དྱང་འཡ་འསཿ 


མིས་མེ་འཆའ་བ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡང་དག་མེད། སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། ང་རང་གི་ལོ་གཔུཝ་སོ་ནས་འདིང་མ་སླེབས་བར་ལ། ཏི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆོན་བརྡེད་རེ། 
མ་ཌེ་ཁྲི་ཆོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྲས། མ་ཌི་དེ་བསསལ་བཞི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གྲཡུ་མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བརྫོ་ཡིག་ཀུང་ བསྐུར། ད དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གི་ཝཅནད། ལས་དགེ་རསྙིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཀྲི་ཧལ་པོམ་ཞེལ་ནས། །བོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ལྟེས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ཝོས་ཤིག་གྲསངས། གང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྤེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་ དུས་མུ རུ་ སྤྱང་ ་གནས་ཐེངས་གཉིས་ 
བསུངས་འདུག །གངས་ལ་མི་ཐེ་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགྲངས་འདུག །གནན་མ་ཁོང་རང་གིས་ཟེར་ཟ་ལྗར་ཟདེན་པར་འདག །སྲིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྲིས་གཡག་ཆེན་ ་གཅིག་ ཀས་ནས་ གསོད་ 
མི་ལ ཤོ་བྱས་པས་ཁོ་ལ་བབས་འདུག །གཞན་མ་སྡིག་པ་ཡང་།ོང་ངང་ཟེར་ཐ་ལྟར་འདུག ། །ནམ་མཁན་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ བྱང་ནས་ མི་འདི་ཆོ་རབྐམ་དཔག་མེད་ནམ་དགེ།་བའི་ར་བ་བམ། 
སྙེག་པ་ཏིལ་འབྱ་ཙམ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀང་ཞདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་ངི་ཙམ་སྤྱངས། ཡང་མི་ནག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གྭངས་འདེ་ 


༢༨༩ ༩༩༣ མཆངཿཚནམཏ ༦༤ ༠༩ ~~ --༄2༢༠༠605625628668628683365ཿཇ22==2=2-@-ྕཛ2༢༤༢༤-ོོ ༧ ར་རོ, ༡༡༤༧» ༤༡༡༨༨ལ༢༤༧༡༡ིིཆོང་འ༤་ཚོའ་མ་སང་ོ་བར་བ་འི་༠༤༤༤ ༠༤༡༧༠༧༤༤ང། (0; 
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89༡ 


༤ ༧༠༠༤ € ༧༡༠༤ 


'ཿ ཅིག་གི་བུར་སྣེང་བའི་དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་སངས་རམས་པར་ཁུང་བསྟན་ཧེ། མམ་མེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབྱངས་ 
སྐ ཤིག །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིག །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་བྲར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བགྲིས་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པྲདི་ཧཱ་ཧིཿ ཡང་ཆོས་རྒལ་གྱིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་ 


“ཤི ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྭངས་ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནོ་དྭང་བ་ཆུང་། སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་གྲི་དགེ་བ་ནི་མ་ ནས། ཆོ་དབང་ངེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ ཞས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་པོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱམ། ཕག་ཁུག་ར་སོགས་ 

ཏཱ བསད་ཟེར་ཞེང་ངུ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ ཧཱ ཾཾ ཧཾ་ཧ ་ཤག་པ་ འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྲི་ཞལ་ནམ། མི་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 
` །ཏོད ་ཆོགས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །ཆོ་ཡུད་ཅམ་དེ་ཟམ ་གོ་ གཉིས་ ཀི་དེན་ དུ་ ཆོ་རབས་གདདན་བགི་ གི་མདུན་ མ་དོར་པའི་ སྱིང་ཅ རུལ་པོ། ཨ་ཙ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ ནག་ 


༄༅། །ཡིན་ཆེར་ཏེ། །ཐྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་ སྤུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཏོད་མི་ལུས་སྟོང་ོག་མ་བྱས་འདུག་པས། ལྷ་ལུས་ལས་མི་ལྱས་དགའ་བ་ཨིན། ད་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་འབྱེར་ལྡན་ 
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ྣ རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་ཤབཱ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀུང་། གནས་ བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ སྨིག་ཆེ་བས། ད་ ཁོད་ 
དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་བྲིགནག་སྡས་འཇོམས་པ་དང་།  ཚ་དྭམྱལ་གསུམ་གྭང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་ཅིག །སྡིག་ཆས་ཟོས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱར་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒྱོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྕགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་ག ཅིག་གི་ནང་དྭ་བཅུག་སོ། སོང་། མི་དེའི་།ཁ་ནས་ 
མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་ བཞི་ལས་མ་ཾད་ རིག སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལས་ཐར་པའི་ དས་ མི་འདག་ ཟེང་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌཱ་པདྨེ དཱ་ཧཾཿ ཡང་མི་སྨན་རྐལ་ཁྱེར་བ་ 
གཅིག་ལ་དི་བ་སར་བཞིན་མཛོད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ ཡིན། ལས་དགེ་སྡེག་ཕན་གནོད་ཀྱང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡེར་གཅད་བྲིས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སྣོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་མུ་ སུ་བྱོན་ ཀུང་ཞབས་ཧོག་བྱར་ལོངས་པ་ཞམ། ང་རང་ གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། །བོའ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདུག །སྡིག་པ་།ོའི་ཤ་ཉེ་ཕྱག་ པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་པས། །ངོས་ 

















༩༦༨ 


སྐམཿསསས། 








||| མདོམ བ་ཤམ་སམམསཤུམམསསསས་མམསསམསས་ བསུ གླགྔཌ$§{#¡§¦{འ{འའའ{ྲྲཞྲའའའོོའོ་ 
༄༅། །སྱུག་པོ་དེ་ལྲ་ཕཀ་དོག་སྦྱེམ་ནས། སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་དྭ་བཅུག །ཇོའི་རྒྱ་ཟད་དབུལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས། 


(-༡༤༤༢༠༠༠༠༢༦༠།༢༥༤༥༢༥༢ད།ཀ22 ༤༤༡ 


ྒ འདུག །ནད་ཡུན་རིང་པོ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་ འདུག །ཡང་མི་དཀར་ནག་གཉིས་དྱང་བའི་རྡེའུ་དཀང་ནག་གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་མང་བར་ འདུད །རྒྱ་མ་ལ་བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 


སོན་པོ་གོན་པ་གཅིག་ལ། སྔར་ལྟར ་དཱི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བུ་བདག་པིད་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། དམེ་པ་བསོད་ནམས་ཀི་ 








ཡང་རྫིད་རྫིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟི ཆིཌ་པས། ཆོས་གལ་ཞལ་ནས། འོ་ཏྱོད་ཀིམ་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོས་ལོཌ་མ་ཤས་ན། ར་མིའི་ ས་གཅིག་ཐེབ་པར་འདུག་ལྟེ། ད་དྭག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ 


ལ་ད ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས། ལྲས་ལ་ སྟགས་གཟེར་སྟོང་ ཐྲེཔ་ ཅིག །སྔག་པ་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་ཡང་ལ་སྟོང་ངོ་ ་གྲཔུངས། གཤིན་རྗེ རྣམས་ཀྱི་ལྷགས་ཀུ་ སྙིང་།ཁར་གྱབ་ ནས་ཁྲེད་སོང་ངོ་། །འཇིག་ ༠ 


ྦ 


རས ° ༤ 


རྟེན་མི་ཡུལ་དྭ་འགོ་མི་ ཡོད་ན། ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྲིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏེང་ཞིག་ །བཏང་ ན་སྔག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བྱ་མོང་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། ཨོ་མ་ ཌེ་པདྨེཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཡང་མི་གོས་ 


༢༩༠༧ 


བུ་མོ་གཅིག་བླངས་ནས། མི་སྡོད་ མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས། ནོར་ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མཆུའི་ཕྱོཌ་མ་སོང་། མོའོ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བསེཌ་པས། བྭ་གང་མཛོ་ 

















ཞས 


ནས། ངས་ སྡཾག་ པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགོ་བ་བསམས་ ཏེ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞྭས་པས། ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞས་ནས་སྙོམ་ན་ད ཤའ་གསུངས། 
བསྲངས་ནས་མ་ ཌྔ་དཱ ་དུང་ཕྱར་ འདན་ཐྭབ་ན་ད་གའ། ན་རག་ དོང་ དྭཀཌ་སང་བཤགས་དགའ་ ཐེངས་ཤོག་ གསུངས་བྱང་བ་ལ། ང་ར ང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་ སྟེ་ཁ་ཇེ་རེ་བྱས་པས་ ཡེ་ དག་ མི་ཤེས། 
ཁོང་རྣམས་གསུངས་པ་ཐཔས་ཅད་ག་ཏུ ལོགས་གི་འབྲེལ་པ་རེ་ ཤྱེད་དགོས་བསམ། རུས་ཀྱང་མ་ ཆོར་བར་བྲས་ནས་ སྤྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས ་བསྐོར་ལ། དིང་ རི་མན་ཆད་དང་། 


བཀའ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཞི་ །བྲོད་ རྟེན ་གསུམ་བླ་མ་ཤྱིན་བརླབས་ཅན་གགས་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀིི་ དྲ 


ང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཡི ཧ་ནོ་ ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
ཆེན་པོས་ངུ་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་ཕྱག་བསེ སྙོང་འབྲེལ་པ་རེ་བྱམ། ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་ད་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞས་ནས་སྒོམ་པས། སྤེམས་རིག་སྟོང་ 


ར ་ལུ་ཀ་རྟ་བཅས་ བདུན་ཅུ་དེར ་ལ་ཆི་བ། །༤འི་མར་བསྡད་པའི་པི་རྣམས་སྒོ་ལ་བྲམ་ཧྱང་པ་ཁས། ཆངའ་དྲབ་ནས་མི་པལོ་མོ་གཅིས་པང ་%པ་ 
¦ 


| དབྱེར་ མེད་ཀེ་ངོ་བ་ལ་ སྦཱང་ནས། སྒོམ་ལུ་ཤས་ལྟར་བསླབ་ པ་སྒོམ། སྨྱང་གནས་བསྒལ་མའི་བླ་མ་ གཅིག་རྩར་ཕྱིན་ཧེ། ལོ་ག ཅོག་སྤྱ སྨང་གནས་བརྒྱ་བསུངས། 


= ----------------------༨༨༡༤-༨༤༧༠༠༤༠༤༡༠༠༤ ༢༠༧༨ ༠༤༨༨༠༧༡༠༠༢༠༠༡༠༠༠༠༠༤༢༡༠༠༠༤༧༤༤༠ས༧༠༧་༧༠༠༤༥ ༡ ༠༤༨༠༡༡༤-༡-༠༡༥༠༡༥༠༠༠༥༤༧༠༠༠༠༠༤༩༡༠༠༤༠༧༠༡༤༤ ༧༠༠༤༧༠༠ ༢༡༢༡༠༡༤༠༥ 
༡༡༠༡ ༢༤༧༧ ༤༠༡༧ ༤༤ ༧༠ ༤༤ ༠༥༠ ༤ ༡ ༡༤༤༤ ཁྲ = [༤ ༤༤༤༩༩༢༩༢༢༢༢༢༢༢༩༦༩༧༦ ༢༤༣༨ ༡༧༧༦༢༢༡༥༤༢༤༢༤ མཆ 








-~---- --༤༤-------~----¬------“ › ` ¬ ༡-ˆ (ˆ ༨༠༤ ༡-༨༧༡༤༤༨༧༤༤༤༡༠༤༡༡༨༡--༢༤༤༤༧༤༤༤༤༤ ༧༠༠༠༡༠༧༡༧༧༠༠༩༡༥༤༧༠༠༤༤༠༠༠༠༥ 


།དའྭ་ཧབ་ནས་མི་པོ་མོ་གཉིས་བསད། དེ་ནས བག་པ་ཡོད་བསམ་ལྟེ་བློ་མ་བདེ 
“་སྙེན་གནས རྨྱུང་བནས་ 


དས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
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ཕུ -༄༅༅། 





ྦ །བསྙེན་གནས་སྒྱུང་གནས་ཉིས་བརྒྱ་བསྙུངས། མ་ཌྟེ་འབུངས་ནས་གྭངས་བསགས་ས་ཡ་བགྒྱ་སོང་། རྡོ་ རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ལྟང་བཤགས་གཉིས་གསེར་གྱི་བཞེངས་ནས་སྟོང་རེ་ 
: ༢དེན་དུ་བཅག །ཟས་ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། སྙིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་ཁློ་ན་ངག་དོང་སྦྲགས་སྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཙ་གཏིས་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་དབང་ པོ། 
གསུང་མཚན་ཕུལ། 


གྲཔ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 
གཞན་ཡ ཡང་ང་རང་ འདིར་ མ་ མླེབས་ང བར་ལ་ དགེ། ་ལ་ །གང་ ཐུབ་ འཔད་འབྱུངས་ ཞཔ། སྙིག་ །པ་མ་དག་ཀང་འགོད་པ་མེད་པ་བམ་ཡོད་ལགས་ཟེར། ཆོས ་རྱལ་ནལ་ནས། 


།ཆོས་རྐྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་མཛད་ནས། འོ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་ འདུག་ དགེ་བ་བྱེད་མི་ ཉང་། = 
¦ ¡ཤོད་པོ་ཧྒོད་ རབ་ཅེག་བྱས་ ༩་འདུག །སྡིག་པ་ བྱས་ལ་ ཡོན་ དན་མེད། ཤགས པ་ སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདྭག་པས། 


ད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལྱས་ངག་ཨིད་གསུམ་གྱི་ 
ཏ{ དཀའ་བ་ སྤྱད ཅྲིང་།། ད་འདི་ནས་ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་ མ་ཆོད་པར་མི་ནས ་མིར་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་ བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྲས་པར་ འགྱར་ རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། 
` འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། 


= ༠༤. ,.~ _ “`. 


།ལམ་སེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡིན་པམ། 
འདི་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་བཤྱིས་ན་སྡེག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཟེང་སོང་ང་།། 














=== 


ཧེཿ ཡང་ ཆོས་ཀིི་རྒལ་ པོའི་ཞལ་ ནས་ །ཁོ་ བྱེན་ པྱང་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་ གབས་ མཛད་ཀྱེ་ འདག་པས། ཕ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་ལྡས་པས་ བན་དེ་ ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 
བྲམ་པ། དབུ་ལ་དོམ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ ཕོ་མོ་གསུཔ་སྟོང་ ཙམ་གྲིས་བསྐོང་ ནས། མ་ཌའི་ པད་དབངས་དི་རི་མཛད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་འབྱོན་གབས་ འདག་སྟེ། འོ་ ང་ནི་མ་རྗི་བ་ཇེལ་བ བང 
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རླ 


རྨྲ་བའ་སྨྲ ཡན། འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ཚད་དེན་ལྡན་ཡོད་ན། དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིག་པས་ཤོག་གསུངས !། དམུལ་བའི་སྒོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ་ཚྣམས་ཀི་ མཚོན་ཆ་ནམས་ ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་ ནརྣམས་བརྒལ། དེའི་བར་ལ་ངམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་ གིས་མི་ཁྲབ་པ་ངའི ་བླ་མ་ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལཔ་ ཇེ 
མ།བན་རྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཆོག་པའི་ལས་མེད་ཟེར་ནས། རང་རང་གནས་མྱུ་སྐྱེལ། ངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ལྭ་ཞུས་པར་དེས་ཞགྲོ་བ་པོ་མོ་ ི 
དེ་ཙམ་འདྲེན་ནས་པ་ཅི་ལཌ། འདིང་དགེ་སྡིག་གཤེར་ཡང་མི་དགོས་པ་ཅི་ལཌ། ཞེས་ཞས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། པན་དེ་དེ་ནི་མ 
ཡྭ 


་རི་པ་ ཐས་བང་མ་བའི་སིང་གྱི་བ་བ་ཡིན། ཁོང་ 
ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མ་ཌ ཆེ་པད་མེ་འདེན་པ། མ་་་པོཌ་ཐཔས་ཅད་བྣམལ་བ་ཡིན། མ་ཌི་པན་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་འད་ཡོད་པ་ཡི། 


་ ཏེ། བྱེད་མ།བན་གྱི་མི་དེ་ ཉེང་བར་འདུག། ]ཱ 
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༣༣ ༄༅༅། ང་གི་བསྒྱ་བ་མང་བར་འདུག་གོ །ཆོས་དང་མ་ཌྭ་ཟེད་མི་ཉ༤ ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌ་པདྡེ་ཟཱ་ཿ གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 
` ནང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཧྭ་འབ འབར་བརི་ན ནང་དཱ་བཅུག །འདི་རྣམས་སྡག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་པའི་དས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ་ 
 བྲིས་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དཔྱལ་བ་ཙཾ་འདྲ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ 
འགོ་བ་ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཚེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གགས་འདེད། ཆེ་འདེད། _ དགྲ་འདུལ་བཉེན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇེག 
དཱ ཕྱོགས་ལྷང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། འདི་རྣམས་སྣག་བསྔལ་བཟོད་རླགས་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀུང་དྭམལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་ གསོས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་ 
| ཀྐ མང་པོའ་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །དམྤྱ་ལ་བའི་སྡག་བསྔལ་བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་ནས་འཆི་བའི་དུས་ བརྗོད་མི་ ནས་སོ། །ང་ལ་རྒྱས་པར་ཤོད་ལོང ་མེད། ཁྱོད་རང་ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོའ་ི དང་དྭ་ 
མཧྱོགས་པར་ཤོག་ཟེད་ནས། དེར་ཕིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོའ་ཞལ་ནས། ོ་ཏོད་ཀ་ཚེ་ཚད་མ་རྗོགས་པས་མིང་དང་རྒྱས་ནེར་ནས་འདིར་ཁྲིད་ཞདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 
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འདུག་པས་ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་ ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྙིག་གི་གི་རིས་གངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི ་འདུག་ སྟེ། ད་རཾས་ལན་ཅེགརང་ཏཁྱམ ་དུ་ལག ཕྱེན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སོང་བ་བགྲིས་ཤོག དེ སྲིག་བི་ཕན་གནད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁོད་རང་གི་ཟླང་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འ་དེ་མ་བརྗེད་པར་བགྱིས་ 
ཤིག །ཡང་དག་གི་མི་ལུས་ ཐེབ་ དུས་སྱུ། བསོད་ཆུང་ སྙིང་ རྔ ་བསླས་ མ།བན་མི ་རྣམས་ཀ ཀན་ལ་འཕྲིན་འདི་བགྲིས། ངས ་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ ཕྱིན་ནོ་བགྲིས། ཆོས་ ཀྱི ་རྐལ་ པོའ་ཞལ་མཇལ་ བྱང་ ངོ་ 


བཤྲིས། དམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ མཐོང་ངོ་བགྲིམ། འཁོར་བའི་ རྱ མཚོ་རྒྱ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། འགོོ་བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་ནྣམས། ཕྱིན་ཆེ་རཱིག་པའི་ལས་ལ་ འཚེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ ནས་དམལ་བའི་བར་ 
ལམ་འགྲིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་འདག་བཤིས། གནས ་གཅིག་ནས་གཅིག་དྭ་འགྲོ་བའི་མི། ལམ་དཀར་ནག་ གཉིས་ལས་མི ་འདུག་ བགྲིས། མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མི་ འདུག་ བགྲིམ། གོས་ས་ཡིབ་ས་ 
མི་འདུག་བགྱིས། ཐང་པའི་རི་ཆེ་མི་འདུག ་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་ཞགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་ གོ་བགགྱིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀུན། ལྷན་ཅིག་སྒེས་ 


པའི་རྷ་འདེ་གཉིས་ཀཱི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ྫིད་ཡིན། དགེ་བ་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བགྱིས། ཐམས་ཅད་ འགྲེམ་པའི་ 





[༠༢༠༤༤༤༤༤༤༤༠༨༠༥༠༤༧༡ 
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༄༅༅། །ལམ་འཕང་དེ། །བབ་གི་ མིག་ ལས་དེག་ འདུག་ཊ བགྱིས། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ ༽བ་ དུག་ ནི། འབར་ བའི་མེ་ མེ་ལས་ཚ་ འདུག་ བཧྱིས། ལས་མི་དགེ་བྱས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་གློག་ལས་ ` 

ཀེ མགྱོགས་ འདུག་ བགིས། དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ ཀྱི་ ཅི ་གངས་ ནི། ག་ བྱར་ ལས་ཏང་ ཞིབ་ འདུག བགྱིས། དགེ་བ སྦྱབ 'པའི་ཕོ་ མོ་རྣམས། ་ འདི་ ཕིའི་ བསམ་པ་འགྲབ་ འདུག་ བགྲིམ། མམ ཐོ་རིས་ 

ལམ་ལ་གཏང་ངོ་བགྱིས། བདེ་བའི་རྒྱང་ གྲ ལོངས་ཤིག་ བྱིས། ལས་མི་དགེ་ བསགས་ པའི་ཕོ་མོ་རྣམས། ་ བློ་སྙིང་ ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ལུས་ བགྱིས། ཐར་ པའི་ འགེམ་ལམ་ཆད་སོང་ བགྱིས། | 

] ཇན་སོང་ལམ་ལ་གཏོང་ངོ་བགྲིམ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗི་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལས་ཚ། ཐལ་ ཆེན་ཆུ་ བོ་རྒྱ་ མཚོའི གཏིང་ ལས་ཟབ། ལམ་ འཕྲང་ རིང་བར་དོར་ འཁུམས་ པའི་ དུས། མགོན་ སྐྱབས་ € 
༩ མུ་ཡང་མི་ འདུག་ བགྱིས། གོགས་མེད་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་ དུས། དཔྱང ་གཉེན་ སྐྱབས་ གྲོགས ་མི་འདུག་ བགྱིས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་ གཞི་ འབར་བ་ འདི། མེ་མཆེད་སྟོང་འགྱང་ལས་ཀྱང་། 

 ཚ་འདུག་བགྲིས། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་འགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་འདི། ཡུན་ བསྐལ་པ་ལས་ ་ཁུང་ རིང་ འདུག ་བགྱིམ། ལར་ ་འགྲོ་ དག་ སེམས་ཅན་པོ་མོ་རནམས། བསྔམ་ བོ་ཞིབ ་མོ་ཐངས་ཤི ་ཤིག་ , 

ཱེ བགྱིས། ཡར་འགོ་མར་ འགོ་ གང་ཐེད་ཀུང་། རང་ལ་ངག་ལུས་ འབུངས་ ཞིག་ བགྱིས། རང་ གི་ རང ཉིད་མ བསླྲ་བཀྱིས། རང་ ་མགོ་ ་ང་གི་ཐྡེན ཐྲོན་ ཅིག་ བགྱིས། ལས་དགེ་བ་ཤས་ ན་ལེཌ་ འདུག་ བགྱིས། རུ 








འའ 


ཁྱན རྨྲུག་ ཡོན་ གྱི་ཤྱཾན་འ ཟླ་བས་ཡིན་ ༨ །བཤྲིས།  སྣ་ཝིག་པ་ཤ མ་ 


ར་མ་འགོད་བགིས། 


ངི སས 
ར༤་ལས་རལ་ གབྲང་རང་ལྲས་ག 
༄༅ 


སོན་ལབོའ་ 


(ངཔ་རྟར། པེ་ ལོགས་སུ སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ། 


` 


པནི་མི་རྣམས་ཀན། ཆོ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡ༨-་དྭ་བཅུག །པར་ དའ་འྲཕང་ལ་༔ སྒྱག་སྡེད་ཅ ཅིག །ང་གཤེན་རྗེའི་ཁྲིམས་ , 
ཤེ་ནཿ། "གར་འ གོ་ལྟ་འོ་ བགིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡག་རང་ པི་ོང་བ་ ཡིན། 
ང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀན་ཇྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 


སྤུང་མཁན་ཡིན། རང་སེམས་འ།ལལ་པ་ཨིད་རེ་པུག །འཇིག་པ་བཤིན་ རྗེའི་དམག་དྲང་འདི། སྐྱེས་པའི་པ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་ལྟར། བདན་པར་མད་ཏུང་ 


འཁྲུལ་ པས་ འཇིཌ། དྲམལ་བ་ར 
རུལ ལ་ ཤེས ་བར་ན། དུལ་བ པ་བཙལ་། 


| 


༨་སྣང་ད་མ་ཤེས་ན། རིགས་དྲྭག་སེམས་ཅན་ལ་ བདེ་དུས ་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་ས་ཞིང་དྭ་མླེབས་དས་ མེད། རང་སྣང་གི་གོལ་ 
ངཱ དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་པའི་ཞིང །བམས་ཡིན། དེན་དེ་བོ།བཞིན་རེབ་ས་ །འི་བླ་མ་ཆོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཕྱི་རེལ་འཇགས་། 
འཇིཌ་སྙ་ག་ཏཱ 


རྣང པཱ་ཚོཌ་ཀར། སྡིག་སེངས་ལས་ཏི་འགྱལ་སཱང་ཡིན། འཇིཌ་སྙག་སྙེས་པ་ཡི ཡིང་རེ་སུག །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །ངང་བྲཌཌ་ ཡིན་པར་།ོ་ཐག་ཆོད། 


-~ ༨༤༡ ༤¬--༧-༡༡~ --༡༨༨༨༤༡༤༨༡༠༨༡༨༤ ༨༨༩༤༤༤- ༡ ༥༡༦༡ ༡༡༤༡ -~»--༨༡----- ˆ ༨༠༦༨ ༠༤༠༤༡༤- ༡༤༡༤ '༡༠༡༤༠༤༤༤༡ ༢༥༨ ༧༡༤ ༡༡༤༤ 2༡༨༧༠༡༧སཞས་༧༡༠༡-༤ ༡ཀ་ ༧༩༤༤-༠༠-༧༥ ------ 





རག ༡ == - ི- ༨༨ཀཀ༦ཀ༦༨༦༨༦༨༦༩#༦121#2#ཀ1ཀ༡1༨1༨×༨ྣ ྣ ྣ ྣྩའྣྩྣྩྣྩཕ ཇི 


༤ 














|:  ༄༄། །འཁོར་བ་མང་འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་སུ་ བློ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་རི་པད་མེ་སློངས། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐོང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མི་ཕོ་ 
༡ ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། ེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཁྱོད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། པ་མང་གི་སྲར་ཨང་རའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་དས་འགྲོ་དགོས་ 
བསམས་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་ས་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྱལ་ངོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན་ 
¦ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྱལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇེགས་པ་བསམས་ཧེ། སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་སྙམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩམ་ནས་ལག་པ་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་འཐྲེན་ཙིན་ གན་རྒལ་དུ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་སད་པ་འདྲ་བ་ ཅིག་བྱང་། །བ་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཚོ་ཟེར་བ་ཅིག་ཤོར་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ཕཊ་མ་ཨ་མ་ཟེང་བ་ལས། །ཨ་པས། 
¡ །བོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ ངས་ལོ་རྐྱས '་རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུས་བྱང་། ང་རང་གི་དམྱལ བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྷེ་རམས་དྲན་ནས་མཆེ་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་ནས། ཟླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕུ་ན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བཞྟུཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེར་སྔར་གྱི་ 


འབི 


༣༩ ཊཱ 
€༽ 


1 








: མཁམ་འཟངསབམམ་ད་མ།༦ ༨ 














› ༤༨༠༡༦༧༤-༡༨༠༡༨༧༧༠༨༧༧༠༢༠༠༦༤༤༢༤༨༤༤༩༤༤༤༤༤༤༢ 











ལོ་ རུས་ རྣམས་བཤད་པས། དབླ་མ་ དཔོན་ སློབ་མུ སམ་ཅུ་ཙམ་པས་ཡི། གེར་ བཏབ་ སོང་ } ང་རྔང་ གིས ་ཁང་ ཡི་ གེར་ བཏབ་པ ་གཅིག 'བབྱངས། དེ་ ནས་པྱཌྱངས་མ་ ཌི་དཱང་ཕྱ ་ཕྱར་ གཅིག་ བཏང་། ཡུལ་ གི་ 


དགོན་པ་ཐམས་ཉནད་ལ། ཚོཌ་སཌ་ སྐ འགྱེད་གང་དྲག་རེ་བྱས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས ་རགས་བསྐར་ནས་སུ་ མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་ སྤྲད་པའི་སྐོམ་སྒྲབ་མན་པ་བར་དེོར་ཐྲོན་པ་མི་ འདུག་པས། 


ཐོམ ་བསྒྲབ་ལ་ རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་ཇང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཧཕྱོགས་ མེད་དྭ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ ཞས་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ། རྭལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ རྐྱལ་ འཕྲིན་ རྣམས ་ཚེམ་མེད་ སྤྲད། དམལ་བ་དངོས་སྱུ་ འདུག་ ཅིང་འགོ་བ ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་། „ 


ཡོད་དུས་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་ སྤྲོད་བགྲིམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་ འདུག་ སེམས་ཅན་ྣངས། འབྲིང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐྲེན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི ་འདུག་གོ་ །མར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡང་།ཁ་ལེན་ དཱུ ་མ་སོང་བར་བགགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐྲོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདེད་ 


མ་བྱེད་ཅིག །དམུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ཀི་དཔེ་འདི་ཡང ་འགོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅད་ལ་ཤོད་ ཅིག །འདི་ཀློག་པ་དང་སྙིག་སྤོང་དགེ་ སྒྱབ་ཀྲི་དམ་བཅན་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི 
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༄༅། །མིག་གིས་མཐེང་ནྣ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་ཕུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐེང་ཞིག །མི་ རྟག་འཆི་བ་བར་དེ འི་ལམ་ 
འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྲིས། །ཆོས ་རྒལ་དང་གླིང་ས་ཆོས ་སྱིད་ཇའི་ དེན་ ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་།ཁེ་ཉེན་ 
དགོངས་ལ་ ཐླགས་ལ་བསམ། འདེངར་བྲི་ ང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་བུ་སྟི་བཅ་ཙམ་འདག་སྟེ། འདི་རུ་དམལ།ཁམས་བསྐོར་ལམ་འབྲས་ཀི་ཆ་ཤས་ཅམ་ལས་མ་བྲེས་སོ།། 
གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དཔྱལ་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ ལོ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའི་ལྱང་འཕྲིན་བཅས་སྤྲད་པ་རྫོགས་སོ། |! །།བཀྲིས། །ཞལ་གོ།། ། ༦ 
རྨ གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་གསུང་རྣམ་མདོར་བསྡས་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་འདེང་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས ་སོགས་ལ་ཐགས་སྣང་མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ ད་སྨན་ ཕྱིར་དད་ སྦྱིན པ་ 
གཏོང་འབོད་ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་ བསྐུལ་ སློང་མོ་རེ་ཞས་ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཨར་ཆེས་ལ་ འབྲས་ གཞུང་པར་ ཁང་དུ་ཆོས་ སྦྱིན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏེག་བུ་མོའཾ་སློབ་ གའི་དགེ་མིང་ གང་ རྡོར་པས་ 
པར་དུ་བཏབ་པས་ གསུང་རྣམ་ འདི་གཟིགས་པ་པོ་ནམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞུའོ།། །། ༡༩༩ ཕྲི་ཟླ་ ཁ ཚེང།་ ༢ ལ།་ 


[(5 $ 8.988 








༢༩༠༨ ༢༠༠༤ ༩༨ 


| ༄༅༅། མྱལ་བ་མིཡུལ་བིས་ས་ མཚམས་ཤི་གསོན་ གཉས་ཀི་བང་ཆན་བཀའ་འཕྲིནཔ་གླངས་ཆོས་སྐེད བར་དོ་འ གཞས་ཧྱ་བོན་གས་ 
ྒ ྒ ྐ འཚར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་གལ་བོ་ཆེན་པོའོ་དཀར་ནག་དབེ་བའི་འྭབས་བུའི་ནས་ཐར་མདར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 





(1283 པཔ ཤཞིད་༧ རྭ 2 ཐད དད ་ 
ལར ཛཾ: ©» ཏི ཧཱཾ 
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། "༢༡ ༨༣༤ ལས སྐེལ ` ` ན་ - :. " 
` ཉག མཇ༦༥༩༩༦༡༦ཟ༦ ༡༥༨༢” ༥ སེས 9 





ཐྷ། ༄༅། །ཨོ་མ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧིར དཔལ་རྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། _ དངམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དག་གུས་པས་ 
བ སྐྱབས་མུ་མཆི། །ལས་ངན་ སྲིག་སྟཱི རྨིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 'དཱ གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་ རྒྱས་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོས ་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ྦ ཡི་གེང་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྱྱིད་ཞག་བཅུ་ དྲུག་གི་བར་དུ་ན་ནས། ཐོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གོ་བྱས་ཀང་ནད་བྲ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །ང་བཙུན་ 
ལཿ མ་ཞིག་ཤེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས ཆོས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གརུམ་གྲི་སྒོ་ནས་ སྒྲབ་ པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
མེད། བླ་མ་སློབ་ནཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་མེད། ཨ་ཙ་མ་ང་མི་ ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདུག །ང་ནི་མགྲོགས་པར་འཆི་ 
བ་འདྲ། ད་འགོད་ཀུང་ཕྱིམ་འདབ། །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ ཤྭ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ ཀུན་ གྲིམ་ཡག་པོ་ཞིག་ དུ་ ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་ པོ་ཞི་ཨེ་གཏང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ ཆེས་ 

ཕེ པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བས་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁོོད་ཕ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་ འདིས་མི་གཏོང་བར་ 





༡༤༨-༨-༤༤--༥༩-༠༨༡༢༢༩༠༤༦༡༤༧༧༤༧༤༢༠༦ལ༡༠༡༠༠༡ལ༩༤༤༧༠༤༠༧༤༠༡༢༢༠༧༧༠༤༢༤༠༠༥༧༡༦༠༧༨༠རརར་ལས་༤༦༠ས་༢༧༠༤༡༠༢༡༠༥༡༠༤༩༤༢༠༩༠༧༢༢༠༡༢༠༥༥༩པལ༤མག་སལས་ཀརདར༤ལགའམམཛའའརརསལབར༡༠༢༢༤༤༤༤༧༠༠༤༢༠༠༡༠༠༥༥༠༤༠༨༡༥༩༧༤༧༥༠༧༠༨༥༨༠༨༡༧༠ར༨༥ར༥༨༡༢པ༤༤༡༨༠༠༤༤༤༧༡༩༧༢༨༤༤༢༠༠༦༠རཟཆལམཁ༠ར༠༩༩ ༧༠༧ 
༤༨༩༨ ༠༠༩༠༥༡༤༢༤༠༤༠༧༢སམསསསསསས གསསམ༠༡༦༧༠༩༠༥༦༡གམ༧༢༠ཆ༠༢༦༠༡༣༡༤༣༡༣༠༢༦༥གར༠༦༠སས་མམ་གསལ ཞགས ག་གས ས་སས་སམསགསལམ་ཏསགཏམསས།གསམས་ཁ༠ཞསས ༤༡༩༤ ༤༤༧༡ མ་ཁ ལགས་སམ ༧༠ ོང ཁང་པ ཆང་མ་ཡམཛསམསཞམསས་ཁ༡༩༤༡ས་༡༤ས༡༡༤༡༤༧༩༨༩༡༧༡༩༡༨༩༤༤༡༦༧༦༤༤༤༩༤༤༧༤༦༤༡༦༡༨༩༧༤༦༡༡༨༡༧༤༧༡༩༤༧༥ྕ༩༤༧༡༧༥༨པ༤༤༩༡༠༤༤༠༨༤༩༠༡༤༠༡༧༠༡༠༡༤༢༡༩༩༤༡༡༩༧༧༠༡༩༡༠༩༩༧༢༡༤༧༤༠༢༩༤༤༢༠ྟ༨༠ 


༡༢༠༠ 





༨༩༦:༩༡༧༢༩༧༢༤༨༡༠༤༨༠༨༥༧༢༥༢༦༦༤༩༢༢༩༢༩།ར༦༤༩༥༢ར༠ལ༠༦༦༠༦༩ 


གྟཱ། ༄༅། །འདུག །ངའི་ཆིག་གསུམ་པོ་ཞདི་ལ་ཉེན་རོགས་བྱིས། རུངས་དེ་ས་ཕན་སེམས་བས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་པ་མང་ པོ་ནི་ཞེར ་ལ་བསགས། ད་ངའི་རེས་ལ་ཟས་ནོར་ 


_„ །མན་ན་ཆོས་བཀྱས། དེམྭ་བས་ན་འི་ཁར་འགྱོད་པ་ཡོང་བ་འདུག་པས། ཐ་ན་ཨང་བྱ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐྲོབ། བ་མོ་བ་རེ་ཞུས། །ེད་གཏན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
¥ སྡིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་འོག་དུ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནོར་གསུམ་ཆ་གཏེང་ནས་ངེད་ཕ་ ༦: 


བུ་ཚོ་ཅི་ཟ། གསྱུ་ཙཅུ་འདི་ཚ་ནྱིབ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མྭ་བངས་ན། འདི་ཚོ་གཞེན་པས་ཐབ་མི་ཟིན། „ སྭ་ཨོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ།། 


ལི 

¦ ༠༠. 
ཉཱ ཕྱོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གཡུ་བྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འདྲ་བ་ཨང་། ཁོས་བཟན་ཟ་ཅིག་བངས་ནས་བྱ་ཚ་མང་སྲིང་ཀན་པ མངྦ་གབ་ཡོང་བ་། སྙིང་ར་ར་ ྣ 
དུ === --རབར༤༤རབ༤རངརང༤༤་བབབབ་་བང་ང་འརང་ར་བབ་རང་ང་ང་ང་བ་འ་ང་བང་བ་འ་་འ་ངང་འང་འ་་ང་ང་འ་འ་བ་འ་་འ་ཁང་འའའ་འངང་འང་འང་འངང་འང་འང་་ འོལ === མོའོ ་མོོོོངའངའོའའངངའའང་་བ ༩5༩༩༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤རར༤རར༤ར༤༤༤༢༢༤༤༤༢༢༧༤༢ལ༤རལརར༤རརལ ྦ 











=: -==--~----༨༠༤༤༡༨་༧༤༤༤༤-༨༨-༨-༤༨༨༤༤༨༤༡༠༨༢༠༩༠༨༨༠༤༢༤༤༤༠༠༥༤༢༠༠༠༠༤༤༢༨༩༤༨༢༨༠-༧༠༥༡༠༨༠༤༨༡ 





སེམས་ཏེ། སེམས་པམ་ལྟ་ང་ཡོད་དས། ལུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། ད་ནི་སའི་འོག་དུ་སོང་བསམ་པའི་སྟང་བ་བྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་ བྱང་བསམ་པའི་སྐག་དངངས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ བྱང་། དེའི་ རྗེས་སུ་བརྒ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་གིཔ་ ཕར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྲམ་ཧེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆེག་སྒྲ་དང་འུང་སྒྲ་ཆེན་ བོ་ འབར་བའི་ནང་དུ། ལུས་ཆེག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
སྒྲ།བསྔལ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། འུར་སྒྲ་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ བྱང་། དེ་ནས་ ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ལྷན་པ་ཞིག་ བྱང་། 
དེ་ནས་ག་ཅམ་སོང་ ཡུན་པ་ཚོར་བ་ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མང་ ཁུད་དྭ་སླེབས་འདུག་སྙམ་ཙ་ན། མགྲོ་ཐིག་དཱ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཚངས་པའི་ཕྱུག་ ཅམ་ །གཅིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ན་ཞོད་ཟེར་ མང་པོ་ འཕྲོས་ཏེ། 
འད་ཆེར་རེ་རེའི་སྣ་རེ་ལ་ལུས་ལ་མགོ་མི་ འྲ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤཱ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཆོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱཟང་ནས། །ཧཾ་ཧ་དང་འཾ པ་དང ་གསོད་བསོད་ 
ད ཧེབ་ ཧེབ་ ཀེ་ གྒྲ་ཧྐད་ འབྱག་སྐྲ་ སྒྲོག་པ་ཙམ་བ ཤབང་། འཇིགས་ཤིང་སྙག་པ་བས་ གིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ ཧྱང་། དེའི་དཱམུ ་སྔང་ ཁྲིད་ཞྭས་ པའི་ བླ་མ་དེ་འི་གསུང་གྲིས་ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 


¦ ལྟ་མ ཟེར། ཆ་རག ཀག ༤ དྲ་བ ག་རས ཆ་མ ༢ ༦ སྷ། 
གསར ཅད་རཚ ་ གྲཀཌ་ཐཱ ཁང།བ། ཅད་ངྲང བྱ ! རེ །གྲུ་ཀྲར། ཅད་རང གྲ 





རང་སེམས་ཀི་རང་སྒྲ་ཡིན་གསུང ས་པ་དེ་དྲན་ནས། ས། འེ་ཡིན་དང་ཞྱ། ཉས་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་བསམ་ཅ་ན། | 





4 ༠༅། །ཐམས་ཅད་ཡལ་སྐག་ དངངས་ཀུང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་ རོ་སྦྲལ་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་ཐྲལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདུག །བྱ་གྲིང་དང་ 
` རོགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཧེ། ངུ་འབོད་གཏོང་བཞིན་འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྒོག་པའི་འུར་སྒྲ་ 
འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལྷ་ནཱགྲ་ཁག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདུངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཏུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེང་བ་ཡང་ 
ཆད། ན་ཆ་ཡང་མ་བྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ་ ད་ངེད་རམས་ངུ་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་ད་བླ་མ་བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐྲགས་རྗེ་རིན་ ༧4 
ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དང་ཆོ་གྲྭ་བས་པར་གགས། རྡེར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 
མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བཤིས། ང་རང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་པོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡོར་ 
ལྤ _ གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་སེམས་གནང་བྱུང་བས། དེ་དགའ་ཚོང་བུང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བླཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 














ྒ ཕྱག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་ཞས་པས། དླ་མ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་:ཨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བུ་ ཚོ་ཡང་ ཁོས་ དྭག་བསམ ་བྱང་ ། བྲ་མ་སྒེོམ་ཆེན་པས། སྦྲལ་རོའ་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་ 
ནམ། སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འེ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་ཐ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ནོར་ཟས་བསུམ་ལ་མ་ཆགས་ པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་ འཕྲོས། ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 

ཾ སམངས་རས་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་བདེ་པ་ཅན་ དུ་ཤོག་ཅིག་ གསུངས་ ནས། ཕཌ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གྲཔང་ བུང ་བམ་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྤྲོ སིང་སིང་། སྐྱིད་ཆོར་ཆོར ་བ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 

ལྱས་འདི་ནི་སྔང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྲིས ་འདུག་ །བམ་རིག་བྲལ་ཚར་ འདག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སོལ་ ་ཟེན་ ཆོགས་འ།ཁོར་དངས་ ༦ 
ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁོད་ཀི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅེབ། ཤ་དམ་ གཅིག་སྡྤེར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་སུན་གཅིག་ སྦྲལ་ རོའ་རྩ་རུ་བསྐྱལ། 
ཕྱཔ་མ་དགངས་ སུ་གསོལ་ཆེར་གྱི་འདུག ང་རང་ཁ་མི་སྟེར། སྦྱལ་རེ་འཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱགས་བྲོ་ བ་བསམ་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ ཆད་པ་བྱང་། སྙེམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང་ ད་ཇས་སྐལ་ཤ་ ཟན་རེ་བརླེབས་ཙ་ན། ྒ 

ྣ ངས་ཟ་འབྲང་བྱས་པའི་སྟང་བ་ཤར་ཧྱང་། ཆྡོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་ ནས་ སོང་། བླ་མས་ ཐཱཌ'རྗཾ རྗེ་ཆེན་པོའི་་ཆོ ཆོ་ག་ནང་ གི་འདབ། །ང་རང་ ནི་ལུས་ཀང་གཅིག་ ད་མི་ སྔོད་གཡེང་གཡེང་བ། བརྡེན་ས་དང་ 

| 


༨ 











གོགས ཐག་ོཛ་འ།ལ ོཁ་གཁ་ཁ་་ ཁཁ ཁ་ཁཁ་ ཁ་་ར་་ོ ཉང ུ 


རར ཀཀཀཀྣཀྣ ༥༥༥༥ ༥༩༩༩༨༩༨༨༩༩༨༤༨༨༤༡༠༦༦༤༦༤༨ ༥ ༢༠༤༩༤༤༤༤༤༨༤༤༤༥༤༨༤༤༢༥༨༥༥༥༨ ༥༥༢༤༢༥༤༤༤༩༢༢༢༣༡༧༡༡༠༢༠༠༡༠༡༠༡༠༠༦ སུ ༡ ོོ པྲེ ལོ ཌ༥༤༡༧༡༢།༣༡༩༣༢༡༦༥། 





ཤཱ ༄༅། །སྲོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྱས་དྲག་གམ། རང རེའི རྒྱན་ འདི་རྣམས་ཁྱེང་ནས་ རྐྱལ་ཁམས་མྱ་འཁྱམས་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བྱང་། ཡང་བུ་མིང་སྲིང རྣམས་ཀྱིས ( 
ྦ | ཨ་མ་ཟེར་འབོད་ཙ་ན། རྣག་ཁྲག་སྐྱ་སེར་ བ་བབ་ནས་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁང་ཟླ་མ་འདིནི་རྩ་ངུ་སྡོད་ན་ 
(ཨ་དྭགས་བསམ་ཁོང་གྱི་ཧུབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་སྐག་ཞི་ཡེ་རང་མ་བྱང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ་ཨེ་དྲག་བསམ་ཕྱིན་པས། 
 །ཁོང་ཤྱི་ནང་ སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ཞིག་དྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཐྱེགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དྭ་འཇམ་ལྷན་ཞེར་མཉམ་པར་བཞག །དེས་། ༤ 
. བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སྐག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེདེ རེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་། དེ དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཅམ་སོང་མ་ཆོར་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། ཁོང་ཐམས་ 
རྭ ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀྱི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ ལྟར་སྦྲལ་ ངོ་འི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ཝང་ཟས་པའི་སྣང་བ་ཀྱང་། ་སྟོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་སོང་ ། 
སྨ དེ་ནས་ ཡུན ཙམ་ཞིག་ནས། སྒོའ་ི ༥ཙར་ཆོས་སྐྱད་འདིར་ཤོག་ཟེར ་བའི་ སྐད་ཐིམ་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རངྔ ་གི་ཕ་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་ ན་རེ། ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་ སྟོན་གྐྱ་ གཅིག་ 
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'ཟེར། དེ་ནས་མཀོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཆེར་ཤྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཆས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདག །ང་རང་པའི་རྗེས་ལ་འགོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། གོང་ལྕགཅ་ཤིང་། 























| ་མ་སྐྱེས་= པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྲེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་འབུར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་ང པའི་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
/ ྣ ཞིག་འདུག ། །དའི་གཞུང་ན་ ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤོས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་རྒང་གང་ཅམ་ཞིག་ འདུག །དེའི་སྟེང་ན་ཆམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཛེན་གང་ ཙམ་ཞིག ་འདུག །ཚ་རིའི་ ྒ 
| ཕྲེགས་ཀེ་རི་ཐྲང་མཐམས་ན། གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་བསམ་གིས་མི་ཀྱབ་པ་འདག །ང་ཁླིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགོ་ཁོད་ཚར་ལ་ཡོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕྱིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སར་སླེབས་བྱང་། ྦ 
( ཁྲེད་མི་དེས ས་ཏྱོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་འདུག་༈ ལྷོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇི ཌ་ནས་རཱལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཛག །ང་རང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདང་བ་དྱང་། ཡང་ཕར་ཚ་ཕྱིན་ ༤ 
` པས་མི་མང་པོའ་སང་ན། ངེད་རང་གི་ཕྱགས་ བརྫི་ཆོས་མགོན་འདག །ང་ལ་ མིག་ནན་གྱིས་ལྟས་ནམ། །ཨ་ལྕེ་ཨང་སླེབས་པ་ཨ་ཡིན་ཆེར། ཡིན་ཁོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་ པས། ད ྒ 
ྦ ཡིན་ཏེ་སྐྱད་ པོ་འི་མ་བྱང་ཟེར ར་ཞིང་དངངས་ནས་འདག །ཁོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཆེར་བ་ཡིན། མི་འདི་ནྣམས་ཅི་སྒགས་པ་ཡིན། ཟམ་པ་འདིའི་པ་རོལ་ན་ཏཁྱོད་ཀི་འཕྲིན་པ་སུ་འདུག ། ྦ | 
| ྣ ་ | 
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>~-  “-༡༡༨༡༤༡༡༨༤༡-༤------------ ༨༤ ༨༡-༤༠༥༨༤༡༤༠༡༠༠༧༠༢༡༧༤༤༢༢༤༠༤༤༤༠༥༧༧༨༦༧༡༥༤༧༤༤༡༧༠༠༠༥༥༧༢༧༤༧༠༠༠༩༥༨་ ༤༥ 
2 ༧༡༤༡ ༨༤༤༤༤༤༤༡༢༤༤༡ ༤༤༤༤ འའ ༥༤༤༤ སྩས སར ལར ་་ ་ ་ ་་ས་རང་བ་ས་་¡ས་ས་་ས་ས་་ས་ 





--------------~-””༨ ༩༠༥༥༩༤༡༩༠༧༧༨༠༤༤༡༥༠༧༠༡༤༠༨༧༠༡༩༠༡༢༥༡༧༢༡༠༨༠ ༨ -༨༡༤༡༨༤༡༤༡༤༨༨༦༡༥༥༢༧གབགཔལ་གགཞངགར༡༠༠༡༠༤གསརསག་གཞར་གཞལ།བཞ༤གརསག༤༤༧༠༠༧༧།༥༥༩༨༠༡༥༡༤༧༤༡༤༩༧༩༤༤༢༢༠༦༩༤༤༤༧༤༨མ༧༥༤༨༧༡ག༠༤༤༡༤ ༦༠༥༦༡༠༥༢༩༤༨༤༡༤༤༦༨༨༤༡༥༨༨༤༠༩༨པམ༠ས༡༧༡༠༤༡༡༩༤༨༩༡༦༧༡༧༠༡༠༤༤༡༧༠༠༥ག༠ཟ་མས་འཆརསས༢༠༥ མཁ ༄༠༩༠༦༠༧༢༥༩༤༦༤༢༧༦༠༡༡༥༨༠༠༠༠༧༧༠ས༠༡༠༢༠༤༢༥༠༠༨༡༧༠༥༠༠༧༠༠༦༧༠༩༠༥༦༩༥༩༠༡༠༧༠༠༠༥༧༥༥༥༥༥༧ ༧ 
' ༡༡༨༡༨༧༧༧༡༠༧༧༠༠༠སསས་༠༡༤༠༧༤༧སམ་སག་༢༡ གགས་སོ ༧༧༡༧ ཀ་ག འ་འ འོལ ལ་འོང ༤༩༠༤ ས་མམསས༩༡༧༡༡༦༡༠༡༥༡༡༨༧༡༡༡༦༧༡༢༦༠༥༦༧༦༧༧༡༢༡༧༦༧༡༤༧༡༡༢༨༦༧མ༡༡༠༤༩༡༡༦༤༤༤༩༤༤༤༤༥༤༨༥༨༧༠༠༦༠༠༩༡༦༡༨༩༤༠༡༩༤༤༢༤༤༧༤༢༦༠༦-༡༥༠༤༠༤༥-༤༩༩ པབས༢༤༤༥༡༤༥༠སས་ 








བརངང་བབ་འབང་བངངའང་ངའང་ང་བང་འང་ང་བ་་འརརབཁ་ཀངངབའང་འབང་འང་འཀབགའབ་འབའགཟོའམཁོ་འའ ལ་ས ར་ 
རོ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཆེར་མི་ཞིག བུང་། དེར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། །ཁོ་ན་རེ། གོང་འདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བགོས་པའི། ཤི་གསོན་མཚམས་ཀྱི་བར་དོ་ 
' བྲ་བ་ཨིན། འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ཡལ་ལ་ནི། ཞེ ་དགྭ་ཚུན་ལ་རང་ གི་ཆེ་ཚད་ཟེས་ཀང་རྫོ རྫོང་སྒག་གིན་སྡོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཆོ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་འདིར་ལོ་བཅོ་ལ་ཉི་ཤ་མུམ་ཅུ་སོགས་ལོ་གྲངས་མ་ 
བྲིམ་པར་ཚེ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་སྒག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ ་སྒག་ཕིན་སྡོད་ དགོས་པ་ཡིན། །བོང་ཆས་འགང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 

༡ཝ པར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྲས། རྗེས་མུ་ཏེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སུ་མོས་མོས་ལ་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞས། དགེ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ¬ 

བཏབ་པས། དགེ་བ་ བྱག་འགྱར་ 'སྩོང་ འགྱང་དྭ་ སོང་ནས་ལོངས་ སོད་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་ ནྣམས་ ནི་རང་གིས། སྔོན་ དུ་ དགེ་བ་མ་བས། རྗེས་མུ་ེ ཉ་བ་ཤྭལ་ མི་ རྣམས་ ཀིམ་དགེ་བ་ 

མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཡང་བསྔོ་བའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདག །ཆེ་ཆད་ན་ཆམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་དགོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 

ཆཱ དེང་དགེ་སྡེག་གི་རྩིས་གྭངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བཛྫོ་སྨོན ག་འ པེལ་སྐྱེད་བྱས་པ་རྗེསུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣཾས། ཡར་མ་ཐོ་རིམུ་གཏེང་གི་འདུག། 












-~;1--~ ་--~ ¬~ ---------༤--------~----------------- --------~--~ ----~----------༨- ༡༨༤༨༤༤པ༠༤༥༤༢༤༨༨༨ཕ༤༨- 





-༡༤.༧༤༤ ༡༠ ༩༩༧༤ 


ཅི་འྭདུ་ ང་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་ སྙུག་བསྔལ་བྱང་བ་ ཡིན། ཆེ གས་པར་འདེར་སྫོད་ཟེར་བསླད་པ་ཨིན། ད་ཨ་ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀི་རྒལ་པོས་ཅི་གྲསངས་ལྡོས། 
་ཚད་པ་ཇྫོང གོས་སྒྲགས་ སྤོད་ཟེར་ན་འདིང་ཡང་ལོབ།ཤོག ཆེར། དེ་ནས་ང་ཡང་།ཁོའ་སྐད་ཅ་ དེ་རྣམས་ཐེས་ བ་དང་། སླག་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟུམ་པ་དེ་ལ། བལྟས་ནས་ཕྱིན་པས། | 
ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་ཀན་ཀྐལ་དྭ་མནན་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིང་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། །ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག །ང་།ྲེད་ར 
ཡོད་པའི་དས ་པུ་བཏས་ནས་ ཆོས་ཀང་མ་བཀམས་ཟེང ་ནིང་། ཆོས་འདི་རྣམས་ དཔང་ དུ་བཅུཌ་ ནས་མནའ་བཅོས།་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། ། ་ར་།བར་རཔ་། 
ཁི 


རང་ གིས་ ཀྱང་ ལས་སི་དགེ་བ་བྲས། རྗེས་མུ་དགེ་བ་སློན་ལམ་མཚམས ་སྦྱོར ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བསྲེགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་འདུག །ང་ལ་ 
༤ ཆི་ཚད་མ་རྫོང 
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འབ ྲ ཨེ 

།ཿ ་ | 

ྦ པ་ ། 
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ཡིན། ད་དང་༤དེས་མི་ཚད་དྭམལ་བ་མོ་ ་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེང་ཕྱིན་པས། པར་ལོགས་ཀི་ལྕགས་ངི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཤི་ནང་ན། པཿ ར་སི་བཱི་རེན་པོ་ཀིག་ལི་སྟེང་ར། གཤིན་རྗེ་ 

| རྨོར འེ ༨༩ 2; ཧླ་། ག་དང ༡ ༥༠༡༥ ༢༡༥༡ ར༤ ༢ འ་ ` ༈; ༡༩ ལྷ "༢ ཇེ ~` ` †` ཏ 2 སང ཐ་ + ༤༨༦༦ ༩༠༧༨ ༡༡༡༩ ༤ ངོ ༧ དང ེ* ༥ * ༡ །ས་ >~ - “ $ ` ཤལ ༈ ༤ སྐམས ༦ ༧༩ ༦ 2» ༡ $ རོ པཾ ༤ 9 འག ` ༩༩ ོ ཀཾ ལྒུ སྟ (ལ་ཁ རོག ཆར ༩ ༈† ཀཿ ལི 1༧༣ ། ༧ ›- པ ། 

| ༡༢༨ ༤༢༥༩ ཛྲ ༨ ༡༨: དད 2 "༢༨ མང ཨྨ ༡༨ ༠\་ པྲ ` ༥ -..} ཤཱ ཤྱ ར།'་༨་༤ར ཡ་ང ༩༢༨ ¦ -' ‹ ཤྭ་པ། ཁུ :། ༩ (༤ ༨  . ¦ དྲ ཟླ བ།འུ = ༥ ་༽ ༦ ར་ས ༤“ ༧༢ དྐ ༩༥༨: ༼ 4 ༈ ༨༽ “༥ ` ། ˆ „| ˆ = ¬ རླ འ | 

¦ ༥༧ `¬ ༔ ˆ | ༈ 
| 











༄༅༅། །བསྐོར་པ་བ་བྲེས་ བཀྲམས་ པ། མཆོད་ རྫས་ རིཌ་མི་འད་བ་བསི་གིས་མི་ཁུབ་པས་ བྐོར་བ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ན་གཤིན་ཆྗེ རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བཟུང་། ལྔའི་མགོ་ 
ཅན་ཤིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་ཇ་ཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རན་མི་འྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདུང་རལ་ གི་དང་། སྣ་གི་མོག་ལེ་གཟོང་ལྷགས་ ཀུ། ཐོ་ བ་འཇབ་རྩེ་དགྭ་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གངས་མེད་ ཐོག་ནས། རྒོབ་རྒྱོབ་དང་། 
3 གསོད་གསོད་ཤུགས་ འདེབས་པ། ཧཱ་ཧཱ ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མངྡོང་བ་ཙམ་གྲི་ 'འཇིགས་སྐག་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀི་ མདུན་ ན། མི་ཕོ་མོ་མུམ་བརྒྱ་ཙམ་ འདུག་ པ་ལ། དགེ་ 
།སྤྲིག་གི་གཤེར་མང་ པོ་བྱེད་ཀྱིས་ འདུང ཆི ང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐཱལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐྭེབ། །མ་ ཆི་འདེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ 
| མཛོད་ནས། འོ་ ཁྱོད་མི་ ཡུལ་ ད་ སྫོད་པའི་ དུས་མུ། རབ་བྱང་ ཐྲེབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལུས་ལྷར་སློམ་ངག་ གིས་སྔགས་བགངས་པ། 
ཧཱཿ རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཁལ་སྣང་ བདེན་ ཡིད་ རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ རྱ ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འྲདྲ་བྱམ་པ་ཤོད། ཡང་ན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 
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༤༨༨༩ ཁཔཔ༦༢༤ར༨༦༤༩༢༦ིཆ༣༠༥༠༠༦༩༧༧ཆཆོ། 


༤༡ ༠༠༢༨༨༡༤༡༩༤༥༩༢༡༧༠༡༥༤༢༠༨༩༦༣༦༦༩༢མཆསས་ཅནས།༠༢༨༠༠༥༠༤༥༤༡༤ 





སཔ ༡༡༠ ༡༢༤༡༤༤༠༠༧༢༩༤༤༧༧༦༧༡༡༠༥ག༠༧༢༤༠༤ཟྐམས་ཁའགམསས།སས༢༡༩༤༨༧གགས་ ༡༨ ༤༨༡༤༨༡༡༩༤༨༨༨༡༤ ༡༩༤༨༦༩༧༤༨༤༤༢༧༢༠༨༩༨༠༠༢༠༤༧༧༤༧༨ ༡༡༄༦༧༤གཆ་་ ༡ ཚ་མ་༈སའམལའཆསས་འམས་༦༤༨༧༨གརགརར༠༧༩གརརཔརརགརམ་འརརའརརལ་འམ་འརའ་འཇལ་འརའར་འར་མཁ་འཇརསའངས་འརམརསཅསའསའབལའབའམརལ་འར་མན༡རར༧༢༨༧༦  ཤའར་ལས་འརར༤༢༧ར༤༡༩རམ༢༨༩༤ར༨ླ-མ༡ཟ༦༢༢ར༠པཟ༣༩༩༢༦༧༨༠༢༡༢༠༠༢པམར༩༤༠༤༡༧༢༣༩༨༠༡༦ ༠༥ 


དགེ་འདུན་ལ་འབྱལ་བ ཞབས་ཏེག་ དབུལ་པོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ། ལུམ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདེད་གཌ་འདེད་ཀི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་རྒས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ལྷམ་ངག་ཨིད་ཀི་དགེ་བ་ཤས་པ། ཆེ་རབས་གཏན་ཧྱི་མདན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་བག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲེབ་ ཁྱ 

པའི་རྒྱ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅིག །ཡང་ཁུས་ཀི་སླྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་།ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། གནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་པསྐོར་བ། བརྙིན་གནས་སྨྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབ་ས་མུ་ལུས་ཀི་ 
དཀན་བ་སྤྱད་པ་ཉི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའ་གནས་མྱ་སྙྣག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་འས། ཇྔར་ས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ངཇད་པ་རེ་ནས་ངཔྙེད་ངའི་བླ་མ། 
དྭག་བཅོམ་པ་བསད་པ། ངབེ་འདུན་བི་དྱ་བེན་ངས་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་བྱཌ་པ། འཚམས་མེད་ཁྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དཔ་ཆིག་ཉཆ་ས་ང་། བླ་མའི་སྐ་གསུང་བྲགས་ལ་ཡང་སྗྲིད་ལྟས། །དེ་གཔུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀྙི་ 
ས་ ཀ་པ། ཐྲགམ་དཀྲགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅ ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ཁོག་ལྡ་བྱས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨརང་བཏད། ཧྱལ་།ཁམས་བསྐོར་པའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་རམས་ལ་ 


༡༤ ༡༡༨༨༠༡༢༨༤༤༥༢༧༤༨༢༠༤ར༧ར༤༢༦པཔར༠༤༢༠༩༤༠༠༤༠༧༢༧ར༢༠༤༤༩༤༠༢པ༧༢༨༢༠༤༤༢༩༩༤༨༡༠ཆ༢༧༢༢༢༠༢༤-༨༤༢༤༩༢༠པ༤ ༧༠༠༠༨༧༠༤༢༤༢༡༡༡༧༨༩༧༠༠༤༤༠༨༠༦༤༤-༧༧༢༤༢༤༡༧བས་འསར་ཤགརརཛརའ༤༨༡༡༦༤༢༤༤ ༧༤༡༤ ༠༢པམས༠༠༠༤༤༩༠༠༠༤- 
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༤ 4 12 1111 1141 2151 ༧ ༤༡༤༤ ༣༣༣) ཆོ ༣༣ ཊི ་ྐཉནན)༣ས།༣༩༧༦༦)ཿཆནནནནནནཆནར༦༨༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧ོ༩༧༦༤།༤ ༦༤༨༤༩༩ི༤༨ིརནཅནའངནནཿཿཿཿནཿཿཊཿཿནཅནནཆནདཉནནཿཿན་ཅནནཉནའཆོ་ེནོནོཿནིཿནོཆཆོསན་མཔ་་་ཉཆན་ས༩་ན་ཅཆ།༢༢༩༦༤༤༦༦༦༦༦༦ཆདད ཏུ ༥ ༢༢༢༠༩༢༡༦༣༣རཆརམ་།་པཅ་མཤནཆདཆཆན ནན ༣༦༡༣༩༣༣༦༦༦༡༣༣༤༣༡༧༤༣ས༩ཆ་ཅར་ཅར༣༢༦མཆནདཚཉཚམབརྒརམཆན།མམ།ནལམཅམས༦མ།༦ཆ༩མ༨༩༦༦༩༠༡༠༦༦༩༦ར༦ས 





ཡཱ ༄༅༅། །འྲ་ཤོག་ཐེན་ བརྡུང་ རྫོབས་ སོགས་ སྤིག་པ་འཆབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལྲས་ཀི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིནཔ་བླངས་པ། འདོད་ལོགསྦྱད་པ་རྫུན་ ཆིག་ རུ་བ་ ངག་འཁལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀྱི་ 


* བརྣབ་ སེམས། ལཁོག་ལྟ། གནོད་ སེམས་ལ་མོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གརུམ་གྲི་སྲིག་པ་མི་དག་བ་རྣམས་གསང་སྒྲིབ་མེད་ པར་ཤོད་ ཅིག་ གྲ་པངས་པ་ལས། མི་དེ་ ན་རེ། 

ལམ ལགས་ ངའི་མིང་སྔྫགས་པ ་བསོད་ནམས་དར་ཤས་བྱ་བ་ ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ ཆེ་བ། པ་ཌི་ འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་ དེ་གཅིག་ཤྱེད་ 

༠༤༡ བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀི་ ཐྲེད་དྭ་མ་ སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་སུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསྱ་སྐྱེལ་བྱམ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱས། ང་རང་ 
གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་ པོ་མང་ ཞུས། སེམས་ལ་ལྔ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་ རྱ་བཟང་བ་ ཞེག་ བསྐར། 

བཅུ་བདུན་བཏང་། རི་ཕྱག་དྭ་སྒོམ་ སྒྲབ ་མཛད་མི་གཅིག་ལ་ལོ་བརསྱམ་ སྒྱབ་རྒྱགས་ཕུལ། ཐོན་ཁར་གོས་ཅིག་ཕྱལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞས། མ དོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས་སྟོང་ཚར་འདེན་ པའི་ 

ཤྭ མཆོད་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་རྟ་བཟང་ པོ་ཅིག་ཇ་སིག་ གཉིས་ '་ཕུལ་ནས་ཆོས་གནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་ གཉིས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཤི་ནས་ཀྱང་ དགེ་བ་བཟང་པོ་ 


དགོན་ སྡེ་ རྣམས་སུ ས་མང་ཇ་མང་ 








[5༠༠༤༢༠༦༩༢༠༥༠༠༥༠༠༥༩༧༢༢༥༢༢༢༩༢༧༦༦༦༠༧༢༢༠༨༨།༩པཔ༢རཆར།།༨༥༥༢རར༨།ུ།༢༢༢༢ུསརབར༤༡དྒ་མ༢༡༨༣༧༥༦༨)།༨༤༡།༥༥༥༡།ྟིནླ་བ་༠༩༨༨༢༢༢༤པ༡ པད 35 = 35352 1226 2 689 =>ི2562182582311ྐྣ  ྣ༄༄71ྟ22 5722༤ྣ༨༩།"༩)།༥༨༡༧༢༨།༡༢༽།།ུུཟླ58་༤༤༤༥༡། དུང་པ དསུས།8ང་ད༢༡༩༥༧༥༢།ད༩༨༣༩༥༣༥༤༤༽།།་།།ཿར་ཆཿ༦༥།ུ།རར།༧༤༨༨༥ ༥༥༢༢ རསསདྡན།ཞུག།དརསུ་བྡུར་དུར་རརདཞཿཉར་ཧ༦༧༧༥༠༣༥ུས༩ཞང་གཏང་ཿའཤུ།ཟཿ༠༦། 


མེས་མེའཆའ་བ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡར་དག་མེད། མུ་ལ་ཡང་གནོདོ་པ་ཤྱེད་མ་མྱོང་། ང་རང་གི་ལོ་གསུམ་མོང་ནམ་འདིང་མྭ་སྲེབམ་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆོན་བརྗེད་རེ། 
མ་ཆེ་ཁྲི་ཆོརེ་མ་ཆགས་པར་ཤྲས། མ་ཌི་དེ་བསྐལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གྲཡ་མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བསྔོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། རྨིག་པའི་ཕྲོགས་ལ་ 


སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བརོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གི་བཅད། ལས་དགེ་སྙིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཏྱི་ཧལ་པོས་ཞལ་ནས། ཁོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ལྟོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦེའུ་མགོ་ ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་དྭས་མུ་སྤྱང་གནས་ཐེངས་གཉིས་ ལེ 


༄༨ @` › ༣ 


བསྩངས་འདུག །གངས་ལ་མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་འདུག །གཞན་མ་ཁོང་རང་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདག །སྡིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་གཡག་ཆེན་གཅིག་རྐས་ནས་གསོད་ 
མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་།ཁོ་ལ་བབས་འདུག །གཞན་མ་སྡིག་པ་ཡང་།ཁོང་རང་ཟེང་ཐ་ལྟར་འདག །ནམ་མཁན་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཆོ་རབམ་དཔག་མེད་ནས་དགེ་པའི་རྩ་བ་བྱས། 
སྡེག་པ་ཏིལ་འབླ་ཙམ་ཡང་མེད། སངས་ཧས་ཞིང་ལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀང་འདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཙམ་སྤྱངས། ཡང་མི་ནག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གངས་འདེ་ 


=== བབཁངང་ར་རང༤ངར༤རཁ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་༤་༤༤་ཆ= = = = = === ར་ར ར་ར་རརབ་བཁ་་བ་བ་བ་བ་༡་༤་ར་ར༤་ར་༤་༤་༤་ར བར ར་བ་བ་བ་བ་་༡་་བ་ག་་ར་ཀ་་བ་ཁ་༤་༤༤་༤----རར-ཀརར--ལ་༤་༤རལབབ་བར་ར་རལ་ང་༡ར་ལ་ལར་ལབངལལ༤ལ252522༡༡༡༢༡༤༡༡༡-༡---=2-2༨22༡-2-2༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༨༡༡༡༡-༨-- 


༄༅། 
ཁཾ ཅྙཾག་དེ་བུར་སྟེར་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ཧེ། ལམ་སེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབུངས་ 
ཤིག །སྔིག་ལ་འཇེམ་ ཞིབ །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་ཟེང་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་ 


“ཤྲ ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྭངས་ཞིབ་པེར་ཡོད་པ་ནི་ཇས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནི་དཱང་བ་ཆུང་། སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལྡམ་ངག་ཨིད་ 

གསུཔ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཆེ་དབང་རེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་ཁུག་ར་སོགས་ 
ཏཱ བསད་ཟེར་ཞིང་ཏུ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧྲཱཾ་ཧཱཾ་གྱི་ཤཱག་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་འདི་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 
ས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག ེ་ཡུདཙམ་དེ་ཟསགོས་ཉིས་ཀོ་དོནད་ཚེ་རབས་གཏན་གྱ་མདན་མདརབའི་སྙང་ཅལ་ པོ། ཨ་ཙ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནག་ 


` 7 ཿ 14 


༧༠ > ཚོོ 


ཁུད་ཆག 





།ཡིན་ཟེར་ཏེ། །རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་སྦྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། །ྱོད་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་མ་བྱས་འདུག་པས། ལྷ་ཝས་ལས་མི 'ལུས་དགའ་བ་ཨིན། ད་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་འབྱེར་ལྡན་ 


༡༢༨༧༠༤ ༡༨ ༥༠༧ 











་ 





རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བྱ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། ད་ཁོད་ | 
དམྱལ་བ་ཡར་ཤི་ཡང་གསོས་ཤྲིག ནག་སྡས་འཇེམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གསུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་ཅིག །སྨིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱར་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྐྱཾབ་ཅིག་ 
གྲམུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྷགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་ག ཅིག་གི་ནང་དྭ་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 


མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྦུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དས་མི་འདག་ཆེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མང་པྨདྨེ་ཧྷཱ་ཧྲིཿ ཡང་མི་སྨན་རྐལ་ཁྱེང་བ་ ༦ 
གཅིག་ལ་དི་བ་སྔང་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནེད་ཀུང་བྲས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡོར་གཅོད་བྲེས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སྙོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་ མོ་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཞབས་ཧེག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྲས་ཟེར། ཆོས་རྒལ་ཞལ་ནས། །བོའ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདུག །སྡིག་པ་ཁོའི་ཤ་ཉེ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་པས། །ོས་ 














== -=-----------~-----~--~====-=========================== === === ར་ར་ང་ང་ངངང་ 


༄༅། །ཕྱུག་པོ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། _ སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་དྭ་བཅུག །ཁོའོ་རྒྱུ་ཟད་དབུལ་ ཐོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ 
༈! འདུག །ནད་ཡུན་རིང་བོ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་འདུག - །ཡང་ ་མི་དཀར་ནག་གཉིས་བྱྱང བའེ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་མང་བར་འདུག །རྒྱ་མ་ལ་ བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 
ཡང་ མྗིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟིཌ་ པས། ཆོས་ རྐྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ ཁྲོད་ ཀྱེ་མ་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོས ་ལོཌ་མ་བྱས་ ན། ལྷ་ མིའི་ པས ་གཅིག་ ཐེབ་ པར་འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཆོ་ཁོལ་ མའི་ནང་ དཱ་ཁྲིད་ 

ལ་ དུག་ཆུ་།ཏ ཁོལ་མ་ བླགས། ལས་ལ་ ལྕགས་གཟེར་ སྟོང་ ཐེབ་ ཅིག །སྨེག་པ་ཡང་ དུ་སོང་ བ་དང་ཡང་ལ་ སྣོང་ངོ་ ་གསུངས། གཤིན་རྗེ ་རྣམས་ ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་རྙི སྙིང་ །ཁར་གྱབ་ ནས་ ཁྲིད་སོང་ ངེ་། ། །འཇིག་ = 
' དེན་མི་ཡུལ་ དུ་འགོ་མི་ཡོད་ན། ཟ ལྔ་ རྗེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས ་མ་གཏོང་ཞིག །བཏང་ན་སྔག་བསྔལ་ འདི་ལྟ་བྱ་མྱོང་དགོས་ པར་འདུག་གསུངས། ཨོ་ ཨོཾ་མ་ཌྟ་པདཾ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཡང་མི་གོས་ 
སྨན་པ པོ་གན་ པ་ གཅིག་ ལ། .སྨང་ ལྟང་དྲི་བ་ མཆོད་ པས། ལགས་ ངའི་ཕ་ ལ་པྱུ་བད་ག མིན་པ" མེད་ པས། ཕ་ ན་རེ། པྱ་ལ་ཤཟའན་ཟཧྲ ་ལེགས་ ཕ་ པོ་གཅིག་ ལེན་ དགོས ་ཆེར་ ནས། དམ་ པ་ བསོད་ ནམས་ ཀི་ 
ཿ བུ་མོ་གཅིག་བླངས་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་ བྱས། ནོར་ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མཆུའི་ཕྱོཌ་མུ་སོང་། མོའཾ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་ བསཌ་ པས། བ་གླང་མཛོ་ 




















ྒ  ར་ལཱ་རྟ་བཅས་བདན་ཅུ་ དནྡེཝ་ཆིག། ༤རི་སང་བསྡད་པའི་སི་རྣམས་ བོལ་བྲོས་ཀྱང་བ་ལམ། མདའ་གྲབ་ནས་ མི་ཕོ་མོ་གཉིས་བཅསད དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་བསམ་སྟེ་བློ་མ་བདེ་ 


དཊ། ངང་ ཕྲེབ ༠! དག་པ ལའེ ཀྲ འེ ཤྱམ་ན་ད ཤ་འཤོ་ ཤ་ལངབརས་ ཏོ་ གླ་མ་ཡང ་ཤཔོ་ལ་༩ ཞུས་ པས། ལ་ལས་ ནི་ དབཔང་ ཁྲིད་ཆ ང་རོ ཞུས་ ནས་སྒ སྨོམ་ པ་ན་དགའ་ གྲ་སངས། པསྙེན་གནས་སྨང་གནས་ 
བསུངས་ནས་མ་རྟ་དྭང་ཕྱར་ འདེན ག་ན ན་ད གར། ན་ རག་ དང་དྲ་ཏཌྭ་སང་བཤགས་དགའ་ཐ་ས་ཤོག་གསུངས་ བྱང་བ་ལ། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་།བ་ཇེ་རེ རྲེ་བྲས་པས་ཨ་དག་མི་ཤེས། 
།ཁོངི་ནཔས་གསུངས་པ་ཐཔས་ཅད་གང་རྩོགས་གི།འབྲེལ་པ་ངེ་བྱེད་དགོས་བསམ། མུས་ཀྱང་མ་ཚོང་བར་བྱས་ནས་སྤྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐོབ་ 





༠ 
བར་གི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གནམ་ཞི་ཁྲོད་རྟེན་གྲསུམ་བླ་མ་ཤྱིན་བརླ་བམ་ཅན་གགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀི་ དུང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ ཨི ས་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
ཆེན་པོས་ང་ཞིང་བཤགསམ་སྫོཔ་ཕྱག་བདྤོང་འབྲེལ་པ་རེ་བྲས། ལོ་བ།ིས་སོང་བ བ་དང་ཏིམ་ད ད་ལོག །ངེ་ནས་སྤོམ་ཆེན་པའི འི་བླ་ཝ༡ཿཔག་ཅིག་ལ་དབང་།ྲེད་ ཞས་ནས་ སྨོམ་པས། རེམས་རིག་ སྟོང་ 
ད །དྲ་ང་སེད་ཀི་ངོ་བ གོ་ལ་སྐར་ཆམ། ཁྲོཔ་ལྲ་ཀམ་ལྟར་བསུཤ་པ་སློཔ། 2 གདམ་ བསྐལ་ མའི་བླ་མ་གཅིག་རྣར་ཝྲིན་ཏེ། ལོ་བ ཅིག་སཱ་ ་གནཊ།་བརྒྱ་བསྙངས། དས་བཟང་རྣམས ་ལ་ | | 








༄༅། །བསྙེན་གནས་ སྱ ་གནས་ཉི་མ་ བརྒྱ་ བསྙངས། མ་ བ ཆེ་འབྱུངས་ ནས་གྭངས་བསགས་ས་ཡ་ བྱ་དེ སོང་། རྡོ་ རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ལྟང་ བཤགས་གཉིས་གསེར་གི་བཞེངས་ནས་སྟོང་རེ་ | 
འདེན་དུ་ བྱཅག་ །ཟས་ ༥ཡོན་ བཟང་བར་མུལ། སྙིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་།ྲོ་ན་རག་དེང་ སྦྲགས་སྐང་བཤགས་པགྱ་ ་རྩ་ གཉིས་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་ ་དབང་ པོ། གྲཡ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ | 
གསུམ་མཚན་ཕྱལ། གཞན་ཡང་ང་རང་ འདིར་ མ་སྲེབས་པར་ལ་དགེ་ལ་གང་ ཐླབ་འངད་ ་འབྱངས་ ཞས། སིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འགྱོད་པ ་མེད་ པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཟེར། ཆོས་རྒལ་ཞལ་ནས། 
བདེན་ མི་ བདེན་ཡི་ཤེ་ པེ་ ལོང་ལ་ཊྩོམ་གསུངས། བདེན་ པར་ཞདུག་པརུ རྫུན་མི་ འདུག །ཆཾས་རྒྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་མཛད་ནས། འོ་ སྡིབ་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉུང་། ¦ 
ྱོད་ པོ་ཤོད་ རབ་ཅེག་བྱས་༢དུག །སྡིག་པ་བྱས་ ལ་ཡན་ཧན་མད། བཤགས་པ་ ་སྙོབས་བཞིའི་སྐོ་ནས་བྱས་ འདག་པས། ད་ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ འདག ཁལྱས་ངག་ ཡིད་ བསུམ་ གྱི་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་མི་ནས་མི མིར་བརྒྱད་ དེ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྒས་པར་ འགྱར་ རོ། །ངོ་མཆར་ཆེའོ། །ཁམ་སེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡིན་པས། 


སང་ཆང 


༢༨༧༠- ༤༤ ༠༠༤ 


འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། ། འདི་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡཱལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་བགྱིས་ན་སྲིག་པ་དག་པར་ འདུག་གོ་ཇེར་སོང་ངོ་། 


_ ,$ྱ 

















དེ་ ཧྱུ་ཧྷེཿ ཡང་ ཆོས་ཀི་རྒལ་ པེའི་ཞེལ་ ནས་ཁོ་ བྱེན་ བྱང་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་གབས་ མཛོད་ཀྱི་འདག་ པས། ཕ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་ ལྡས་པས་ བན་དེ དེ་ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 
བྲས་པ། དབུ་ལ་དོམ་ར་གསོལ་བ། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་སྟོང་ ཙམ་ཧྲི གྱིས་བསྐོར་ནས། མ །ཌྟའི་ པད་དབངས་དི་རི་མཛོད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་འབྱོན་གབས འདུག་ སྣེ། འོ་ང་ སི ་མ་ཌི་བ་ཇིལ་ དཔྱང་ 
སྨྲ་བའི་སེངྐེ་ཡིན། འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ཚད་དེན་ལན་ཡོད་ན། དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤོག་གྲསུངས། དྭམུལ་བའི་སྒོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་ མཆོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་རྣམས་བརྒྱལ། དེའི་བར་ལ་ངྩམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལསཔ་ 
མ།ཁན་རྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཏྲོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཆོག་པའི་ལས་མེད་ཆེར་ནས། རང་རང་གནས་རྤུ་སྐྱེལ། ངས་ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 'ཱས ་པར་དེས་འགོ་བ་པོ་མོ་ 
དེ་ཙམ་འདྲེན་ ནས་པ་ཅི་ ལཌ། འདེང་དགེ་སྙིག་གཤེར་ཡང་མི་དགོས་པ་ཅི་ལཌ། ཞེས་ ནས་པས་ ཆེས་རྱལ་ཆེན་པའེ་ཞལ་ནས། བན་ངེ་ ངེ་དེ་ནི་མ་ཌ་པ་ཇེལ་ བྱང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བ་ཨིན། ཁོང་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མ་ཌེ་པད་མེ་འདེན་པ། ལ་ཌྷཾ་ཧོཌ་ཐས་ཅད་བསྐལ་བ་ཡི མ་ཌི་ཕན་སྣོབས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཨིན་ ཧེ། བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཉང་བར་འདུག། 


༡༠༡༨༡༠༠༡༠༠༦༤༡༤༠༡༨༤༢༠༦༠༡༢༤༩༩༡༠༡༦ཆ༧༠༡སཀས་ལལ་འཇལ་འཇར་གསར་ཀ༡༠༤༨༢༧༢༧༢༡༠༠༧༠༤༠༤༨༤༠༠༨༨༩༨པ༧ར༥༨༤༠༥༤༡༠༨༤༨༧༠༥༥༨༡༢༤༢༩༥༨༥༤༩༢༠༤༨༢༦༧༢༠༠༧༢༡༢༠༢༠༡༠༥༩ 
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ཐཱ" ༄༅། །རང་གི་ བསླུ་བ་མང་བང་འདུག་གོ །ཆོས་དང་མྟ་རཱ་བེད་མི་ཉུ ཉང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མྭ་པ དེ་ཤཱཾ་ཧྲིཿ གཤེར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 
ནང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མོ སྨོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་དྭ་འབང་བའི་ནང་དྭ་བཅུག །འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲར་པའི་དུས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ་ 
|; བྲིས་ པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཡར་ལ་ཐར་པ་ཆི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ཙེཾ་འདྲ་ཡོད་བྱས་ པམ། དེ་ན་རེ་གཤེར་རྒྱ་དེ་རྣམས་ ཀི་ནང་ནས་ཡྱར་ལ་ 
ཌྷ, འགོོ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཚེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེད། དྭག་འདུལ་བཉེན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇོག 8 
ཕྱོགས་ལྷ ང་གི་ལུ ལཱུས་ངག་ ཡིད '་གསུམ་ སྨྲིག་ པ་མི་ དགེ་ བ་སྣ་ ཚོགས་ བྱས། འདི་ རྣམས་ ཟེས བསལ ་བཟོད་ རླགས་ མེད་པ་ རོང་ ། དེ་ལས་ བཐྲར་ཁྱང ་དམལ་ བ་མང་ ཤི་ ཡང་ གསོས་ ཡུན་ རིང་ བརྐལ་པ་ 











' མགྒོགས་ པར་ཤོག་ཟེར་ནས། དེང་ ཕྲེན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ བཔོའ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ ཀེ་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང་ རྐྱས་ ནོར་ནས་འདིར་ཁྲིད་ འདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ ྦ 


སྲ གཾགསཨསཚྩསཚཚསྩསའ དི 0ཀ༽0ཀཀཞཞ ྲཚྲ¦{|༼ ཅེ ཁོ 





„ མང་པོའི་་བང་ང ད་མོང་ དགོས་སོ། །དམྱལ་བའི་ སྨག་བརྫལ་ བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་ནས་ འཆི་བའི་ དུས་ ་བརྗོད་མི་ནས་ སོ། །ང་ལ་རས་པར་ཤོད་ལོང་མེད། ཁྱོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་དྲང་ད་ 


གག ༤༨༤༤ ༤༤ ༢ོཌ༥པྒཔ༽༢ ྔཚཤ བྲ་བོ 











འདུག་པས་ལེག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྡིག་གི་གི་ཅིས་གངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་ གོ་སྐབས་མི་འདུག་སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅིག་རང་ ༤་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྣོང་བ་བགྱིས་ཤོག །དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁྱོད་རང་གི་རྩར་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་ཅེན་མི་ཡུལ་གྱི་མི ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་མ་བརྲེད་པར་བཤྱིས་ 
ཤྲིག །ཡང་དག་གི་མི་ལུས་བྲོབ་ དུས་སུ། བསོད་ཆུང་སྙིང་རང བསླས་ མཁན་མི་ཞྣམས་ ཀན་ལ་འཕྲིན་འདི་ བགིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་ དེར་ཕྱིན་ ནོ ནོ་བགིས། ཆོས་ཀི ་རལ་པོའཾ་ཞལ་མཇལ་ བྱང་ ངོ་ 


བཤིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་ངོ་བཀྱིས། འཁོར་བའི་ རྱ ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཕོ་ཐོ་གངས་མང་རྣམས། ཕྱིན་ཆེ་ སྦིག་པའི་ལས་ལ་འཚེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམལ་བའི་བར་ 


༢ ༢༡ ༦ 


ལམ་ འགྲིམ་ ས་གཅིག་ལས་མི་ འདག་ བཤྲིས། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ དྭ་འགྲོ་བའེ་མེ། ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་མི་ འདུག་ བགིས། མི་འགོ་ཟེར་ས་མི་ འདུག ་བགིས། གོས་ས་ཡིབ་ས་ 


༤༨ ༨ རོ ༤༨ ༠༨ ༤༨ 


མི་འདུག་བགྱིས། ཐྲང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་ འདུག་པའི་ས་འགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་གོ་བྱགྱིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ྣ པའི་རྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་མ་ནོར་བར། ཡར་འགྲོ་མར་འགོའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྡེག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཏིད་ཡིན། དགེ་བ་ སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བགྱིས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་ 


===-====-===-=-==------ ༨2 ༼ྲྲཔ2པྣོཁོཔྣཔ༨པ ༤ ༤༤༤-༤༤༤༤༤----༤༤--༤༤༤༤༤༤བབབ་་བ་བབ༤་༡་བབབ་ར་བབབ་་བ་བ་ར་ར་ར་བ་ར་རར-----+---༨༨༨༨༨--༨-༨--:--བླ་་་་ | 
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སྐྱད་སྡུག།རྫིན་གྱི་ཕཱེན་འབྲས་ཡིན་ ནོ་བཤེས།  ལས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། 
རར ལོ འགོད་བགྲིས། གསོན་པོའ་ དུས་ དེང་ཁོད་ཆོས་སོམས། ཤེ་ནས་གར་ཞའགྲོ་ལྟ་ འོ་བགྲིས། 








ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡག་རང་གི་རྱོང་བ་ཨིན། 
རང་ལས་མེ་ པྱང་ངང་ བསྲེགས་༢ ངྡར། པེ་ ལོགས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ། རང ་སྣང་དག་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀུན་ རྫོབ ་འདི་ལ་ ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་ རིག་འཁུལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་ད་ 
སྐྱར་མ།ཁན་ཡིན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔྱང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རི་ལམ་ ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཀང་ 
འཁུལ་པས་ འཇིཌ། དྭམལ་བ་རང་སྣང་ དུ་མ་ ཤེས་ན། རིགས་ དྲག་ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ དུས ་མེད། རང་སྣང་འདི་རྙོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས ་རྒས་ཞིང་ དྲ་སླེབས་ དུས ་མེད། རང་སྣང་གི་གོལ་ 
ཚུལ་ཤེས་ གུང་ན། དམྱལ་བ་བཙལ ལཤྱང་ རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་།ཁམས་ཨིན། དེན་དེ་གོ་བཞིན་རྡེབ རེབས་པའི་བླ་མ་ཆོ། ཕྲོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཡོད་མ་ཨཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 
། རྣང་སྟ་ཚོཌ་ ཀན། སྡིག་སེངས་ལས་ཏི ་འཁུལ་སྣང་ ཡིན། འཆིཌ་སླག་སྐེས་པ་ཡིད་རེ་མུག །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །རང་གྲཟཌ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། 











ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དྭ་བཅུག བང་དོོ་འྲཔང་ལ་སྒག་སྡོད་ཅིག །ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ 








ཡར་འ 
(ཤྲ 














༤༠༣ ༡༢༡༡ ཁས ༡༧ ༧༡ 


སིི །འཁོང་བ་མྱང་ འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་མུ “ བཱོ་ཐག་ཆོད། སྙིང་ཿ བོ་ མ་ཌི་པད་མེ་སྒྲོངས། ཕན་ སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་ཨེཊ་མ་མཐེང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་མ་ རྗེད་པར། མི་ཕོ་མོ་ 
ྒ ཤའ ཀན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། ངེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་མུ ་འགྱར་ཡང་ སྲིད། ད་ཏོད་རང་གི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔར་ཡོང་ བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ཁྲུ „ བསམས་ཉོ་ན། དེ་མ་ཐག་དཱ་ཏྱིམ་ན་སླེབས་ འདུག་པས། ངའི་ མལ་ས་ལ་ཆར་སླེ་ཡོང་ ཅིག་ གིས་ ཨཡོལ་བ་བདང་། སྔར་ གྱི་སྦྲལ་ངོ་ དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདག་པས། ང་ལ་ན་ 
རྭཱ་ བྱས་ གྲོས་རྣམས་ སྦྱལ་ རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇོགས་པ་བསམས་དེ། སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་ མེད་ རྙམ་ད་ གོས་དངས་ནས་མགོ་ ལ་སྐྱར་ དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་ རྩ་མ་ནས་ལག་པ་ 


། ཡི གཉིས་ཀྱི་འཐྲེན་ཙན་ གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་ ནས ་གཉིད་སད་པ་འདྲ་བ་ཅེག་བྱང་། ཁ་ནས་ཧཱ་ཤྭ་ཚོ་ཟེར་བ་ ཅིག་ཤོང་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེར་བ་ལས། ཨ་བྱས། 
„ „„ །ཁོ་ན་རེ།. ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་། ཅད་ འདིང་ཤོག ་ །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབམ། དེ་ནས་ ངས་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུས་བྱང་། ང་རང་ གི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཕཱ དྲེ་རམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀྱང་ དྲག་ནས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕུ་ན་སྒོམ་ ཆེན་གཅིག་བཞཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེར་སྔར་གྱི་ 

















ཁྭོ་རྒས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀུང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བཟངས། དེ་ནས་བཟྱངས་མ་ཌི་དཱྭང་ཕྱར་གཅིག་བཏང་། . ཡུལ་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོཌ་སོཌ་སྐ་འགྱེད་གང་དྲག་ངེ་བྱས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས '་རྒགས་བསྐར་ནས་སུ་མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོམ་སྨྱབ་མན་པ་བར་དོར་ཐོན་པ་མི་འདག་པས། 
སྒོམ་བསྒྲབ་ལ་རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་ངརང་ཕ་མ་གཉིས་ཀང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅདྭ་བོས་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ངེ་བཏབ། རྒལ་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམས ་ཚེམ་མེད་སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་སྱ་འདུག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་ ངབ 
ཡོད་དུས་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀྱི་ཆེ་འདི འི་བྱ་བ་བློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བཀྲིས། དེ་ལས་ལྟག་པར་མི་འདུག་སེམས་ཅན་རྣམས། འབྲིང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་བྲེན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་གོ །མང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡང་།ཁ་ལེན་ད་མ་སོང་བར་བགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདོད་ 
།དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱས ་ཀི་དཔེ་འདི་ཡང ་འགོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅ ད་ལ་ཤོད་ཅིབ། །འདི་ཀློག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྱབ་ཀྲི་དམ་བཅན་རེ་ལོངས ་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 


_ མ་བྱེད་ཅིག 
-----ི ཀཀ བ་བ ༡ - ༤༠༠༨ ¬ ཀླ ྲླྦླྲ_^ཁ^༧༩༧ྲ༨ནྲན༣ནཚྣུྣེིུྱེིེཤ92༄2 








༄༅། །མིག་གིས་མཐེང་ཚྣ་བས་ཆོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསྔམ་བློ་མཐེོང་ཞིབ། །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེའི་ལམ་ 
° འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱེས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་སྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ཊེ་ཉེན་ 
དགོངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྗོགས་བྲིས་ན་པུསྟི་པཅུ་ཙམ་འདག་སྟེ། འདི་རུ་དམྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཤེ གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དཔྱལ་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་རྒས་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ི བཀའི་ལྱང་འཕྲིན་བཅས་སྤྲད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲིས། །ཞལ་གོ།། ་ བང 
± གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་འདིར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་བུགས་སྣང་མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨན་ཕྱིར་དད་སྦྱིན་ 
བཏེང་འཕོད་ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་བསྐལ་སློང་མོ་ངེ་ཞས་ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ <“ ཡང་ཆོས་ལ་ འབྲས་གཞུང་པར་ཁང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏོག་བུ་མོའོ་སློབ་གྭའི་དགེ་མིང་གྲང་རྡོར་པས་ ` 
ཁྭ ཤོ བྷུ པར་དུ་བཏབ་པས་གསུང་རྣམ་འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅན་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞུའོ།། / །། ་ ༡༩༡/\“ ཕི་ ཟླེ @ ཆེར།' ༢༧ ལ། 
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5272.66 
༄༅། །ངམྱལ་བ་མི་ཡུལ་ གྲིས་ས་ མཆམས་ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀི་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ ས་ཆོས་སྐྱིད་ བར་དེ་འི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ ྦ 
། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོའ་་དཀར་ནག་དབྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཐར་མདེར བསྡུས་བཞགས་ སོ། ། 
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། 

ཐཱ ༄༅། །ཨོ་མ་ པདྨཾ་ཧཱཾ ཧྭིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲག་གས་པས་ 
སྐྱབས་མུ་མཆི། །ལས་ངན་སྙིག་སྒྲིབ་ཐྲམས ་ཅད་གསལ་དུ་གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་རྒྱས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ 

ཡི་གེར་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲག་གི་བར་ད་ན་ནས། མོ་བཏབ་སྨན་བཏང་ ། རིམ་གོ་བྱས་ཀུང་ནད་ཐྭ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །ང་བཙུན་ 
མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་བྱེད་ད་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐྲོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནེ་ ༠ 
མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་མེད། ཨ་ཙ་མ་ང་མི་ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདྭག །ང་ནི་མགོགས་པར་འཆི་ 
རླ བ་འདྲ། ད་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་འདུག ། །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ཀྭན་གྱིས་ཡག་ པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་ པོ་ནི་ཨ་གཏང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 

ཿ། པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བམ་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁྱོད་ཕ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏོང་བར་ | 


ི གད 0དན༽གཿགཅཤགཞགཞཤགཞགཞཅཞཤཞཤཿཞཿ༽ཿཇཿཇེིཇནེཞཇནཞནཇནེནཇིཇིདཞཇནཞ}ཞནཞཅ༅ཅ དཅཤཅཿ[|¦ྨླླ་ 





==༧༨༢༢༤༤༠༤༡༤༠༤༤༨༤༤༤༤༢༠༨༤༤༤༨༢༢༤༢༢༦༧༽ཟུ།༢༩༦༢༨༨༤༨༨༧༨༢༠༢༦༥༦༦༢༢རར༠༧༠༧༧༧༨། ཏ5ལཆའ་འའའ་ཡ་འ་ཅང་འའའ༦འ༧༥༥༥༩༥༠༥༥༡༢༣༣༣༣༣༣༣།༣༣༦༣༣༣༩༢༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༩༠༣༩༦༣༣ཆ༦ 


ཟྷཱ། ༄༅། །འདུག །ངའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉེན་རོགས་བྱགིས། ངས་དེ་སྔ་ཕན་སེམས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་བ་མང་བོ་ནི་ཞེར་ལ་བསགས། ད་ངའི་རྗེས་ལ་ཟས་ཧེར་ 





(22 ༠༩༨༨༤༤ས༨པ༨༧༨༠༦༠༨༠༩༨༤།༤༠༠༨༠༠༥༠ར༢༦/༩།༠༢ས༢༧༢༡༣ར༩༦༢༡༤༨།༧༢ར༩༢༦༠༩༠༢༦༢༢༡༧༢༢༦༧༡༦༢༢༢༢༽ར།ུ་པརམ་༧མ་ཅ་ར་ཆག་མ་༢ཆལ༦༦/ལ༦།༩༠ཆལ།པལ་ས་འམ་བཆ། 


སེམས་ཏེ། སེམས་ཕམ་ ་སྟེ་ང་ཡོད་ དུས། ལུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཧེ། ད་ནི་མའི་འོག་དུ་སོང་བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 

ཆེན་ པོ་ཞིག་བྱང་ ། དེའི་རྗེས་མུ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕར་གཡེང་ཚུང་གཡེང་བྱས་ཧེ་འཇིགས་པ་དང་ ། ཆིག་སྒྲ་དང་ཁུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དྭ། ལུས་ཆེག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
སྡབ།བསྔལ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམང་ལམ་ལམ་ པ་དང་། འུང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ལྷན་པ་ཞིག་བྱང་། 

ྒ དེ་ནས་ག་ཙམ་སོ། སོང་ཡུན་པ་ཚོར་བ་ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མར་ཁྱུད་དུ་སླེབས་འདུག་༔ རྙམ་ཙ་ན། མགྲོ་ཐེག་དུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཚངས་ པའི་ཕྱག་ཅམ་ 'གཅིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ ན་འོད་ཟེར་མང་པོ་ འཕྲོས་ཏེ། 

། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་རེ་ལ་ལུས་ལ་མགོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤྭ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཆོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཆོགས་བཟླང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ དཱུ ་ངཾ་དང་གསོད་གསོད་ 
རྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་ སྒྲ་སྐད་ འ བྱག་སྒྲ་སྤྲོག་པ་ ཅམ བྱང་། འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་ བསཾ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་། དེའི་ད མུ་སྔར་ཁྲིད་ཞས་པའི་ བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 

| | ཐཱམས་ཅད་རང་ཟེར། གྲྱཟཌ་ཐམས་ཅད་རང་གྲྭཟཌ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྐྲ། དང་སེམས་ཀྱི་རང་བླ་ཨིན་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདི་ཡིན་པར་འདག་སྙམ་བདེན་པར་མ་གྲྭབ་པ་བསམ་ཅ་ན། 


༠༡༡༡ ༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༥༢༠༧༠༡༠༤༡༠༡༥༠༤་༢༡༤༢༢༥༠༡༧༥༧༧༡༡༧༡༤༡༡༧༠༥༠༤༠༤༠༥༡༡༠༠༥༠༤༤༠༤༥༢༦༥༠༡༤༤༠༤༤༤༡༥༤༠༡༤༨--༡------བ་ྕ༡༡22༡2༡༡༄༤༡22-2༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༤༡༡༡༤༡2༡༡༠༡༡༡༡༡༡ = ༠༤༤ ༠༩༧༤ -སྐྱུ༼༤༡༡༨༡༨༡༤༨༡-༡-༡༥༠› 


༢༤༣ རིནེ མིན ===-==-¬~-2=2=2༨༡-༡༡༤-༡༤༡༨༡༡༨-༡༨༡-༡༦༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ 





ལའ ༄༅། །ཐམས་ ཅད་ཡལ་སྐག་དངངས་ཀཱང་ཞི་སོང་ ! རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་རོ་ སྤྱལ ལ་རོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་ཐུལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདག །བྱ་སྲིང་དང་ ། 
` ཇོགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་རོགས་བྱེད། ལ་ལ་ ལག་པ་ནས་འཇུང་ ཏེ། ངུ་ འབོད་ གཏོང་བཞིན་འདག །དེ་དག་དས་མཉམ་དུ་ འབྱུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ ་སྨྲོག་པའི་ཏུར་སྒྲ་ 


„ འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདུངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེར་བ་ཡང་ 


; @ྨ ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་ བྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་རྣམས་ངུ་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་ད་བླ་མ་བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ ཤ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ 


ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དྲང་ཆོ་ག་བྱས་པར་གྲགས། རྡེར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའཾ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 


༠༨ ༡༡༡༧ ༢༧༧༠ 


མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བཀྱིས། ང་རང་ནཾ་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་བོས་ཆོས་གནས་ངིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡོར་ 


ལྨ་  གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་སེམས་གནང་བྱང་བས། དེ་དགའ་ཚོར་བྱང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བཱཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 


༡༨༤༤༡།༤༤༤༤༤༡༤།༤༡༧༢༧༤༢༤༤ ༢༢༤༨༧༢༢༢༢༡༢༥༢༢༽༥ན།པི།༤༤༢༢༨པ༡༤ར༢༦།༦༢༢༤ར༤༤༩༠༧༢༠༦༠ཆཆར༦༡༢༢༠༠༧༠༥ས༢རཿཿཆ་འརའའར༢༧༦༨༢༥༥༥༢༢༢༢༠༢༢༢༥ ༣༢༢༢ 





ངས་ཟ་འཐུང་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བུ ང་། འྟོབས་སྐོམ ཡང་ཞི་ཞས་སོང་། བླ་མས་ཐཱཌ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ནང་གི་འདུབ། ། རང་ནི་ལུ 


‡ 


/ཁབ༡༤༤༨༡༤༢༤༠༧༤༩༤༡༨༢༦༡༩༢༠༩༩༤༤མརལཚན༢༩༢ར༤༥༧༤་ "= 








ཅེ འཚལ་ བྱིན ་བརླབས་ ཞས་པས། རླ་མ་ཐྲགས་ ཁྲོས་པ་ བཞིན་ ཨ་ལན་མང་ མི་ གསུངས། ཁོང་ ཕ་བུ་ ཚོ་ཡང་ ཁོས་ དྭག་ བསམ་ བྱང་ ། བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྦལ་ རོའ་ མགོ་ ལ' ཿཕྱག་ བཞག་། 
| སྦྱབས་འགྭོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བྱུ་ནོར་ཟམ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་༔ སྙིང་ཁར་འྲྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 
ངས་རྒས་ འོད་ དཔག་མེད་ཀི་ ཞི །བམས་ བདེ་པ་ ཅན་ དུ་ཤོག་ཅིག་ གྲ་ངས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་ བས་དགའ་ཨཡལ་ཡལ། སྤྲོ སིང་སིང་། ད སྐྱིད་ ཆོང་ཚོར་བ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ ཡིན་ནམ་ 





ལྱས་འདི་ནི་སྔྨང་དང་འདྲ་ཐ་ཡོད། བླ་མས་གསུངས་ན་ འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྱིས་འདུག །བེམ་རིག་བྲལ་ཆར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཚོགས་འཁོང་དྲངས་ ༦ 


ནས་འདག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁྲོད་ཀི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཅ་ན། བུ་མོམ་ཟན།'གཅིག ཤ་དུམ་གཅིག་སྡིར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་སུན་གཅིག་སྦྱལ་རོའེ་ རྩ་རུ་བསྐྱལ། 


ཨ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཆེར་གི་འདུག ང་རང་ལ་མི་སྟེར། སྤྲུལརིའི་རྩར་སྐྱེལ་ཕྐྱགས་བྲོ་བ་བསམ་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་ ལུང 
ལས་ཀང་ ང་གཅིག་དུ ད་མི་ ་སྨོད་ གཡང་ གཡེང་ བ། པརཾན་ས་དང་ 


02 ༩༣ ཆོམ ཆོོ ནརམམར་མ་ ལྐད ཆར མཆ་ཉཅཆ ༡༩༣༩༤༤ོ༢༩༡༢༡༣༦༦༩༢༧༡༩༣༢༡ཆོ་འམར་འངཅམའངར་༦༢༢།༡༡༡༣༦ཆམ་འམང་༦༢༦༧ བར་ན ཐ་ན་ནཆནཆན་ཆར་ཉནཞ་དཆསཆནོཆནཆ། ཆ་འ ར༦༣༦༢༦༣༦༤༤༥༡༦་འ༤ོ༢༧༤༥༦༤༤༤༧༩་ོཆ་ཆཆ་༣མརཆོ་དཆབབལ་ནམར་རྲ་ཆངདམཆང་དས་འོ དུད འའཆར་ང་དའ་་འདས་དས་ཅན་རབར། ཟའམ ན་ཅན 





༡ ༡༡༠༡༤༥༨༩།༢༠༡༥༤༤༡༧༠༥༢༤༤༤༤ལསགསགསསས༩༩༧༡༨༤༡༤ཟ༤༡༥ འགོས ་ ༡ ༡།། ཁོང བོ་ ཁ་ཁ འཁ ཁ་ར ཁ་ཁ ཁ་མོ ོ་ོོ་ོས་སསཾཾཾཾ་་ིོིི་ སོ 





སློམ་ ཆེན་པས་མེའི་ནང ད་ཆས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསླེབས་ ཅན 





པཿ ༄༅༅། སྫད་ས་མེད་པ་ཆེ་ལ་ཆི་ཁ། ད་ཁ་བས་ དྲག་གམ། རང་རེནི་རྒྱན་འདི་རྣམས་ཁྱེང་ནས་རྱལ་ཁམས་ སུ་འཁུམས་དགོས་ བསམ་པ་ཞིག་བྱང་། ཡང་བྱ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་མ་ཟེར་འབོད་ཙ་ན ནག་བག་སྐྱ་སེར་བ་བབ་ནས་གདུངས། མཛོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁར་བླ་མ་འདིའི་ར་ངྲ་སྡོད་ན་ 
| ཨེ་དྭགས་བསམ་ཁོང་གྱི་སབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་གྲ་བེདཔཔ་དེ་གྭ་སན་པ་འདྲ་བྱུང་སྟེ། འཇིགས་སླག་ཞི་ཡི་རང་མ་བྱང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསམ་རྲིན་པས། 
ཤཱ, ཁོང་ལྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི ི་བའི་སྐུ་ཞིག་ཏཱ་ མཐོང་། ཞལ་ནས་སྟྙིང་ངེ་རྗེ། ཐུགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དྭ་འཇམ་ལྷན་ནེང་མཉམ་པར་ བཞག །དེས་ ། 
བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སྐག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད ་མི་ཤེས་པ་དབག་དུ་མེད་པ་ཞིག་བུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོང་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། །ོང་ཐམས་ 
ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀྱི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱལ་ཆོ་ཞི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སློམ་ ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ཁུང་ཇས་པའི་སྣང་བ་བྱང་།  ལྟོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་སོང་། 
སྡི། དེ་ནམ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། ྐེི་ཅར་ཆོས་སྐྱད་འདིར་ཤོག་ཉེན་བའི་སྐད་ཐྡན་ནས། ་ ལྟ་ལ་སྙན་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཨིན་བསམ་པ་གཉིག་ན་རེ། ཁོདངའི་རེ་ལ་ཤོགདང་སྟོནཧྱ་གཅིག་ 














-- ༢༨-༡༤--~¬~༥༡༤༨༡-----༡༧༡-༨༨༨༡--༤༨---༨༨---~--- ~-༡༤--༨-༨༨༠.༨ ⁄⁄ 





ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁོས་ནས་ཟེས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདུག །ང་རང་པའི་རྗེས་ལ་འགོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དྭ། གོང་ལྡག་རྩ་ཤིང་ | 
་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་འབྱར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞིག་འདུག །དེའི་གཞུང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག །དེའི་སྟེང་ན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག ༼ྱ་རིའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་རི་ཐྲང་ མཚམས་ན། གོ ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་བསམ་ཤེས་མི་ ཀྱབ་ པ་འདུག ག ཁྲ་འིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགོ་ ཏྫོད་ཚུར་ལ་ཡོང་དགོས་ ་ཟེར་ནས་ ཕྱིན་པས། གོང་ ཚོ་ཆེན་པོ་ དེའི སམར་ མླེབས་ 'བྱུང་། 





པས་མི་མང་པའོ་སང་ན། ངེད་རང་ གི་ཕུགས་བ བརྫི་ཆོས་མགོན་ འདག །ང་ལ་ མིག་ ཤེན་ གིས་ལྟས་ནས། །ཨ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ཊམ་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ཏོད་ཀུང་ འདིར་ཟརླེ སེབས་ པ་ཨེ་ཡིན་པཱས་ པས། ། 
ཡིན་དེ་སྐྱིད་ པོ་ནི་མ་ྱང་ བང་ཟེར་ཞིང་དངངས་ནས་ འདག །བོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཆེར་བ་ཡིན། མི་ འདི ་རྣམས་ཅི་ སྒགས་པ་ ཡིན། ཟམ་པ་འདིའི་ཕ་ངོལ་ན་ཁོོད་ཀི་འཕྲིན་པ་མུ ་འདྭག ། ྒ 
| = བཾ རབ ་ - 
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ཐཱ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཆེར་མི་ ཞིག ་བྱང་ ། དེར་འགོ་དགོས་བསམ་པ་ཨིན་ བས་ པས། ཁོ་ན་རེ། གོང་ འདི་ འཇིག་ རྟེན་ མི་ ཡུལ་ ནས་ཚུར་ བགོས་ པའི། ཤེ་ གསོན་ མཚམས ་ཀེ་ བར་ "དོ་ དོ 
བྱ་བ་ཡིན་ འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་དགྭ་ཚུན་ལ་ རང་གི་ཆེ་ཚད་ཟེས་ཀང་ཆརྫོཌ ང་སྒྲག་ གིན་སྤོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཆོ་ཚད་མ་ རྫོགས་ པར་འདིར་ ལོ་ བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤཱ་སུམ་ཅུ་སོགས་ལོ་ གངས་མ་ ( 
ཐིམ་པར་ཆེ་ཚད་རྫོང རྫཾགས་རྫིབ རྫོགས ་སྒག་པ་ ཡིན། ལ་ལ་ ནི་རྗེས་ ཀེ་དགེ་བ ་སྒག་ པིན་ སྔོད་དབོཝ་པ་ ཡིན། ཁོང་ཟས་འགང་ ལྟོཌ་ ལེགས་ང། ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ ན་ཨོད་ དུས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ མཆོད་ པ། ‹ 

པ་འ མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏང་བྱས། རྗེས་མུ་ཉ་འབྲེལ་ ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས། སུ་མོས་མོས་ལ་བཟེ སྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ པ་ཞཱས། དགེ་བ་གང་གདོང་ཆེ་འདྲིང་ ཆུང་གསམུམ་ཐམས་ ཅད་ བསྫོ་བས་ རྒྱས་ ༤ | 
བཏབ་པས། དགེ་བ་ བྱརྱ་འགྱར་ ་སཱོང་ འགུར་དྭ་ སོང་ནས་ཁོངས་ སྤྲོད་ ཆེ་བ་ རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་ རྣམས་ ནི་རང་གིས། སོན་ ད་ དགེ་བ་མ་བྲས། རྗེས་རུ མུ་ཉེ་བ་ ཤུལ་ མི་ རྣམས་ ཀིཔ་དགེ་ བ་ 

མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཡང་ བསྔོ་བའི་ རྒྱས་ མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་ འདུག །ཆེ་ཟད་ ན་ཆམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་ ་དགོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ པ་དཔོན་ བ།ོག་ རྣམས་ ཡོད། 

དེར་དགེ་སྡིག་གི་རི་ས་གྲངས་ བྱས་ནས། རང་གི་མྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་ བ་དང་། བོ་སྤོན་པི་འཕྲེལ ལ་སྐྱེད དྲ་བས་པ་ཇྗེ རྫིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་ བས་ཧས་ བཏབ་པ་རྣཾས། ཡང་མཐྲོ་ ཐོ་རྩིས་གཏང་ གི་འདུག། 
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¬༄༅། །སྟོར་པ་བླ་ བྲེས་ བཀམས་པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་འདྲ་བ་བམ་གིས་མི 'ཁྱབ་ པས་བསྐོར་ བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ གཤིན་ རྗེ གླང་ གི་ མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་ ་མེ་ལོང་ བཟུང་། ཝའི་ མགོ་ ྦ 
` ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་འྲབི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་ མདུང་ རལ་གི་དང་། སྣ་གྲི་སོག་ལེ་གརོང་ལྷགས་ ཁཀུ། ཐེོ་ བ་འཇབ་རྩེ་དྲག་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གངས་མེད་ཐོག་ནས། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་ ། 
] ག སོད་གསོད་ཤགས་འདེབས་པ། ཧིཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་རོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐྲོང་བ་ཙམ་བྲི་ ཧྲི་འཇིགས་ སྐག་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀི་ མདུན་ན། མི་ཕོ་མོ་སྐུམ་བྱག་ཅམ་འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིས་ འདུག་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔིན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐུལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐེག །མ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དྲི་བ་ | 
„¿ མཛོད་ནས། འོ་ཏྱོད་མི་ཡུལ་དྭ་སྡོད་པའི་དྭས་མུ། རབ་བྱང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལྱས་ལྷར་སྐོམ་ ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་ པ། ྒ 
' རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཁྲལ་སྣང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་མཆོད་ པ། ་ད 
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ྣ དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོབ་ དྱབལ་པངས་ ལ་པྦྱེན་པ་ བཏ་་བ། ལུམ་ངག་ ཡེད་གསུམ་གི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་གཌ་འདོད་ཀྱི་མ་དགོམ་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གིས་ཧས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
| མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྲོག་སྐྱབམ། ཆེ་ཐར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ཁུམ་ངག་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་ཤམ་པ། ཆེ་རབམ་གཏན་ཧི་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་བཐྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲེབ་ 
ྣ པནི་རྒྱ་ཅི་བྱས་ཤོད་ ཅེག །མང་ཁུས་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་།བང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། གནས་ཁྲད་པར་ཅན་ལ་བསྙོར་བ། བསྙེན་གནས་སྤྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབ་ས་མུ་ཁུས་ཀེ་ 
དཀ་བ་སྤྱད་པ་ཅི་མོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགམ་དུད་འགྲོའ་གནས་མུ་སྔག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་ཁས། ངར་ས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བསད་པ་ཇེ་མས་ངསྙེད་ངའི་བླ་མ། 
དགུ་བཅོམ་པ་བས་་;་པ། ངགེ་འདན་བི་དབེན་ངམ་ང། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེངས་ཁྲག་བྱཌ་པ། འཆམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉི་བ་ཝ་བྲས་པ་ཅི་ཨོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
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༠ 
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དད ༡༠ ཀ་ས ཛག ༠ ༧ = " “༩ ་ : པཔ ཁར རི 7༩༤ ༧༥ ིེ་2?)"2 - ༤ = ༤ལས། ༤ ༢ © ེ 7 /ན ¶ * ༩ † ¶ ༥ ༦ ༢༨ ༩ ༩༩༩༧ ཚོ ¢ = ༧ ༢༦ ༧༡" ༦༨ ༧༧༤ཆུག་རིར༠་ ` ༠ ྣ 
ཟས་མནུ་དཔའ་ཁད་ཆས་གསུམ་ཐབ་པའ་ར་མ་དམ་ཆབ་ཉངས་༨། རྲླ་མའང་སྙ་གསུང་བླགམ་ལ་ཡང་རྗིད་ལྔམ། །དེ་གསུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཏི་ 





བ་ཀའ་བའ་ཤ་པ། བླགསམ་དྲཀགས་ཡིད་པ་ཉཅད་པ་ཅཉེ་ཡོད། དམ་ཉམས་དང་འོག་ལྟ་དང་པ་ཅི་ཨིད། ཡང་ཉེས་ངེད་ལ་ཨརང་གཏད། གྱལ་ཌམས་བསྐོར་བའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་ནམས་ལ་ | 








རར, སས ཀ་ཀ ཀཌཀཌཀ་ཀཀ22༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣཾཾྣ^ྤྗ༨ྐཏ^ྐྣྱྱ ༤༢༤༢ ༥པ༩༥༠༤༠༤༥༠༥༥༤ ༤ ༢༢༤༢༩༩༤༧༤ ༤༩༤༢པ༠༥༨༠༠༦༢༠ ༡༧ 





༄༅༅། །འཕློག་ཐེན་བརྡང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལུས་ཀྱི་སློག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདེད་ལོག་སྤྱད་པ་རྫུན་ཚིག་རུབ་ངག་འཁྱལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀྱི་ 
ྲ; བརྣབ་སེམས། ལོག་ལྟ། གནད་སེམས་ལ་མོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་སྒིབ་མེད་པར་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། མི་དེ་ན་རེ། 
ལགས་ངའི་མིང་སྔགམ་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཌི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 
' བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་དུ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་སུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསུ་སྐྱེལ་བྱམ། བསྙེན་བཀྲར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོར་རེ་བྱས། ང་རང་ 

དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཡང་ 


གེ་དབང །ཏྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་ བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞུས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་བཟང་བ་ཞེ ཞིག་བསྐར། 


བཅའ བདུན་བཏང་། རི་ཕྱག་དྭ་སྒོམ་ སྒྲུབ་ མཛད་མི་ གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་ སྒྱབ་རྒྱགས་ཕུལ། བྱོན་ཁར་ གོས་ ཅིག་ཕུལ་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ཞེས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ བྲིས་ནས་སྟོང་ཚར་འདོན་པའི་ 
3 མཆོད་གནས་ཀི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་ཧ་བཟང་པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཆོས་གནས་མཉེས་པར་བས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཉོག་ཀུང་ལེགས་པར་བྱས། ཤི་ནས་ཀྱུང་དགེ་བ་བཟང་ པོ་ 








མིས་མི་འཆའ་བ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡང་དགུ་མེད། སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཤྱེད་མ་མོང་། ང་རང་གི་ལོ་གསུམ་ སོང་ནམ་འདིང་མ་སླེབམ་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ ་མཚོན་བརྗེད་ངེ། 
མ་ཉེ་ཁྲི་ཆོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་ཌི་དེ་ བསྐལ་བའི་བླ བྲ་མ་ཅིག་བོན་པ་ལ། གཡུ་མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕྱལ། བརྫོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྡིག 'པའི་ཕོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་ ཧི ་བཅད། ལས་དགེ་སྙིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཏེ་ཧལ་པོམ་ཞལ་ནས། ཁོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ལོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས ་ཤིག་གསུངས། གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། །ཁོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་ དུས་མུ རུ་ སྤྱང་བ གནས་ཐེངས་གཏིས་ 
བསྲུངས་ འདུག །གངས་ལ་མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས ་འདུག །གཞན་མ ་ཁོང་རང་གིས་ཟེར་ཟ་ལྔར་བདེན་པར་ འདུག །སྲིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྲིས་གཡག་ཆེན་ ་གཅིག་ རྐས་ནས ་གསོད་ 


༤ ༤༄༥༨ ༠༠༠༧ 


མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་།ཁོ་ལ་བབས་འདག །གནན་མ་སྡིག་པ་མང་།ཁོང་རང་ཆེར་བ་ལྟར་འདུག །ནམ་མཁའ་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཚོ་རབས་དཔག་མེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྲས། 
སྦེག་པ་ཏིལ་འབླ་ཙམ་ཡང་མེད། ངས་རྒས་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བའི་ཚད་ཀུང་འདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཅམ་སྤྱངས། ཡང་མི་ནག་ པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གྲངས་འདི་ 
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རཿ ༄༅༅། _ །ཡིན་ཟེར་ཏེ། །རྡེའུ་ནག་པོ་ བྲེ་གང་སྤྱངས། ཆོས ་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཏྱོད་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་མཾ་བྱས ་འདུག་ པས། ལྷ་ལྱས་ལས་མི་ལུས་ དགའ་བ་ཡཨིན། ད་ཁྱོད ་ཕྱག་ པོ་འབྱོར་ལྡན་ 
”། ཅིག་གི་བྱར་སྟེང་བའི་དམ་པ་ཆོས་ ཀི་སྒོར་ཊ ཞུགས་ནས། དེ་ནམ་སངས་རས་པར་ཁུང་ བསྣན་ཏེ། ལམ་ སེང་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ མི་ཡཱལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབུངས་ 
ཤིག །སྙིག་ལ་ འཇེམ་ཞིག །ངན་ སོང་སྡག་ བསྔལ་ཐར་ལུགས་ འདི་ལྟ་ བུ་བགྲིས་ ཟེང་ ཞིང་སོང་། ཨོཾ་པ་ ཌི་པདྨྲ་ཧཱཾ ཧཾ ཧིཿ ཡང་ཆོས་ རྒལ་ གྲིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་ ྦ 
‹ཾ ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་སྲིག་གི་རྩིས་གྲྭངས་ཞི ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནི་དྭང་བ་ཆུང་། སེར་ སྣས་ སྦིན་པ་ལ་བརྣག །སྐྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་ཆང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་ ༨ | 
གསུམ་གྲི་དགེ་བ་ནི་མ་ ནས། ཆེ་དབང་ངེ་ ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ ཞྭས། ནག་མེ་ མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྭ་དབང་ནི་མེད། བྲ་བྲལ་ཕོ་ མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བཕྲྱམ། ཕག་ཁུག་ར་སོགས་ ་' 
ཏཱ བསད་ཟེར་ ཞིང་ ཏུ་འབོད་བྱེད་ བྲང་ བརྡུངས། གཤིན་ཇྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧྭ ཧོཾ ཧཱི ཤག་པ་ འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒལ་ གྱི་ཞལ་ནས། མི་འདི་ལ་ སྡིག་ པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 
༡ ཁོད ་ཆོགས་ ཆ' བསགས་ པའི་ལས་ཅན་ གཅིག་ ཡིན པར་ འདུག ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟམ་གོས་པ། གཉིས་ ཀི་ དེན་ དུ་ ཆེ་རབས་ གཏན་ གི་ མདུན མ ་དེང་ བའི་ རྙིང་རུ རུལ་ པོ། ཨ་ཅ་མ་གསུངས་ ཤིང་ ཞལ་ནབ།་ 


















རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བྱ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འྲཕོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བམ། ད་ཏྱོད་ 
དམལ་བ་ཡར་ཤི་ཡང་གསོས་བྲིག ནག་སྡས་འཇེམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གརུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་ཅིག །ཇྨིག་ཟམ་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མུར་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒྱོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀུ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྕགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་ག ཅིག་གི་ནང་དྭ་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 
མི་ཡུལ་ལ་འགོོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དུས་མི་འདུག་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌཱ་པདྨེ་ཌཱ་ྲ ° ཡང་མི་སྨན་རྐལ་ཁྱེར་བ་ 
གཅིག་ལ་དི་བ་སྨར་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡེག་ཕན་གནེོད་ཀྱང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡོར་གཅོད་བྲིས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སྟོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་མུ་བོན་ཀྱང་ཞབས་ཧོག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ཆེར། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཁོའཾ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདུག །སྡིག་པ་།ཁོའི་ཤ་ཉེ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་པས། །ངོས་ 





[སསན མམའཆན།མས་མ༡༢༡༩༢༨༡༠༢༥༡༨༤༡༦༡༥༥།ན།ས༦༢༨༨༠༡༠༧ལ༠༢༥༠༨རར༧།དད་་ཅམ་འཁལ་འད།ུ༡༠༢༨༩༠༡༢༩༤༡༤༨༦༦༣་ཆང་བཅས་སཔས་༠ས༢༤༤༤སམ༡༢༦མས༡༦༧༤༠༠༠༽། 
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གུ སྲརམགསཞསས།གམས་གམག གགས ཡགསགས༧གག༡༩ ༧ ོསས།ས༡༤༧༠༡༤༤༤༠༡༥༢༣༢༥༧༧༼༼ 





་ངོ།དེ་ 


ཿ ༄༅། །ཡུག་པོ་དེ་ལ་པ་ཀ ག་དོག་ ྐེས ་ནས། སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད 'གཟེར་དཱ་བཅུག །ཁོའོ་རྒྱ་ཟད་དབུལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། ' དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ 

ཤཿ འདུག ནོད ་ཡུན་རིང་པོ་བཅོམ་པའི་ཉེམ་པ་ འདུག །ཡང་ མི་དཀར་ནག་ གཉིས་པ བང་བའ འི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་མང་བར་ འདུག །ཧྒ་མ་ལ ་བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 
ྒ ་པ་ཆེ་བ་ འདུག་ གཟིཌ་པས། ཆོས་རལ་ཞལ་ནས། འོ་ཏོད་ཀིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལོཌ་མ་བཱས་ན། ལྷ ཌ་མིའི་་ས་གཅིག་ཐེབ་པ པར་འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཆོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ 
ལ་མ་ །ལླགས། ལུས་ལ་ འྭ་རུགས་ གཟིར་ སྟོང་ཐྲོཔ་ ཅིག །སྔིག་པ་ཡང་ མང་དཱ་སང་༩ བ་དང་ཡང་ལ་ སྟོང་ངོ་ གྱསུངས། གཤིན་རེ ས་པ ཀི ལྕགས་ཀྱུ སྙིང་ པཔ ངེས ནས་ ཁྲིད་ སོང་ངོ། །འཇིག་ := 





༢༦༩༤ ཚི ༡༠༧༤ 


མོ་གཅིག་བླངས་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མངུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བྱས། ནར་ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མཆུའི་ཕྱོཌ་མུ་སོང་། མོའ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བྲསྲེཌ་པས། བྭ་བང་མཛོ་ 


=== ཛ་བ ¬= === === == 


!„ སྔོན་པོ ལ་གོན་པ་གཟིག་ལ། སྣང ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལྭ་བུ་བདག་མིན་པ་མྲེལ་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ྷ ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་དགོམ་ཟེང་ནས། ྱའྲིའི་བབསོད་མསྐ་ཀེ་ 
3༢ 
བུ་ 
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རྭ་ལུག་རྟ་བཅས་བདན་ཅུ་དེར་ལྔ་ཆིག ངའི་སང་བསླད་པའི་མི ་རྣམས་སྒོ་ལ་བྲོམ་ ཧྱང་བ་ལས། མདའ་རྱབ་ནས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་བསད། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་བསམ་ སྩེ"བློ་མ་བདེ་ 

ནས། ངས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགྲོ་བ་བསམས་དེ་བླ་མ་མང་པོ་ ལ་ ཞྭས་པས། ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ ཞུས་ ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བསྙེན་གནས་ཆཱ སྱིང་ གནས་ 
བསྩངས་ནས་མ་ཌ ཆྔ་དཱང་ཕྱ ཕྱར་འདེན་བྲབ་ན་དགཀའ། ན་ རག་ དོང་ དཀུཌ་སང་བཤགས་དགའ་ཐེརས་ཤོག་གསུངས་ བྱང་བ་ལ། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ཁ་ཇེ་རེ་བྲས་པས་ཨཾ་ དག་ མི་ཤེས། 
ཁོང་རྣམས་གསུངས་པ་བྲམས་ཅད་གང་ལྷོགས་གི་འབྲེལ་པ་རེ ་བྱེད་དགོས་ བསམ། སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་ སྦྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐོབ་། < 

ྣ པར་གི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་གནས་ཞི་ཁྲོད་ རྟེན་གསུམ ་བླ་མ་ྱིན་བརླབས་ཅན་གགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀིི་ དྱང་དུ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཡི ན་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
ཆེན་པོས་ཏུ་ཞིང་བཤགས་སྒོཔ་ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་པ།རེ ༠་བྱམ། ལོ་བགཉིས་སོང་བ་དང་ཏཁྱིམ་ དུ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད ་ཞས་ནས་སྒོམ་པས། རེམས་རིག་སྟོང་ 

། དབྱེང་མེད་ཀི་ ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ ནས། སྤོཔ་ལྱགས་ལྟར་བསྲབ་པ་སྦོམ། སྦྱར་གནས་བསྐལ་མའི་བླ་མ་གཅིག་རྩར་ཕྱིན་ཏ། ལོ་གཅིག་སྦྱང་གནས་བརྒྱ་བསྩངས། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
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སཱ ༧༤༧༤༧༤༤༨༤༨༤༤རརརརཅའཏང་་ན་ྐནཿནཆརཉནཆ༨༠ཆན༩ནན168555585648855)མནན༔ 0 








དད དད ླཚབབི་ བོ 

ཤྲ ( ༄༅༅། །བརྙན་གནས་སྐྱུང་བཏ་? མ་བྱཧ་བྲསངས། མ་ ཏི ་འབྱངས་ནམས་གངས་བསགས་ས་ཡ་བརྒྱ་སོང་། རྡེ་ རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ལྟང་བཤགས་ གཉིས་གསེར་གི་བཞེངས་ནས་ སྣོང་རེ་ 
དེན་དུ་བྱཅག །ས་ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། ཧྙིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དེང་ སྦྱགས་སྐང་བཤགས་ངགྒྱ་རྩ་གཉིས་ཞུས། ཡོན་ལ་ རཱ དབང་པོ། གྲཡ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 

ྒ གྲ་སུང་མཚན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ང་རང་འདིར་མ་སྲེབས་པར་ལ་དགེ་ལ་གང་ཐབ་འ༨ད་འབྱངས་ ཞས། སྡིག་པ་མ་དག་ཀང་འགོད་པ་མེད་པ་བྲམ་ཡོད་ལགས་ཆེར། ཆོས་ གྱལ་ཞལ་ནས། 


ྣ %ཱ དེན་མི་བཞེན་ཡི་ཀེ་པེ་ལོང་ལ་ྩོས་གསུངས། བདེན་པར་འདུག་བརྫུན་མི་འདག ཆནོས་རྒྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་མཛད་ནས། འེ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉང་། = 
། 
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༧1 ཤད་ པ་གད་རབ་ཅག་བྱས་དདུག །སྲག་པ་བྱས་ལ་ཡན་ཏན་མད། བཤགས་པ་ སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་ འདུག་པས། ད་ སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ ནས་ འདག ལྱས་ཇངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ླཊ་ ཀུན་བ བ་སྤྱད་ཅིང་། ད་འདི་ནས་ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆེད་པར་མི་ནས་ མིར་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ པར་འགྱར་ རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཁམ་སེར་ པོ་འདི་མེའི་ལམ་ཨིན་པམ། 
| འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། འདི་ ལོ་འཇིག་ རྡེན་ མི་ཡུལ་འགོ་མི་ ཡོད་ན། སྤིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་ བཞིན་བགིིས་ན་ སྙིག་པ་དག་པར་འདག་གོ་ ཆེང་སོང་ཇ་།། 


།----~-~ - ÷~ ==་༅མམངའབས་འམ།༤༦ེ་ཐམས་འ་འངས།འར༤༤༤༥༤༤ར༥༥༤༤ྟ༨༧༨༨༡།༥༤༤༨པ༨༨༩པ༨པ༨ྟྟ༨ར༨༨༤༤༨༡༨༨༠༨༩རཔ༩།༨༢༤༤པ༩༦༢༤༢༤༤༨༤༨༨༨༧༢༨༡༤པ༤༡པ༡པ༡ཕཕཔ༤༧པ༡༤པ༨-ཕ---ཕ༤༨-༨༤པ༨ཕ/ 
! == ༠༡༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༥༤༠༠༠༠༤༢༠༠༠༥༠༠༡༠༠༤༤༢༤༨༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༡༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༡༢༠༠༠༧༤༥༤༤༢༠༤༠༤༠༧༧༤༠༠༥༠༧༠༢༠༠༤༠༥༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠མམམམམ༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༨༠༠--༧ཕཕ༤-------------ྒླ གླ སླས ཐཱ 
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༤ ༡ ༈ ༢” © 
ཅཅ 


པམ པ་ པཔ ་ ( 
ཇཾ ང་ཆེས་།གུལ་པ པའ་ཞལ་ ནས་ཁ་ བྱོ བྱུ (གསུངས་ ནས་ བཤིངས་ གབས་ མཛོད་ཀ་འདུག་པས། པ་རིའི་ གོང་ ཉག་དེ དེ་ལ་ །ལྷས་། པས་ བན་ད དེ་ ཤམ་ཐ ཐབ་ཌ རིང་པོ་ ངུ 
། 


བ་སེམས ༢ འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ སིན། འདི་ ན་ང་ལ་ བེལཚན་ པཾ དེན་ལྔན་ཡོད་ ད་ན། དག་ པའི་ཞིང་ལ་འགོ་བ་ཨིན་པས་ཤོག་གསངས། དམལ་ པའི་སྨོ སོ་ནམས ་རང་ཕྱེ་ལ་ སོང་ ད 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་མཚཆོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་རྣམས་བརྒལ། དནི་བར་ལ་ངམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་ཤིས་མི ཏྱབ་ པ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཇེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ ཁྲེ 
མ།ཁན་རྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁྲོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལ་ལ་ནི་ ཁོལ པའི འི་ལས་མེད་ཆེང་ནས། རང་རང་གནས་རམུ་ཊེ 


སུ་སྐྱལ། ངས་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ པ་ཁ་ཞུས་པར་དེས་ཞགོ་བ་པོ་མོ 
དེ་ཙམ་འདྲིན་ནས་པ་ཅི་ལཌ། འདར་དགེ་ཕིག་གཤིར་ཡང་མི་དགོས པ་ཅི་ལཌ། ཞེང ཤཱ ་པས་ཆེས་ ས་གུཁ་ ཆེན་པོའི་ཞལ་ཅས། བ་དེ་དེ་ནི་མ་ཌི་པ་ཇེལ་བྱང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བ ཡི ཁོང་ 
གྲགས་རྗེ་ཆན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མ་རྗེ་པད་པེ་འདེན་པ། མ་ངེ་པོཌ་ཐཔས་ཅད རི =. 
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| ”ཅད་བྷསལ་བ་ཡིན། པ་ཏི་པན་སྡོབས་ཆེན་པོ་ཞདི་ཞྲད་ ཡོད་པ་ཡིན་དེ། བད་མཁན་གི་མི་འ ་པར་འདུག། 





























༄༅། ༈ཇང་གི་ བྒས་བ་མང་བར་འདུག་གོ ་ ཆོས་དབ་མ་རི་བེད་མི་ཉང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མྭ་ཤྲཔ དེཿ གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ ཚང་བ་ནི་ལྕགས་།ཁང་སྒོ་མེད་ 
 རྣབ་གཱ་བགས་མའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་དྭ་འབར་བའི་ཞང་དུ་བཅུག །འདི་རྣམོས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་ བྱང་ནས་དེ་ལ་ 
༈ བྲེས་བསྐ། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐྲང་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དབྱལ་བ་ཙཾ་འདྲ་ཡོད་བྱས་བས། དེ་ན་རེ་གཤེར་རྒྱུ་དེ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ལ། 
/ འྭགོ་བ་ནི་ཉེན་མཛོ་སར་མ་ལས་ཀུང་ཉུང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེདཾ། དྭག་འདུལ་གཉིན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇོག བ་ 
།ཕྱོགས་ཁྱུང་གི་མུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླགས་མེད་ཐ་རྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དབྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་ 


༨༩༩༠ ༠ སི་ ༠༠ ་ 


་; མང་ ད ན་ཐར་དུ་རྱོང་དགོས་སོ། །དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་བརྗེད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་ནས་འཆི་བའི་དྭས་བརྗེད་མི་ནས་སོ། །ང་ལ་གྒས་པར་ཤོད་ལོང་མེད། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་དྲང་དྭ་། . . 


ཿ མགོགས་པར་ཤོག་ཟེར་ནས། དེར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་བྲས་མིང་དང་རྒྱས་ནར་ནས་འདིང་ཁྲིད་འདུག །ད་ལྟ་རང་བི་ཕུང་བོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 





གལ༨༧༢རས༧།༦མ༧ཿ༧ 
༠༨༤༤ 











འདུག་པས་ལོག་སེང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྡིག་གི་གི་རྩིས་གྲངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་ གོ་གབས་བི་ཞདག་སྟེ ད་རེས་ལན་ཅིག་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
་ དགི་ཟ་མ་ངོ་ ངོ་མི་ སྣོང་ བ བ་བཤིས་ "ཤོག །དགེ་ སྡིག གི ཕན་ གནོད་ ཆེ་ ཆུང་ ནི ཁྱོད ་རང་ གི ཟྩར་ ཙམ ་མཐོང་ བ་ བ་འདི་ ཡན འཇིག ནཱ མི་ཡུལ་ གྱིམ མི་རྣམས་ལ འཕྲིན་ འ་དེ་མ མ་ བརྗེད པར་ 'བཀྱིས་ 


ཇ༨ ¢ ༣" ° 2 = -$ | 


་ ་ ལམ་ པ་ཞསྙིམ་ ས་གཅིག་ལས་མི་འདག་བགྱིམ། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འགོོ་བའི་ རཿ ལམ་ དཀར རྣག གཏོས ལས ཕ་མི་ འདུག་ ཀ་བགིས། རྨ ་འགྲོ་ཟེང་ས་མི་འདྭག་ དུད གོས་ས་ཡིབ་ས་ 
 མི་འདུག་བཀྱིས། ཐྲང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྲིས། ལམ་དེ་གཉིས་ འདུག་པའི་ས་ཞགག་ན། ང་གཤིན་ རྗིའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་གོ་བགགྱིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀན། ལྷན་ཅིག་ སྒེས་ 
. པའི་ ལྷ་འདྲེ་ གཉིས་ཀྱི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགྲོ་མང་འགོོའ་།ཁུད་པར་ནི། དགེ་སྡེག་ གཉིས་ ཀི་ ཡང སིད ཨིས དགེ་བ་སྙིང་སྣོབས་མ་ཆུང་བགྲིས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་ | 

















ཆོ །ལམ་ ཞཕྲང་ དེ། །ཁབ་ གི མིག་ལ ལས་ མ་དོག་ འདུག་ང བགྱིས། འཆི་ ་བདག། གཤིན་ རྗིའི ཁ་ 'དུག་ ནི། འབར་ ་བའི་མེ མེ ་ལས་ཚ ཆ ཚ་འདག་བ བཧྱིས། ཁས་ མི་ དགེ་ བྱས་ ངའི་ ལས་ ངན་ དེ། བར་ རྣང་ གློག་ ལས་ ྒ 
རྣམ: _ འདི་ ཕྱིའི་ བསམ་ པ་ འགྱུབ་ འདུག་ བགྱིས། རྤ ཐོ་རིས་ 





ཟླ ལམ་ ལ་ གཏངོ་ ངོ་བགྲིས། . བདེ་ དེ་བའི་ རྒྱང་ གླ ལོངས་ཤིག་ཐྲཤིས། ལས་མི་ ་དགེ་ བསགས་ པའི་ཕོ་མོ མོ་རམས། བློ་ སྙིང་ ་ནསཾ་ ལྷ་ ཆོས་མ་ ལུས ་བགྱིས། ཐྲར་ པའི་ འགེམ་ ལམ་ ་ཆད་ སོང ཿབགྱིས། ་ཱི 
2 ངན་སོང་ལམ་ལ་གཏོང་ངོ་བགིས། འཆི་བདག་ གཤིན་རྫི་ནམ་ མཁའི་ ཐྲོག་ལས་ ་ཚ། ཐལ་ ཆེན་ ཆུ་ བོ་ ཧྱ ་མཚོའ་ གཏིང་ ལས་ ཟབ། ལམ་ འཕྲང་ རིང ་བང་ དེར་ འཁྱམས་ ་པའི་ ་དུས། མགོན་ སྐྱབས་ ། 


{3 པུ ཡང་མི་། 'འདུག་ བགྲིས། གོགས་མེད་གཅིག་པོར་འགོོ་བའི་ དུས། དཔྱང ་གཉེན་ སྐྱབས་ ་གོགས་ མི ་འདུག་ བགྱིས། ལྕགས་ ་བསྲེགས་ ་ས་ གཞི་ འབར་བ་ འདི། མེ་ མཆེད་ སོང་ འགྱུད ལས་ ་ཁུང་ ྦ 


ཚ་ཿ ་འདུག་ བགྱིས། སྙིང་ཚལ་པ ་བརྒྱ་ བརྒྱར་འགས་པའི་ སྟག་ བསྔལ་ འདི། ཡུན་ བསྐལ་ པ་ལས་ ཁུང་ རིང་ འདུག་ པང བྲི་མ། ལར་འགྲོ་ དྲག་ སེམས་ ཅན་ པོ་མོ མོ་རྣམས། བསམ་ བོ ཞིབ་ར ་མེ མོ་ཐོངས་ཚ ་ཤིག་ ྦ 
རཿ བགྱིས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་ལ་ ་རག་ ལུས་འབུངས་ ཞིག་ བགྱིས། རང་ ང་གི རང་ཉིད་མ་བསླ་ བཤིས། རང་མགོ་རང་ གི་ཐེན་ཅིག་བགྱིས། ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་ལེཌ་ 'འདུག་བགྱིས། ་ 





(3 5-222༨༨༡༡༡༤༤༤༤༡༡༠༠༡༤༤༠༩༤༠༤༢༠༡༠༧༥༠༤༤༠༠༠༠༠༠༡༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠ ༤༤༤༢༠།༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༥༠༡༢༠༤ ༤༤ ༤༤༤༤ རར་རོ ཁལ་ཁ ཁཔ ༣ ༣མ་ར`༽ཀ༥ ༨༣༨ ྣ༨ྣྨིྨ ,ིི་་6903†8],ོ་ མཔསྣསྣ་ ལག ༢༠༡༤༠༢༤༠༥༥༠༠༠༧༢༧༥༧༠༢༠༠༧༥༡༠༠༦༧༠༧༠༥༡༦༡༥༧༠༡༡༧༥༧༠༥༠༤༣༤༠༠༥༥༠༥༤༠༤༠༠༠༤༥༡༥ ༠༩༠ ༢༣༤༨ ༢ཛམ༧༠ར གསར་པ སས༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༧༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤ ༠༠༥ ༢༠ ༧༠༥༠ 











སྐྱིད་སྡུག་ཕྔོན་གྱི་ཕྱེན་འབྲ ས་ཡིན་ ནོ་བཤིས། ལས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྭར། ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དུ་བཅུག །བང་དེའོ་འཕྲང་ལ་སྙག་སྡོད་ཅིག །ང་ བཤིན་ རྗེའི་ཁྲིམས་ ྒ 

རང་མ་འགོད་བགིས། གསོན་པོའ་དས་དེར་ཁྱོད་ཆོས་སེམས། ཐ་ ས་གར་འགྲོ་ལྟ་འོ་བཤིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡུག་རང་ གི་ཡོང་བ་ཨིན། | 

རང་ལས་མེ་བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་མུ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དགུ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟེག་མ་རིག་འཁྱལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་ དུ 

སྐྱར་མཁན་ ཡིན། རང་སེམས་འཁྲལ་པ་ཡིད་རེ་མྱག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་ འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཀྱང བུ 
དི འཁྲུལ་ པས་འཇིཌ། དམས་བ་རང་ སྣང་དྭ་མ་‹ ཤེས་ ན། རིགས་ དྲག་ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ དུས ་མེད། རང་སྟང་ འདི་ སྟོང་ པར་མ་ ཤེས་ ན། སངས་རས་ ཞིང་ དུ་ སྲེབས་ དུས ་མེད། རང་ སྣང་ གི་ གོལ་ པ་ 
ྣ ཚུལ་ 





རཱ 
ང 


ཚུལ་ཤེས་གྱར་ན། དམྱལ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེན་དེ་གོ་བཞིན་རྟེབས་པའི་བླ་མ་ཚོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇཾགས་ 
ང སཱ་ཚོཌ་ཀན། རླིག་སེར་ས་ལས་”ི ཀི་འཁྱལ་སྣང་ ཡིན། འཆིཌ་སླག་སྐྱེས་པ་ཡིང་རེ་སྱག །རང་ གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟང། ངོ་༈ སྤྲོད 'རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །རང་གྲཟཌ་ཨཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། 
ད ` 


~~~” ༧༡༨ 








ཆར (༧༡༤༩ ༤༢༤༩ ཟར ཚ༧༢༠༧༤༢༠༤ན༡ནན ཆམ ༧༢༧༦ ༢༠༢༠ ༡ ཀཀ ཀ(༦ཀནཀནཀནྲ(‹^(^༦༣༦༣ྤ༨⁄༧༢༩༅ཾཾ།ླཾ༩ཾ༩ན༩ླྣཚྣཚྣྗྣྨྣྨནྣྨྷྦྣྨྣྨྐྣྷྱ༥ྐྣྨ༥ྐྲླ:ཇ 











ཆུ ༢༧༠༠ ཁམ་ 


( ༄༄༅། །འཁོར་བ་མང་འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་སུ་ ཐོ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་པད་མེ་སྐྲོངས། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐོང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མ་པ་མ་ 


༡ ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། རེ་ངེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་མུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཏོད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔང་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 


བསམས་ཅ་ན། དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་མ་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྲལ་ངོ་དེ་ཡ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན་ 
ུ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྱལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇེགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཧིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་སྙམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩ་མ་ནས་ལག་པ་ ཟ 


'  གཉིས་ཀྱི་འབྲེན་ཙ་ན་ གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་མད་པ་འདྲ་བ་ཅེག་བྱང་། །བ་ནས་ཧཱ་ཤཱ་ཆོ་ཟེད་བ་ཅིག་ཤོར་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྔས་ནས། རྱམ་མ་ཨ་མ་ཟེར་བ་ལས། ཨ་བྱས། 
།ཁོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་ཅད་འདིང་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ངས་ལོ་རུས་རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངུས་བྱང་། ང་ཇང་གི་དྭམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཾུ དེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་ནས། ཟླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། ད་ནས་ང་རང་གི་ལང་པའི་ཕྱ་ནྭ་མོམ་ཆེན་གཅིག་བྱནཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐུས། དེར་སྔར་གི་ 











[༢༢༤༢༢༤༢༣༢༢༣༣༣༢༦༣༡༢༤པ 











ལྭོ་རྒས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅྭ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བྱཟངས། དེ་ནས་བཟུངས་མ་ཌི་དང་ཕྱར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚོཌ་སོཌ་སྐ་འགྱེད་གང་དྲག་རེ་ཀྱས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱགས་བསྐར་ནས་མུ་མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོམ་སྦྱབ་མན་པ་བར་དེར་ཐོན་པ་མི་འདུག་པས། 
སྒོམ་བསྒྲབ་ལ་རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་ཇང་ཕ་མ་གཉིས་ཀུང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆེ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བོས་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་དྭ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ངེ་བཏབ། རྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམས་ཚིམ་མེད་སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་མུ་འདུག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་ 
ཡོད་དུས་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས། དེ་ལས་ལྣག་པར་མི་འདུག་སེམས་ཅན་རྣངས། འབྲིང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་བྲེན། དེ་ལས་རྩག་པ་མི་འདུག་གོ །མར་སྦྱིན་པ་གཏེང་ཡང་ཁ་ལེན་ད་མ་སོང་བར་བགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདེད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །དམུལ་བའི་ལོ་རྒྱས ་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཡང་འགོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅ ད་ལ་ཤོད་ཅིག །འདི་ཀློག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྐྱབ་ཀྲི་དམ་བཅའ་རེ་ལོངས ་ཤེིག །འཆི་བ་ནི་ 

==-----༨༨༨༨༨༠༢ར༨༨༨༨༡༤༨༨༨༨༨-༨-------- ་ཁཁ་ཁ༤༤་༤༤་༤༤༤༤༤༡༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤ར༤༤༢༤༤༤༤༤༤༩༤༢༤༩བ༤༤རབ༤ར༤༤༤རརརར༤རར༤༤༤༤༤༤༤ར༤༨༨བ༤༨༨རར༤༤བ་བ་བ་རབ་བ་༡་་ར་བ་༡ྐ་་་་ ༡༡ བགགས 
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༄༅། །མིག་གྲིམ མཐོང་ཚྣ་བས་ཆོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དོ༔ འི་ལམ་ 
འཕྲེང་སོམས། །དམལ་བའི་ ་སྔུག་བསྔལ་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགིས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ངའི་དེན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ཁེ་ཉེན་ . 
རཾ པ་ ངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་རྣམ་ཐང་ཡོངས་རྗོགས་ བྲིས་ན་པུསྟི་བཅུ་ཙམ་ འདུག་ སྟེ། འདི་རུ་དམྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། ྒ 
༡ གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དཔུལ་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ རྒྱས་ ཆོས་ཀི་རྒལ་པོའ་བཀའི་ལུང་ འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་པ་ རྗོགས་སོ།། །།བཀྲིས། ྒ །ཞལ་གོ།། 

རྨ གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་མདོར་ བསྡྲས་ འདི་ཡང་སྙིགས་ དུས་ འདིར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ཐྲགས་སྣང་མི་གནང་མ།བན་ རྣམས་ ཀེ་ཆེད་ དུ སྨན་ཕིར་དད་ སྤྱིན་ 
གཏོང་ འཕོད་ཅན་རྣམས་ ནས་དགེ་ བསྐལ་ སློང་མོ་རེ ་ཞས་ ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཡར་ཆེས་ལ་ འབྲས་ །གཞུང་ པར་ ཁང་དུ་ཆོས་ སྤྱིན་ ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏེག་བུ་མོའ་སློབ་ གའི་དགེ་མིང་ གང་ རྡོར་ཿ པས་ 
:¿ པར་ དུ བཏབ་པས་གསུང་ ང་རྣམ་ འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་ བཅའ་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ ཞའོ།། 
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།། ༡༩༧༩ ཕྱི་ཟླ་ ཆ ཚེཔ་ ༢༥ ལ། ་ 


ིགཀགགཀགཀས་ག་ི་ིླྩླ74སས+།+།།7ས7སིོས་༨-ཛ------------~-===--~===============-------” = ---=-----་རར་བབ་བར་ལ་་་བ་བ་ར་་བ་ར ལ་ར བ་ལ་བ 

















༼ ཨའ ༼ ༽༽ˆྲྔཌྔྣཌཌའ༽༨༽ག ཁའ ༡ཀ`ྣའ༨༽༨༨༽ྣ༩་ 2༼ོིེོ༡༤༤༤ 

།དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་ གིས་ས་ མཚམས་ཤི་གསོན་ གཉིས་ཀི་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ ས་ཆོས་སྐྱིད་ བ་དེ འི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ ། དོ། 

 ད འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་དཀར་ནག་དབེ་བའི་འབབས་བུའི་རྣམ་ཐར་མདར་བསྡས་བཞགས་སོ། ] ༠ 

ྫ 5 ། 
སྨི ིཾཾ་ ་༽ ༣. ༈ -- 





1 (€ ཀོ ༡ / ྲ ཉོ 


! (1; 16༩ „ ¥ + རོ 1 1⁄1) :. ཤེ 


ཟོ ྭ ་ པདྒེ་ཧཾ ཧིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སེགས་འགྲོ་དྲུག་གས་པས་ 
' སྐྱབས་མུ་མཆི། །ལས་ ངན་ སྤིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ་ དུ་གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོས་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཡི་གེར་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲག་གི་བར་དྭ་ན་ནས། མོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བླ་རུ་སོང་། 

ཇོ མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་དྱེད་དྭ་མ་བཅུབ། །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐྲོབ་པ་ནི་མེད ། 
མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་ངེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས ། 


ང་རང་གི་བམམ་པ་ལ། འཆི་བར་ འདུག །ང་ བཅུན་ 
ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱབ་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་ པོ་བྲམ་པ་ནི་མེད ། ཨ་ཅ་མ་ང་མི་ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྲམ་འདག །ང་ནི་མགོགས་པར་འཆི་ 
„¡ བ་འདྲ། ད་འཐོད་ཀུང་ཕྱིས་འདུག །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་ཙ་གསུམ་བསད། ཐྡིག་པ་དེ་ཀུན་གིས་ཡག་པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྱེ། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ ན་ཆ གཏོང་ མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 





4 


`༄༄༅ 
པ་དང་། དད་པ་མད་པས། དགེ་བ ག་ཆེན་པོ ལོ་ཁང།ངོག་རེང། 
¦ ྷ ༽ ༨ ཀླ ༦ ་། ༽ ' 


( པཿ 


འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁྱོད་པ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏོང་བར་ 





འང ~~~ ---༨༨༨༨༡༨༤༤༡༨¬༨༨༨༨༨༤༤༨༨༨༨པ༨༠༠༤༨༤༠༤མ༤༠ས༧༤༨༩༨༧ཀ༥༦པརབས་འགརགརའ༦གགསཔ༥༨༡སལ་ལས་ཆའམསཔརེའགསས་འ༥ག།རབསཀག་ཀསའ་མས་ལ་འསསའམ་སས༢༤༢༢༨༥༧༩༠༡༩༠༨༤༤༤༩ 


ཟོ 


= ༢༨༨༨༩༨༨༠༨༨༠༧༨༦༩༧༥ ༦༤༤༤ ༤ 





---ངང{་་་་་་་་་ོོ༡༤༧༧ར ༧༠༨༨ ༡༠༨༧༧ར༨༠༡༨༨༤༧༨༠༧༧ལ ཅས༧༨༧༧ཆང་པཆངའཔམངའཔམས་མཆནམི་མའམམའའམམ།པས་སས་འབ་ཞེསརར་འའན༧་འངས་ཤར་འརར།༩༢༩༠༣༩༢༨པ༩༢༦༦༧༦༦༧༠༧ར༧༧རར།ར། 





རུ སརས་༢༠༧༤༤༥༢༠༢༢༢༣༦༢༣༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢༠༢།༨༤༤༤༦༧༠༥༠༥༢༠༦༣༠༢༣༣༣༢༢༣ཆར༣ཟན། །་་ཆཅ་འཆང་ར ༡མ།མ༨་འ༠༧༠ཚ༧༣༧༢༢༢༦༢༢༢༦༠༢༣༢༢༢༣༣༨༣༣ར༣༦༢༢༣།༣༣༣༣༣༢6ཿ8ཿཿཿཿན)ཿན། 


གྤཱ། ༄༅། །འདུག །ངའི་ཆིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉེནོ་རོགས་བཀྱིས། ུས་དི་མཕན་སམསབསཔནི་དགེ་བན་མད། སྡིག་བཨང་བོནིཞེད་ལ་བསགས། ངའྲི་རེས་ལ་རས་ནོར 





ཡིན་ན་ཆོས་བགྱིས། དེ་མྭ་བས་ན་འཆི་ཁར་འབོད་པ་ཡོང་བ་ཞདུག་པས། བཱན་ཡང་བུ་གཉིས་ལ་ཆོམ་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐྭོབ། བོ་བ་རེ་ཞུས། ཁྱད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཤྩ སྡེག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་ཞོག་དཱ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནོར་གསུམ་ཆ་གཏོང་ནས་ངེད་ཕ་། 
ྦ ` བུ་ཚོ་ཅི་ཟ། གཡུབྱ་རུ་འདི་ཚོ་ནི་བྱ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མ་བྲངས་ན། འདི་ཚོ་གྲཞེན་པས་ཐབ་མི་ཟིན། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། ྐ 
འདི་གཏང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་རྒྱ་མེད་ཟེར་རོ། །ད་ཁོའི་ཟེར་ལུགས་འདིས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཤོ་མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀུང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་ནང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་། ། 
ཤི” ཕྩོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གྲྭས་བྱ་ར་རི་ར་ཙམ་ནས་ཟླ་མ་ལ་ཕྱལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འྲད་བ་ཨང་། ཁས་བཟནྷ་ཟཅིག་བངམ་ནས་བུ་ཚ་མང་སྲང་ཀུན་ལ་ཨང་སྡུགཔོ་ཡོང་ཐང་འདུག །ྙངཆེ་རྗ 


¦ ༢་དུ་ུདབ།ར༢།༢༡དྱུ༢༥༢༢༢༢༢༤༢༥ར༠༢༢༢༠༩༣༣༢༩༩༠ཿརཿ༢༣ཆན་ཿར༤༥༦༣༧ར༩༣༣༣༢༠ ༢༢༣༨༦༦༦༣༠༢༧རན 
3 








£ ་འང༣༦༩༢ ལ་ལམ ལ་ ལམ ལྟར ཏལ ལ་ར ༼༄༩༩༣༧༽༦ མང བར འཊན༦ བརམ ང་ཅ འབལམམའད་མས། 8༧ བཤས ཐགས ཛོམས ར་ས པཔ ར་པ་མ མང་༦  ཚཔཔ་༡ ༥ འཆར་བ མངས ༡༩༤༦ འཆལ་འསའམཛས ༢༡ ཅ་ཀ་ཀའདགང་ མས ཁྲ ཀས ༡༡" ཨའ འ་པ རར 








:༨༠༤༤-༡༤༨༧༨༠༣༦༡༩༦༤༠༤༧༠ ༧༠༩༥༠༠༠༤ ' ༡༡༡ ༠༡༦༩༠༦/༨༧ར༡པ༠ར༠༧།༤༤པ༢༩༡༤༠༡༢༤༨༢༩༤༩༢༢༩༢༤༤༧༢༠༠༤༤༧༢༧༢༧༧པ༤༠༢༩༢༢༨༠༢༤༧༨༠༤༦༠པ༠༢༢༠༢༤༡༦༠༨༡༠༠༧༢༨༢་༢༠༢༠༧༨༠༠པ༧༦༤༢༧༤༤༢༢༧རར༤༢ཆ༠ར༢༧༢༦༠ཆལ༠༤ལལམམར།ཆརབསརམམཁམངས་ལམ་བབསསས༡༢༠༠༢༠༧༠༧༤༡༥༠རས༠༤༠༥༧༣༥༨པཔ༦༡༧༥༣ཅས༦༣མམ་ཆམས༢ཞ༠༩༢༦༣༧༤༥༢༠༠༨༧༤༠༠ཚམནམམ བརམས ༧༠༥༠༡༣༩ 
=; ཉ༡༢༦༠༧༢༢༣༣༠༤༩༢༩ ༢ ༡ཅ༩༦ཆར༡༣༦༩ཆ༣༠༠༣༣༩༢༠ཉ༦༤༢༨༠༢༩༢༨༨ ༣༣ཉ༢༢༧༤༢༡ཆ༣༥༢༣༢༤༨༡༤༢༢༧༢༩༢༦༢༠༦༧༥༤༦༤༤༢༢ ༧༧༥༥ གེམ ༦ 


| 
དེ། མེམས་ཕམ་ སེ '༤' ཡོད་ དུས ། ཁུས་པོ་ མྭགོ་ ཡུག་ འཁོར ར་ཏེ། ད་ནི་སའི་འོག་དཱ་སོང་བསམ་པའི་སྣང་བ་ ཤྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་ བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
དེའི་རྗེས་མུ་ བརྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲིས་ཕར་གཡེང་ ཆུར་གཡིང་བྱས་ཏེ་འཇིགས་པ ་དང་། ཆིག་སྒྲ་དང་ཏུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་དུ། ལུས་ཆིག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
དེའི་རྗེས་ལ་དཔར་ལམ་ལམ་པ་དང་། ཁུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྟང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་པདེ་བ་ལྷན་ལྷན་པ་ཞིག་བྱང་། 
སོང་ཡུན་མ་ཚོར་ང་ལ། ང་ནི་སྐྲའི་མང ཁྱུད་དུ་སླེབས་ འདག་རྙམ་ ཙ་ན། མགོ་ཐེག་དུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཚངས་ པའི་ཕྱུག་ཅམ་ གཅིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ན་འོད་ཟེར་མང་པོ་ འཕྲོས་ཏེ། 
ཡ་རེ་ལ་ལྐམ་ལ་མགོ་མི་འད་པ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ ཉི་ཤྭ་ཙམ་ འཕྲད་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཆོགས་བཟླང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ཧྭ ནཱི་ཧཾ་དང་གསོད་གསོད་ 


མས་ 


ཤྭ 


2༡; 1022 943) 28? 
༣ 9¡ ཟོ] མཿ 
ཏུ ༧ 
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7 ༠“ 


༠༧༤༤ ༧༠༠༥ ༩༤༨ ༡༨ ༧༢སང་  - ༠ 
| གོབ་རྱོབ་ཀྱེ་སྨྲ་སྐད་འབྱག་སྤྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་བྱང་། འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་བས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་། དེའི་དུསུ་སྔར་ཏྲིད་ཞུས་པའི་ཟླ་ མ་དེའི གསུང་གིས་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 
| ཐམས་ཅད་རང་ཟེར། གྲྭཟཌ་བཔས་ཅད་རང་གསཟཌ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སླ། རང་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདེ་ཡིན་ 





་འདུག་རྙམ་པ པདན་པར་མ་གྲབ པ་བསམ་ཅ་ན། | 





ཐྲ ༄༅༅། །ཐུམས་ཅའད་ཡལ་སགླག་ དངངས་ཀང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་ པས། རང་ རོ་སྦྲལ་ངེ་ཾ ཆེན་པོ་ གཅིག་ཧམ་པ་ ཐུལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ ནས་འདུག བྱ་སྲིང་དང་ 
` རོགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་རོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཧེ། ངུ་འབོད་གཏོང་བཞིན་འདྭག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྒོག་༅འི་འུར་སྒྲ་ 
¡ འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལ་རྣག་ཁྲག་གི་སེར་བ་གྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདུངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེར་བ་ཡང་ 


3 
ཡཾ ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་བྱྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། 


༡༤༨༧༩༩༩ ༢ ༡༡༠༤ ༩ 


ད་ངེདྷ་ནམསྦ་ང་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་དྭ་བ་མ་བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། 


སྒོམ་ཆེན་བྲགས་རྗེ་རིན་ 


ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དང་ཆོ་གཤས་ པར་གྲགས། རྡོར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྭང་ཆོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའ་བླ་མ་གཅིག་ འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 


༨༩༢༤ € ༡ ༡༤༠༤ ༤ ་ཌ་ 


མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བཤྱིས། 


ཉྭ ) ༡ ༢༠༨༡༢༠༤ 


_ ང་ངང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་པོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། 


མཆོད་གནས་ཀིས དྡ | 


རྤ གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྱབས་སེམས་གནང་བྱུང་བས། དེ་དགའ་ཚོར་བྱུང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བླཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ 





ཨུ 


༨༡༠༡༤༩༡༢༠༠༥༨༧༠༡༤-༡༢༠༡༥༦༧༡༠༤༧༥༢༠༤༢༢༨༡༧སརསསས༠༡༤༤༧ ༠༠ ༠༤༤༡ ༢༤༠༢༦༣༥༧ ༤༧༠༤ ༡༠༠༤ ༠༤༤ ལོར་༤ ཁ་རར་ ༡ 


༄༤--ˆ---~-“---=-=-༡-༡༡༨༡-༤ ༤༤༡ བབ,” =བརཟངག 











| ༠༧༡༨༧༨༨༤༦༤༧༡མ༩༤རམམམར༠རགམམརརག༢༠༤༠༢༤-།༤༠༤༤༤༤༠༤༤༨- ༤༤༤༡༤༤༤༤༡༤༤༡༤༡༤༨༨༠༨༨༤༡༡༦༤༨/༤༤༤༨༤༨-༨ ༠ ༢༠༠༩༥༤༨༤༤༤༨༠༩༨༤༤༧༡༦༡༤༨-༧༤༤༡༤༤༤༤༨༢༨༤༨༨༢༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༠༠༠༥༧༥༥༤༧༠༩༠༠༠༥༢༤༥༠༢༨༢༢༠༠༧༠ ༠༠༠༠ 





ཕྱག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་ཞུས་པས། རླ་མ་བྲགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་:ཨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བུ་ཆོ་ཡང་ཁྲོས་དྭག་བསམ་ བྱང་། བ་མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྦྱལ་རོའ་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་ | 
ནས། སྐྱབས་འགོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་ཐ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། བྱ་ནོང་ཟམ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་འཕྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 
ངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་བས་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་སིང་། སྒྱིད་ཚོང་ཚོར་བ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 

: ཝས་འདི་ནི་སྔང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་མས་གསུངས་ན་འགྲོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་ འཕོ་བ་ཕིས་ འདུག །བམ་རིག་བྲལ་ཚང་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཚོགས་འཁོང་དངས་ ༦ 

` ནྭས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁོད་ཀཱི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བྱ་མོམ་ཟན་གཅིག་ ཤ་དུམ་གཅིག་སྡེར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་སུན་གཅིག་སྦྱལ་རོའ་རྩ་རུ་བསྐྱལ། 

།ཨ་མ་དགོང ངས་སུ་གསོལ་ཟེར་གྲི་འདུག ང་རང་ལ་མི་སྟེར། སྦྱལ་རེ་འི་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱུགས་བྲོ་བ་བསམ་བྱ་མོ་ལ་ཨིད་ཆད་པ་བྱང་། སྙོམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང་དུ་ཆས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསེགས་ཙ་ན། 

ཾ ངས་ཟ་འབུང་ བྱས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཤང་། རཱོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་ནས་སོང་། བླ་མས་ཐཱཌ་རྗཾ་ཆེན་པོའི་ཆེ ཆོ་ག་ནང་གི་འདུབ །ང་རང་ནི་འ ལས་ཀུང་གཅིག་ཧུ་མི་སྔོད་གཡེང་གཡེང་བ། བརྡན་མ་དང་ | 


| ¡ 1 ཁ་ 


༨༤༠༠ ༢༢༤༤༨༩ 
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ཨ་དྭགས་བམ་ཁོང་གྱི་ཧབ་དུ་གབ་ནས་བམད། ཆོ་གྭ་བེད་པ་དེ་ག་སྟན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། ཞཇིགས་སླག་ཞི་ཨེ་རང་མ་བྱཇ་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསམ་ཕྱིན་ཐས། 
2 ཁོང་ཤྷི་ནང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐ་ཞིག་ཏྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྙོང་རེ་རྗེ། ཐུགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇམ་ལྷན་ནེར་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ ང་ 





རྡེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། སྒོའོ་རྩར་ཆོས་སྐྱིད་འདེར་ཤོག་ཆེར་བའི་སྐད་བྲོམ་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཨིན་བསམ་པ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཇའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་སྟོན་རྒྱ་གཅིག་ 









༄༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བས་དྲག་གམ། རང་རེའི་རྒྱན་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བྱང་། ཡང་བྱ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་མ་ཟེར་འབོད་ཙ་ན། ནག་བག་སཱ་སེར་བ་ཐབ་ནས་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མང་ཟླ་མ་འདེའི་རྩ་རུ་སྔོད་ན་ 


བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོང་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། །ོང་ཐམས་ 


ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྲལ་རེ ཞི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྤོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ལྟང་ཟས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ལྟོགམ་སྐོབ་ཨང་ཞྲི་མོང་། 








༡༤༤༨. ༤༡ ༠༤༤༤ ༢༡༨ ༢ ༤ 
_ ཅེ 9 | ° - ཨེ ° 








ཡོད་ཆེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཆེར་བྱང་། བྲམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཆེས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདག །ང་རང་པའི་རྗེས་ལ་འགོ་དབོས བསམ་མ་ཐག་དུ། བོང ལྟག་རྩ་ཤིང་ 
་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བཱ་ང་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ཐྲང་ཆེན་པོ་འབུར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཉིན་ཝམ་ཉི་ཤྭ་ཙམ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ནིག་འདུག །དའི་གཞུང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤེས་པ། ཞིང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་ཞིག་འདུག །དེའི་སྟེང་ན་ཆམ་པ་ཆེན་པ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཅམ་ཞིག་འདུག །ར་རཾའི 

ང་འགོ་ཁོད་ཚུར་ལ་ཡོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕྱིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སརང་སླེབས་བྱང་། 





སྲ 
: 





ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཐང་མཚམས་ན། གོང ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་རེ། 
ཁྲིད་མི་དེས་ཁྲོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་འདག་ལྟོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇིཌ་ནས་རཱལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཛག །ང་རང་མལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདར་བ་བྱང་། ཡང་ཕར་ཚ་ཕྱིན་ ° 
རི་མང་པོའ་སར་ ངེད་རང་གི་ཕྱུགས་བརྫི་ཆོས་མགོན་འདུག །ང་ལ་མིག་ནན་གིས་ལྟས་ནས། །ཨམ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ཨེས་ཡིན་ཆེར། ཡིན་ཏྱོད་ཀྱང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་ པས། 
ཟ་པ་འདའ་པརོམན་ངོད་ཀ་འཕིནཔཆུ་འདུག ། 


པས་མི་མང ་པའི་ སར ར་ན 
ཧི མི་འདི་རྣམས་ཅི་སླགས་པ་ཡིན། 


-་ར་ 
== 


| _ 





།འོ་ ¬ ་གོང་ འདིའི་ སིང་ལ་ ཅྲི་རེར་པ་ཨིན། 
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ཤྡཱཿ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཆེར་མི་ཞིག་བུང་། དེང་འགོ་དགོས་ངསམ་པ་ཡིན་བྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། གོང་འདི་འཇིག་རེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བགོས་པའི། 
བྱ་བ་ཡིན། འདི་ན་སྡོད་ལའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཟས་ཀུང་རྫོར་སྒྲག་བིན་སྡོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཆ་ཚད་མ་རྗགས་པར་འདིར་ལོ་བཅོ་ཚྔ་ཉི་ཤུ་མུམ་ཅ་སོགས་ལོ་གངས་མ་ 
ཐྡིམ་པར་ཆེ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་སྒྲག་པ་ཨིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཀིི་ད་གེ་བ པ་སྒག་པ། གིན་སྡོད་དགོས་པ་ཨིན། །བོང་ཟས་འགྲང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
93 མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱས། རྗེས་སུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས། མུ་མོས་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགེ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ༤ 
བཏབ་པས། དགེ་བ་བྱར་འགུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་ཚམས་ནི་རང་གིམ་སྔོན་དུ་དགེ་བ་མ་བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་བ་ཤྭལ་མི་རྣམས་ཀིམ་དགེ་བ་ 
མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཨང་བསྔོ་བའི་རས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདུག །ཆེ་ཟྗ ཟད་ན་ཇམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོོ་དགོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 
[ ། དེར་དགེ་སྡིག་གི་རི་ས་གྲངས་བྱས་ནས། རང་གི་སོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བཔ་དང་། བྫོ་སླདཡྱི་འཕལ་སྐྱད་བྱས་པ་རྗེས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣས། ཡར་མ་ཐོ་རྩིས་གཏང་ བི་འདྭུག། ྦ 


ཤི་ ཤི་གསོན་ མཚམས་ཏི ཀི་ བར་ དོ་ 
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རང་གིས་ཀང་ལ སི།་མི་དགེ་བ་གྱམ། རྗེ་ས་མུ་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་མཆམས་ སྩོར ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བསྲེགས་སྡག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྱོང་དགོས་འདུག །ང་ལ་ 
ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོ་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་ སྡྲུག་བསྔལ་ཀྱང་བ་ ཡིན། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདེང་ སྫོད་ཆེར་བསྣད་པ་ཡིན། དྲ་ཨ་ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀི་གལ་པོས་ཅི་གསུངས་ཆརོས། 
ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས སྒྲགས་ སྔོད་ཆེར་ན་འདིར་ཡར་ལོག་ཤོག་ཆེར། དེ་ནས་ང་ཡང་།ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཐོམ་བ་དང་། སླག་ཅིང་འཇེགས་པའི་སྟང་བ་དྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བུས་ནས་ཡིན་པས། 
ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་གན་ཏུལ་དུ་མནན་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིང་བརྐངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། །་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་འདེ་ཅི་བྱེད་བྲེས་པས། འདེ་ 











ན། 
་ཡོད་པའི་དས་སུ་ བརྐས་ནམ་ ཆོས་ཀང་མ་ བཏས་ ཆེང་ཞིང་། ཆོམ་འདི་ཚྣམས་དཔང་ དུ ་བཅུཌ་ནམ་མནའ་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། ཁྲོ་ཆུ་ཁར་དླག་ པ་འདེ་ ཏམ་ནས་ བརོས་པའི་ཉེམ་པ་ 
་འདིས་མི་ཚད་དམལ་བ་མོང་དགོམ་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། པར་ལོགས་ཀྱི་ ལྷགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། གསེར་གི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་སྟེང་ད། གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀི་རྒལ་པོ་ཡིན་ཆེར་བ་ སྐ་མདོག་སེར་ པོ། ཤུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྲག་གྒ་མཛད་པ། དྲབ་ལ་གཙུག་དར་དང་ཆོས་གོས་གསེར་གྲི་པ་ཊ་རིགས་གསོལ་པ། དར་གི་ཡོལ་བས་ 




















པཿ ༄༅། །བསྐོར་བླ་བབེས ་བཀྲམས་པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་འད་བ་བསེ་བིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བཟང་། ཝའི་མགོ་ 
- ; ཅན་ཤིས་ཡི་གེ་འབྲེ ླགབྱིད ་ གཞན་ ངི གཤེན་ རྗེ་ ལམ མ།པན་ ཕོ ཕོ་ཉ་ མགོ་ རྙན་ མི་ འདྲ་བ་དཔག་ མེད་ ཀི་པ། །བ་ བ།དྲང་ས་ ཞིང་ པཆེ་བ་ གཅིགས་ པ། མིག་ ཉི་ ཞྲེ་ ཅཙམ་ འཇིགས ་ཤིང་ ཇམས་ པའི་ 

ྫ ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདུང་རལ་གེ་དང་། སྣ་གི་སོག་ལེ་གཟོང་ལྕགས་ཀུ། ཐོ་ བ་འཇབ་ཙྩེ་དྭག་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གངས་མེད་ཐོག་ནས། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་། 

| 1 ། 













མ་ 


་གསོད་གསོད། ཤུགས་ འདེབས ་པ། ཧཱ་ཧཱ ཧི་ཕཊ་ཕཊ་རོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐྲོང་བ་ཙམ་ཧྲི 'འཇིགས་སླག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན། མི་ ཕོ་མོ་མུམ་བྲཧ་ཙམ་ འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
།ཕྲྭག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྭི མ་འདུག་ 'ཅྲིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྨོན་པོ་མོ་དེན་པ། བྲལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐྲེག །པ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྙི་གྲལ་པོས་དྲི་བ་ 
༩ །ྷཛོད་ ནས། འོ་ཀོད་མི་ཡུལ་ དུ་ སྔོད་ པའི་ དུས་སུ། རབ་ བྱང་ ཕེབ་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལྱས་ལྷར་སྙོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགངས་པ 
ྣ ཡཿ | རང་ སེམས་ ལ་རང་གིས་ལྟས་ ནས། འབུལ་ཇྣ སྣང་བདེན་མེད་ ཧིགས་ པ། . མངས་ རྒྱས་ ཁོ་ནའི་ རྒྱ་ ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འྲད་བྱས་པ་ཤོད། | ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་མཆོད་པ། 
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༣༨༡༡ ༨༨༧༧-༨༨-༨༤ ༢༦༩༩༦༠༤ཟྒམམས༨༧བས།༠༨༨༡༧༠༤༩༨༨༡༨༡༧༤༨༠༨༡༡༩༡ནམ༦མ༢༠༢༨༤༤༢༤༤༢༨༠པཟ༠༩༠༤༢༢༠ས་སལ༢༠༢༩༠༧༢༥༡༤༢༩ས་༡ས༠༢༥༤༠༥༠མམ༦༡མ༧༤༣༤ :༤༦༡༡༠༠༠༠༡༤༨༠༩༥༤༤༠༠༦༧ ༨༧༢༠ འ༤༤༩ག༡ཀསམསས༠༠༧༠༨༧༦མ༢༠ག༦༤༡༧༤༩༦༨༩༨པརམ༠༠༠༤༥༡༢༡༧༤༤༠༤༤༥༠༤༤༤༠༠༡༧༤༨༧༠༤༠ོཞས་ ། ༡༤༥༡༨༠༧༡ ༢༦༢༦༠༧༥༠༦༦༠༡༠༩༥༣༩༢༠༠༠༠༧༧༧༧༥༢༠༠༠༧༠པ༧༠༢༠༧༥༢༣མ༠༠༠༠༠༢༠༢༢༠༠༠༨༠༣༤ ༢༠༠༨༩༢༠༠༢༠༠༠ ༢ བཅྡ།༧་འམལས༢༢༠༠༧༠༡༧༠༠༠༡༢༠༠༠༠༢༠༠༠༤༨༤ར༧༠༢༠༡༢༩༠༠༤༥༠༤༩༧༠༠༢༥༩༧༢༩༤༢༠༧༢༤༠༠༥༢༠༥༧༠༠༤༢༤༠༧༧༧༧༨༦༠༧༤༦༠༦༩༦༣༢༩༢༠༢༧༥༠༦༧༧༦༩༠༠༠༩༦༠༧༢༥༦༤༧༢༡༦༦ཆ༢༠༤༥༩༦༦༣༦༦༣༣༥༦༣ ༢༠༠༦ བཅ༦༠༦༥༣།ས་་པསཅམ་་ཆས་པམར ༠༠༢༠༠༢༩༤༠༠༡༥༩༧༣༥༠༢༣་ 
༡༡༥༢༠༠༠༧༤༠༠༠༧༤༤༡༥༠༠༠༠༢༤༤།༧༡༢༠༥༣༧༠༠༧༠༤༠༠༥༥༡༠༨༼༤༤༠༡༤༠༩༡༦༧༢༦མས༢༧ས༠༨༤༠༤༠༢༡༤༥༥༠༩༡༡༥༤་ཐར༡༠༠༠༤༠༤༢༠༠༠༠༥༤༡ཆ༠༤༠༠༠༠༠༢༥༠༠༤༠༠ཝ༠ཿ༡༢༠༥༢༩༠༧༧༥༡༢༠༥༧༢༠༩༡༣༡༩༠༥༤༤༢མམམཉམང༥༡ཟ༧༤༤ ༢ཝ༥༢༩༡༤ས༡༩༢༤༠༥༠༡༩༤༠༥༠༥༡༧༠༠༠༩༩༤༢༠༧༧༤༠༤༤༢༠༡༧༡༤༠༠༥༠ ༤༥༢༥༡༤༠༥༠༠༠༠༤ ༢༡ སངས སང ༤༤༤ ངང ༤ ར་ར ཁོ" ༡ ངས ༤ ོརོོོཔཁཔྣཔྣཔ ཁ་ར རོ = རོ 





དགེ་འདན་ལ་འབྱལ་བ ཞབས་ཧེག་ དྱབལ་ཕོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ པ།ང་་བ། ལུམ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདེད་གཌ་འདེད་ཀྱི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་གས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐར་བཏང་བ། ཕན་པའི ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་པྱས་པ། ཆེ་རབས་གཏན་ཡཱི་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་ཐྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲེབ་ 
པའེ་རྒ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅིག །ཡང་ཁུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་།ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། གནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྐོར་བ། བརྙེན་གནས་སྦྱང་གནས་པདང་བ། ཆོས་ཕྱོགས་མུ་ལྱས་ཀི་། 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགོའ་གནས་མུ་སྡག་བསྔལ་རྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་ཁས། ངར་ས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལུས་བརྙེད་པའི་ཕ་མ་ངཇ་ད་པ་ཇེམས་ང་སྐྱེད་ངའི་བླ་མ། 
དྭག་བཅོམ་པ་བསད་པ། ངབགེ་འདུན་གི་དབེན་བྲས་ང། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་ ཤབྱཌ་པ། འཚམས་མེད་ཁལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོར་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་ཐྲེབ་པའི་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉམས་ང་།  བླ་མའི་སྙ་གསུང་ཐཱགས་ལ་ཡང་རྫིད་ལྟས། །དེ་གསུམ་ལ་སྡོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀྱི་ 
| བཀའ་བའཀ་པ། ཐྲགས་དཀྲགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅི་ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ཁོག་ལྔ་བྱས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨང་གཏད། ཧྲལ་ཁམས་བསྟོར་བའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་ནམས་ལ་ 

། །། 

















¬ --------༨༡༡༡༠༡༤༡༠༤༨༨༨༤༧༦༡༤-༤༨~ ༩༤༤༠༤༡-༡༡༤༠༧༤༢༡༢༧༠༤༤༤༤༩༧༢༠༧༧༢༠༠༢༧༢༩༨༠༢༢༤༩༠༡༤༧༡༩༢༠ར༥༧༦མསམསགསརམསའས་ཏལའམའགམསའསསལའཇམམས༢༡འསམས་༤ འགས་ ༡༧༩༤ ༢༠༠༡༡༡༡༩༩༧༠༥༡༩༦༠༥༥༠༠༧༢༧༡༩༥༨༤༩༩༥༩༩༩༠༡༩༤༤༨༩༧༠༥༦༡༩༧༡༡༥༥༠༧༠༡༡༧༢༡༥༧༩༥༨༤༡༥༢༧༤༨༤ 
5 57པ༡༡༨༨༧༡༡༡༡༡༡---༤ོ༤༤ོོོ འོ ༠ {རཾ ས་ས ་་་་་་་་་ ་་ ་ ་ཾ་ ་ ་ } ]} 3, ་ཚཆོ་ཆམ་ོསོས་༧་ས 


ཐིཿ ༄༅། །འཕྲོག་ཐེན་བརྡུང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལྱས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་ལོག་ སྤད་° པ་རྫུན་ཆེག་ ཅུ་བ་ངག་འཁྱལ། །ྲ་མ། ཡིད་ཀྱི་། 
` བརྣབ་སེམས། ལོག་ལྟ། གནོད་སེམས་ལ་མོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས། ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་ སྒྲིབ་མེད་པར་ཤོད་ ཅིག་གསུངས་པ་ལས། མི་ དེ་ན་རེ།' 
། ཟི ལགས་ངའི་མིང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཆི་ འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་ དེ་གཅིག་བྱེད་ 
(༠༡ །བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀི་ བྱེད་དུ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་མྱུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེན་བཀར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོར་རེ་བྱམ། ང་རང་ 
གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་ གསུམ་གཞི་ བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞུས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་མར་ཇོ་བོ་ ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་ བཟང་བ་ཞིག་བསྐར། དགོན་སྡེ་རྣམས་མུ་མང་ཇ་ཡང་ ་ 
ྦ བྱང་ ཅུ་བདུན་ བཏང་། རི་ཕྱག་དྭ་སྒོམ་ སྒྲབ་མཛད་མི་ གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་ སྒྲབ་རྒྱགས་ཕུལ། བྱོན་ཁངར་གོས་ཅིག་ཕྱལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞྭས། མ དོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས་སྟོང་ཚར་འདེན་པའི་ 
; ཡཱི མཆོད་གནས་ ཀྱི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་རྟ་བཟང་ པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཆོས་གནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཧོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཟང་པོ་ 








€༩¬ 
སརཔས 
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༈ ༤༠༢༩༠༠༦༠༦༦༢༢༦༢/༢ དད་དང ༡༡༨༨ །[ུབ།ུ་༢ཇཔཁ་ངཔ་ལ༥༨༡༥༧༡།དསུ0༢"༤༩ུཁ་པས་༧ར 


ང་ལ་ཚྭང་ཡར་དག་མེད། མུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཤྱེད་མ་མྱོང་། ང་ངང་གི་མོ་གསུམ་སོང་ནས་འདིང་མ་སླེབས་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆེན་བརྗད་ར། 


མེས་མེ་འཆའན་ཟ་བཏང་། 
གྲ་ཡུ་མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བཛྔོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐུར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ 


མ་ཆེ་ཁྲི་ཚོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་ཉི་དེ་བསྐལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བརོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གི་བཅད། ལས་དབགེ་སྡིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ནས། །ཁོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ཏོས་ 
གཱང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦྲེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། །ཁོ་རས་སྨྲམ་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བྱ་ཚའི་ དུས་མུ མུ་ སྤྱང་བ གནས་ཐེངས་གཉིས་ 


དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ཝོས་ཤིག་གསུངས། 
བསུངས་འདུག །གངས་ལ་ མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་ཞདུག །གཞན་མ་།བོང་རང་ གས་ཟེར་ཟ་ལྟར་བདེན་པར་འདག །སྲིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་ གྲིས་གཡག་ཆེན་གཅིག་ རྭས་ནས་ གསོད་ 


མི་ལ་ཤོ་བྲས་པས་།ཁོ་མ་བབས་འདབ། །གནན་མ་སྡིག་པ་ཡང་ཁོང་རང་ཟེར་ཐ་ལྟར་འདག །ནམ་མཁན་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཚོ་རབས་དཔག་མེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས། 
ཏོགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀུང་མདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཅམ་སྤངས། 


སྔེག་པ་ཏིལ་ འླ ཙམ་ཡང ་མད། སངས་གྲས་ ཞིང་ལ་འགོ་བ་མ་ལ ཡང་མི་ནབག་ ངོ་ཅིག་ བྱང་ནས་ སྨིག་གངས་འདི་ 
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3༡ ༄༅༅། །ཡིན་ཟེར་ཏེ། །རྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་སྤྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཁྱོདམི་ལྱམ་སྟོ ོང་ལོག་མ་བས་འདུག་པས། ལྷ་ལུས་ལས་མི་ལུས་དགའ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་འབྱེར་ལྡན་ 
ཿ རིག་གི། བུར་སྟེང་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངློར་ཞགས་ནས། དེ་ནས་སངས ཧས་པར་ལྱང་བསྟན་དེ། ལམ་སེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། དབེ།ལ་འབུངས་ ་ 


ཏྱོད་ཆོགས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །ཆེ་ཡུད་ ཙམ་ དེ་ཟས གོས ་གཉིས་ ཀེ་དེན་ དཱ ཆེ་རབས་གཏན་ གྱ མདུན་མ་ མ་དོར ་བའི་ ་སྙིང་རུལ་པོ། ཨ་ཙ་མ་ གསུངས་ ཤིང་ ཞལ་ ནག་ 


ཤིག །སྔིག་ལ་ འཇེམ་ ཞིག །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ ཐར་ལུགས་ འདི་ལྟ་ བྱ་བགྲིས་ ཟེར་ ཞིང་སོང་། ཕྱོཔ་ མ་ རི་པདྨེ་ཧཱཾ་ ཧྲིཿ ཡང་ཆོས་ རྒལ་ གྲིས་ མི་གཅིག་ལ་ སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་ དེ་ ཁ; 
ན་རེ། །འདེ་ན་དགེ་སྲིག་གི་རྩིམ་གྲངས་ཞིབ་བོར་ ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནོ་དྭང་བ་ཆུང་། སེར་ སྣས་ སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་ བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་ 
གྲསུཔ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཆེ་དབང་རེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞུས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་ཁྱག་ར་ སོགས་ 
བསད་ཆེར་ཞིང་ངུ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡུརས། གཤེན་རྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧྭ་ཧྭ་དང་ ཧཱ ཧཾ་གྱི་ཤུག་པ པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་འདེ་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 





མཉ༡༠༡༥༧༢༣༦༠༢༢༣༣༣༠༢༥༢༢༢༢༥༢༦༢༩༢༡༢༢༢༤༤༢༨༢༨༤༨༤༢༢༢༢༢ར༢༥༦།།ང་།། 522 [༢༡༡༣༠༥༠༣ཟཅས་པས།༩མསས༢༢༠༡ས༣༣༥༥༢༥༥༥༢༢༥ །ས།ས་ཅས་ལ་འའམ་༦ལས་པས་འར༤༤༤༧ར༤༢༡༢༥༤༨)༧༢༧༥༠༥།༧༩༡༩༥༩༤༢༢༨༥༠༡།༤༨༤༡༨༥༧༢༡༩༡༨༡དནང་འ༤༨བབདས་-ད། ནུར་དད་དྲངར་།ྒ། [252༤ ༦ུར་ར་འ་དདལ་པརཿ། [༩༩༢༣༦༧༣༣།༦༣༩༢༧༡༣༢། 


ངོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སྐེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། ད་ཏོད་ 
དམྱལ་ བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཐྲིག་ ནག་སྔས་འཇེམས་པ་དང་། ཚ་དམལ་ག སུམ་གང་དམྱལ་བ རྒྱད་ ད་ཁྲིད་ཅིག །སྦིག་ཟས་ ཟེར པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་ མུར་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་ མ་རྒྱོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་བྲག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྷགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 


མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྔག་བསྔལ་འདི་ལས་བཐར་པའི་དས་མི་འདག་ཆེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་རཱཾ་པདྡེ་ཌཱཾ་ཧྲིཿ ཡང་མི་སྨན་ཏལ་ཁྱེང་བ་ 


། 


གཅིག་ལ་དི་བ་སྔར་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་ལྷ་རྗེ་ ཅིག་ཨིན། ལས་དགེ་སྡེག་ཕན་གནོད་ཀང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡོར་གཅོད་བྲེས། སྣོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ 
སྣོན། ཀྭན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་མུ་བྱོན་ཀྱང་ཞབས་ཧོག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ཆེར། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། །བོའ་དེ་ 
རྣམས་ བདེ ན་མི ན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ ནས། གཤི ན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་ བའི་ ཆ་དེ་ རྣམ ས་བདེན་པར་འདག །ཇྫིག་པ་ཁོའ་ ཤ་ཉེ་ཕྱག་པོ་གཅིག་ ན་ ནས་བཅོས་སུ་བ ཅུག་པས། ཁོས་ 








༈ ༼ འ༼ཨ༼7༼ཛཙ༅ཙ}ཐཚཨཚཌཛྣཛཚཞ32ཤ༡ཀྷཀྣྲྣཌཌྣྷྣ༨ྣྷྣྱ༨༽༨ྱལཔལཔལྣ༽པྨལཔྨཔྣཔྣཾ་ པོ་བ དོ་པོལོ་ོན་བས་ ཤི ས་བྱས་། 

ྣ ༄༅། །ཕྱུག པོ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐེམ་ནས། _ སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་དྭ་བཅུག །བོའི་རྒྱ་ཟད་དབྱལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་ བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ ྦ 
ཤཱ འད རིང་པོ་བ ཅོས་ པའི་ཉིས་པ་འདུག །ཡང་མི་དཀར་ནག་ གཉིས་བྱང་བའེ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཤེར་བས། ད་ཀར་ པོ་ཅུང་མང་བར་འདུག །རྒྱ་མ་ལ་ བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 

་ཆེ་བ་ འདུག་གཟིཌ་ པས། ཆོས་རྒལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁོད་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོས་ ལོཌ་མ་པཱས་ན། ལྷ་མིའི་་ས་གཅིག་ཐེབ་ པར་འདུག་སྟེ། ད་དྭག་མཆོ་ཁོལ་མའི་ནང་ དུ་ཁྲིད་ | 








༨ ༠༤ ༤༨༨ 


ཁ་ 
ལ་དྭག་ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས། ལྱས་ལ་ལྕགས་ གཟེར་སྟོང་ཐེབ་ཅིག །སྡིག་པ་ཡང་ དུ སོང་བ་དང་ཡར་ལ་སྟོང་ངོ་གསུངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས ་ཀུ་ སྙིང་ །བར་ རྒབ་ནས་ཁྲིད་སོང་ ངོ་། །འཇིག་ 
| : ན་མི་ཡུལ་དཱ་འགོ མི་ཡོད་ན། ལྷ་རྗེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏེང་ཞིག །བཏང་ན་ སྡཱ་ག་ བསྔལ་འདི་ལྟ་བྱ་མྱོང་དགོས་པར་ འདག་གསུངས། ཨོཾ་མ་ ཌ་རྨ ཌ་པདྨེ་ཧཱ་ ངཱ་ཧིཿ ཡང་མི་གོས་ 
ད ཀོན་པ་གཅིག་ལ། སྔར་ལྟང་དྲི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བྱུ་བདག་ མིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟན་ཟླ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་ དགོས་ཟེར་ ནས། དམི་ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
་མོ་གཅིག་བླངས་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ ཆེན་ པོ་གཅིག་ཧྱས། ནར་ ལུག་ཉིས་བརྒྱ་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ།ཁ་མྱརའི་ ཕྱོཌ་མུ མུ་སོང་། མོའ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་ བསྲེཌ་པས། བྭ་གང་མཛོ་ 




















༦ 7, - ˆ .ུ དོ ༡ རྩ ˆ པི ཀྲ པོ ོ་ལོ་ོ༦༧༦༦་༧ཁོལ་ ས་ས བ་་་་་་ ་་ ་་་་ོ  ང་༧་ོས་ ༡མ།༡ ས ༡༠ ཡན ༣ ༡༨༡༢ ༡ ཤཁག་ཡས་སདཉག། ༤ ༡ ༥༤ཀ༦༡༦།༠༠༡༤༡ ༥༩ ནག གམ ༡༩༡༩༡༡༡༦༧༡༧༧༥༦༧ས༩ ༡༧ དཀ ིཏ[[{ 7[ླ[|ྦ|ྦྣ།་།།((((((((((ླད#ོ་ “༨༤༨ ༦༤༨ 1༤༥༨ < 22. ="... .". ཀུ (༦༡༨༡༩༤ ༡ ༥༩༡༦༡༡༡༡༩༩༠༨ ༡༡༥ ༡༩༡ ༡ ༠༥༢༠ གུ་༧ག་གཏུས ༡༥༠༦༤༤༧༧༠༠༩ ༥༥༤༨༧་༡༧༤༥༧༦༠པསསས༦༧ལ༩༠༠༧༠༧༥༤༦༠༧༦༧༦༧མ་༢༠༧༤ ༢༠༠ 


དྲ ད 

| < ༢ `, རོ ༩ གེ * རདརང་།ཌང་བ ༡ར།འིའི་ * ° ཨ ༡༤? ‰༈ ` 2༡༡༨» བོ་འ་ ། ཇ་ ༡༡ ” ¬ ེ + ~~. ༡ = རི -_ ~~ ད 

༢༽ཟ་་དེ་ཡངས བདུན་ཅུ ཅུ་འེ དའ !ད་མང་པྨ་ད་པའ་༣་ནདངྲས་སྒ་ལ་བྲས་བང་བ་ལས། མ་དའ་གྲབ་ནས་ མི་པོང མོ་ཤཉིས་ པཆད། ད་ནས་རྨེག་པ་ ཡོད་ 2པཔ་ སྩེ བློ མ་པདེ་ | 
ཀོ རུ 





ྦ ནས། ངས་ལིག་པ་དག་པའི་པཤས་ཅི་ཐམ་ན་དག་འཀོ་བ་བསམས་དྷེ་བླ་མ་པང་པོ་ལ་ ཞས་པམ། ལ་ལས་ ནི་དཔང་།ྲིད་མང་པོ པ་ཞས་ ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གཟསུངས། -སཱེན་གནས་ རླྱིང་ བནས་ | 
ཟླ་མངས་ ནས་མ་ཌ ཌླ་དཱང་ཕྱར་འདན་བྲད ན་དགའེ། ། ན་རགཱ་དང་དྲ། ཌྭ་སྐང་བཤགས་དགའ་པེངས་ཤོག་བྲསུངས་ ཤྱང་བ་ལ། ང་རང་བི།བསམ་པ ་ལ་དེ་ ཆེ །བ་ ཆེ་རྲེ་པྲས་པ ས་ཨ་དག་མི་ཤེས། ྒ 
། ཁང ཞུམས་གྲ་ སིའ་ རམ་པ པཱ ཀ་་ཨད་གོང་བུ་པས་སའྲབ་ལ་པ་ངྱ་ ད་དགོས་བམམ། མུ་མ་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ ནས་ཧ སྤང་ཆས་སྤྲད་ནས་པནས་བསྐོང་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐབ་ ་ 
| པར་ཤ་བཤམམ་པ་ཡན་ ཆད་ཤཱ་གནས་ཞི་ཁཱད་ཧེན་ཤཾ "'བླ་མ་ཤྱིན་བརླབས་ཅན་གགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀི་ དང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ ཡིས་ནོ་ མཐདོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ ྒ 
| ཆེན་བོས་ཏངུ་ཞིང་བཤགམ་ལྗོམ་ཕྱག་ལསློང་འཕྲེལ་པ་རེ་ཤྲམ། ལོ་གཉིས་སོང་བ་ད ད་ཏམ་ དུ་ ལོབ། །དེ་ནས་སློམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་ བ།ཅི་ག་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞས་ནས་སྒོཿ སྨོམ་པས། རེམས་རིག་སྟོང་ ྦ 
| ད་ང་སད་་་ ངོ་ཤོལ་སཱ ད་དེཊ། ཆེ ཤོཔ།་ ལྭ་།ཟུ་ ལྭ བྲ་་པ་ ཤོཔ། རྭ ་པན་མ་ པྣམས་ པའི་ གཟླ་མ་ག: ཧྲི་ག་ལྟ་ ར་ཤེན་ ཧྭ། ༢ ཅ་ཀཾ་པང་ཡཱནཿ། བཾ སྲུངས དྲས ༢ ཞྒམཇཿ ལ་ ྣ 

| 





















, 


༄༅། །བྷསེན་གནས་སྤྱུང་གནས་ཉིས་བརྒྱ་བསྐྱངས། མ་རྟེ་འབུངས་ནས་གངས་བསགས་ས་ཡ་བརྒྱ་སོང་། རྡོ་ རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་གཉིས་གསེར་གྱི་བཞེངས་ནས་སྟོང་རེ་ 


དེན་དུ་བཅུག །ཟས་ ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། སྙིང་མའི་བླ་མ་གཅག་ལ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དེང་སྤྱགས་སྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་དབང་པོ། གྱཡ་མཇོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 
།གསུང་མཚན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ང་རང་འདིར་མ་སྲེབས་བར་ལ་དགེ་ལ་གང་ཐུབ་འ༨ད་འབྱངས་ཞེས། སྡིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འགྱོད་པ ་མེད་པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་ཞནལ་ནས། 
དེན་ཚ མི་ བདེན་ཡི་ཀེ་ མེ་ལོང་ལ་རྟོམ་གསུངས། བདེན་པར་འདུག་བརྩན་མི་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་མཛད་ནས། འོ་སྡེག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉུང་། 
ཤོད་ཐྭོ་རྒོད་རབ་ཅེག་བྱས་འདུག །སྡིག་པ་བྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། བཤགས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། ད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


༤ ༤ ༤ 


{ དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྲི་བར་མ་ཆོད་པང་མི་ནས་མིར་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འབྱང་ རོ། རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཁམ་སེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡིན་པསམ། 


19. 


འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། འདེ་ལོ་འཇིག་ཏེན་མི་ཡུལ་འགོ་མི་ཡོད་ན སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་བགིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཆེང་སོང་ངོ་།། 


ˆ= ར་ར ༡༡༡༠ 











ཅཆནས༣༦ 


ང༤༤༤༤༤=་༤-རརཁངརོཁ་རཁོ་ཀ་བ་ ༤ཁ༤ོྒ༤ ༤༤༠ ༤ྒ ྒྐ ྒབྒ༤ྒ༠༤ ༤༠༤༤ བ་ཀ ར་ར་ར ར་ར ར་ར ར་ར ཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་ཾ་གཞླཾཾཾ་ བོ ༤༤༤༤༤ར=༤རརར-- ¬ རརར == ----------------------_ 





ཨོཾ་ མ་ནིཔདྲེ་ ཧེཿ ཡང་ཆོས་ཀི་གལ་པོའ་ ཞལ་ནས་ །ཁོ་ བྱོནཾ་བྱང ་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་གབས་ མཛོད་ཀྱི་འདུག་ པསམ། ཕ་རིའི་གོང་ ཉག་དེ་ལ་ལྷས་པས་ བན་དེ་ ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 


བྱས་པ། དབྱ་ལ་དོམ་ར་གསོལ་བ། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་ སྟོང་ཅམ་གྱིཔ་བསྐོར་ནས། མ་ཌའི་ པད་དབྱངས་དི་རི་མཛད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་ འབྱོན་གབས་ འདག་ སྟེ། འོ་ང་ནི་མ་ ཌི་བ་ཇེལ་ བྱང་ 
སྲ་བའི་སེ དྷེ་ཡིམ འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ཚད་ དེན་ཝན་ཡོད་ན། དག་པའི་ ཞིང་ ལ་འག་བ་ཡིན་པས་ཤོག་གྲ་པངས། དམལ་པའི་སྒོ་ ཞམས་རང་ཕྱེ་ལ་ སོང་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ ཤོར། ཁོ་རང་ཚམས་ བྱཧལ། དེའི་བར་ལ་ངྱམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་ ཤིས་མི་ཁུབ་པ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཇེར་ ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ 
མ།པན་ནྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁྲོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལ་ ལ་ནི་ཕྱིན་ཆོག་པའི་ལས་མེད་ཆེང་ནས། རང་རང་ གནས་རུ་སྐྱེལ། ངས་ཆོམ་ ཀི་རྒལ་པོ པོ་ལ་ཞས་པར་དེས་འགོ་བ་ ཕོ་མོ་ 
དེ་ཙམ་འདྲེན་ནས་པ་ཅི་ལཌ། འགིར་དགེ་ སྲིག་གཤེར་ཡང་མི་དགོས་པ་ཅི་ལཌ། ཞེས་ཞས་པས་ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཆས། བན་དེ་དེ་ནི་མ་རི་པ་ཇེལ་བྱང་སྨྲ་བའི་ར འི་སེང་གེེ་བཱ་བ་ཡིན། ཁོང་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། སྙིང་ མ་ར་པད་མེ་འདེན་པ། མ་ཌཾ་ཧཱོཌ་ཐཔས་ཊ ཅད་བསསལ་བ་ཡིན། པ་ཌི་པན་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཧེ། བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ དེ་ཉང་ པར་ཞདུབ། 




















༢༤༤ཕ༩༨-------=༦... 








༤༡༩༤ ༨ ༢༤༤ 


ཐྷཱཿ ༄༅། །རང་གི་བསྒྱ་བ་མང་བང་འདུག་ གོ །ཆོས་དང་མ་རཱ་བེད་མི་ཉ ཉང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌེཔ དྭཱཾཿ གཤེར་བྱེད་ ར་ན ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 

 །ནང་ དུ་བསྐལ་པའི་བར་་ ད་སྡོད་དགོས་ཟེ ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ དུ་འབར་བའི འི་ནང་དྭ་བཅུག །འདི་ རྣམས ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ པའི་དུས་ མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ་ ྣ 
| ¢, བྲིས་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ ཀི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྔག་བསྔལ་མྱོཿ མོང་བའི་དམལ་བ་ཙི་འདྲ་ཡོད་བྲས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར་ ཧྱ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཡུདྨ་ལ་ 
ར འགོ་བ་ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀུང་ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེད། དྲྭག་འདུལ་བཉེན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇོག 
ྱུ ཕྱོགས་ལྷང ་གི་ལྱས་ ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་བྲམ། འདི་རྣམས་ སྔག་བསྔལ་ བཟོད་རླགས་མེད་པ་མོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་ གསོས་ཡུན་རིང་བསལ་པ་ 
མང་པོའ་བང་ དུ་ ཆསོང་དགོས་སོ། །དམལ་བའི་ སྣག་བསྔལ་ བོད་ན་ཁ་ནས་།བྲག་ སྐུག་ནས་ འཆི་བའི་ དུས་བརྗེ རྗེད་མི་ ནས་ སོ། །ང་ལྭ་ཧས་པར་ ཤོད་ ལོཛ་མེད། ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀིི་རྒྱལ་པོའི་་དྲང་དྭ་ 
མགོགས་པར་ཤོག་ཟེང་ནས། དེར་ཕིན་པས་ཆོས་ཀི་ཧྒལ་པོའ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྲོད་ཀི་ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང་ རྒྱས་ ནོར་ནས་འདིར་ཁྲིད ་འདྭུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 




















;ྷཾ 

















འདག་པས་ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཨི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྙིག་གི་གི་རྩིས་གངས་ ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅེག་རང་ཏྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྟོང་བ་བགིས་ཤོག །དགེ་རྲིག་གི་ཕན་གནེད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁོད་རང་གི་ཟླར་ཙམ་མཐེང་བ་ འདི་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདེ་མ་བརྗེད་པར་བཤྲིས་ 


ན¿ 


ཤིག །ཡང་དག་གི་མི་ལས་བྲོབ་དུས་མུ། བསོད་ཆུང་སྙིང་རང་བསླས་མཁན་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ འཕྲིན་འདི་བགིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགྲིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལ་མཇལ་བྱང་ ངོ་ 
བཤྱིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐྲོང་ ངོ་བགྱིས། འཁོར་ བའི་ཧྒྱ་མཚོ་ ཧྷ་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་མོ་གངས་མང་ནྣམས། ཕིན་ཆེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཚེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་པར་ 


༨} ༤༨ ༨ 


ལམ་ འགེམ་ ས་ གཅིག་ ལས་མི་ འདག ་བཤིས། གནས་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ དུ་ འག་བའེ་མ། ལམ་དཀར་ནག་ གཉི ཅིཔ་ལས་མི་ འདུག་ བགིམ། མི་ འགོ་ ཟེར་ས་མི་ འདུག ་བགྲིམ། གོས ་པ་ཡིབ་ས་ 
མི་ ་འདུག་ བགྱིས། ཐང་པའི་རེ་ཆེ་མི་ འདུག་བགིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་འགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་གོ་བགིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྲན། ལྷན་ཅིག་ སྒེས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ནི། དཀར་ནག་ རྙིམ '་གངས་མ་ ནོར ་བར། ཡང་ འགོ་ མང་ འགོའ་ ཁད་པར་ ནི། དགེ་ སྔིག་ གཉིས་ཀྙི ཀི་ཡང་ ཆྗིད་ ཡིན དགེ་ བ་ སྙིང་ སྙོབས་ མ་ཆུང་ བགིེས། ཐམས་ཅད་ འགེམ ་པའི་ 
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༄༅༅། །ལམ་ འཕྲང་ དེ །ཁབ་གི་ མིག་( ལས་ 'དེག་ ་འདུག་ བགྱིས། འཆི་ བདག་ གཤིན རྗེའི་ །བ་ དུག་ ནི། འབར་ བའི་མེ་ལས་ཚ་ འདུག་ བགྱིས། ལས་མི་ དགེ་ བྱས་ པའི་ལས་ ངན་ དེ། : བར་ སྣང་ གློག་ ལས་ 
འི་ཕོ་མོ་: ་འདི་ཝིའི་བསམ་པ་ འགྲུབ་ འདུག་ བགྲིས། “ མཐོ་ ཐོ་རིས་ | 
ཐར་ པའི་འགྲིམ་ལམ་ཆད་སོང ་བགྱིས། | 


ལས་མི་དགེ་ བསགས་པའི་ ཕོ་མོ ་རྣམས། 


མགྱོགས་འདུག་བགྱིས། དགེ་སྡིག་གཏིས་ཀྱི་རྩི་ས་གྲངས་ནི། ག་བུར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བཀྱིས། དགེ་བ་སྒྱབ་པའི་ཕོ་ མོ་རམས། 
བདེ་ བའི་ རྱང་གླ་ལོངས ་ཤིག་ བྱིས། འི་ཕོ་མོ་ བློ་སྙིང་ ནས ་ལྷ་ཆོས་མ་ལུས་ བགྱིས། 
_འཆི་བདག་གཤིན་ཇེ་ ནམ་ མཁའི་ཐོག་ལས་ཚ། ཐལ་ཆེན་ཆུ་ བླ་རྒྱ མཆོའ་གཏིང་ལས་ཟབ། ལམ་ མ་འཔང་ རིང་བར་ །ར་དོར་ འཁུམས་ པའི་དུས། མགོན་ སྐྱབས་ བུ 


རཱ 


ཟོ ། 


ལམ་ ལ་ གཏེང་ ངོ་ ་བགྱིས། 
ཏན་ ་སོང་ ང་ལམ་ ལཿ །གཏོང་། ངོ་ ་བྱིས། 




















༡༤ ༡༩༤༨ ༠༤ ༤༨. ། 


སྙིད་ སྡག་རྔན་གྱ་ ཤྱེན་ འབྲས་ཡིན་ ནོ་བགྲིས། ལས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དྭ་བཅུག །བར་དེོ༩ འི་འཕྲང་ལ་སྐག་སྡོད་ཅིག །ང་བཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ 
རར་མ་འགྲོད་བགྲིས། གསོན་པོའ་དུས་དེར་ཁོད་ཆོས་སོམས། ཤེ་ནས་གར་འགྲོ་ལྟ་ཞོ་བགྲིས། ལར་ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡག་རང་བི་རྱོང་བ་ཨིན། 

རང་ལས་མེ་ བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་མུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་ སྣང་དག་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟེག་མ་རིག་འཁྲལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་ད་ ྦ 

ྲ 

ྦ 





སྐུར་མཁན་ཨིན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
འཁུལ་པས་འཇིཌ། དམྱལ་བ་རང་སྣང་དྭ་མ་ཤེས་ ན། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་དུས་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པང་མ་ཤེས་ན། སངས་ཆས་ཞིང་དྭྭ་སླེབས་དུས་མེད། རང་སྣང་གི་གོལ་ 
ཚུལ་ཤེས་གྱང་ན། དམྱལ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེན་དེ་གོ་བཞིན་རྟེབས་པའི་བླ་མ་ཆོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 
སྣང་སྣ་ཆོཌ་ཀྭན། སྡིག་སེམས་ལས་ཀྱི་འཁྲལ་སྣང་ཡིན། འཇིཌ་སླག་སྐྱེས་པ་ཨིད་རེ་མུག །རང་གི་གིབ་མ་ལ་རང་ གོས་པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་ རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །རང་གྲཟཌ་ཨཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། 















༣༡༡ ༤༄། །འཁོང་བ་མྱང་འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་མུ་ བློ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་པད་མེ་སློངས། པན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐོང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མི་ཕོ་མོ་ 
ཤུ] 


ཿཱ ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། ངེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པད་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་མུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཏྱོད་རང་བི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔར་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
71 བསམས་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་དྭ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་མ་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྱལ་རོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན་ 
བྱས་གོས་རྣམས་སྦྱལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇོགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཏིང་ཇེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་རྙམ་དུ་གོས་དྭངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱུར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩམ་ནས་ལག་པ་ 
3 གཉིས་ཀི་འཐེན་ཚ་ན་ གན་ཧལ་དུ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་མད་པ་འྲ་བ་ ཅེག་བྱང་། །བ་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཚོ་ཟེད་བ་ཅིག་ཤོར་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ཨ་མ་ཨ་མ་ཆེར་བ་ལས། རྨ་བས། 
ཁྱ ཁོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་། ཅད་འདིང་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ ངས་ལོ་རྒས་རྣམས་ བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་རང་ གི་དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
ཤྲ དྲེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀང་དྲག་ནས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབྱལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕྱ་ན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བརྟུཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེང་སྔར་གྲི་ 


=ˆ” ˆ ˆལར ༤ ༢ ཚར་རེ 











= རྩར  ི་ ==༤༤༤༤༤༤༤༤རབབ་་བ་་བ་བབ་རབབ་ར་ར་་བབ་བ་་བ་བ་བ་་་་བ་་བབབབ་བ་བབ་འབ་་༡འ་འའ་ འ་འ 

ལོ་ ཧུས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅྭ་ཙམ་པས་ཡི་གེང་བཏབ་སོང་། ང་རང་ གིས་ཀྱང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བྱཟངས། དེ་ནས ཡ་བཟངས་མ་ཌི་དུང་རྱུར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚོཌ་སོཌ་ སྐ་ འགྲེད་གང་དྲག་རེ་ཤྱས། བུ ་རྣམས་ལ་ཆོས་ གྱགས་ བསྟར་ནས་མུ་མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་ སྤྲད་ པའི་སྒོམ་ སྒྱུབ་མན་པ་བར་ དོར་ཐེན་པ་མི་ འདུག་པས། 

ཐོམ ་བསྒྲབ་ལ་ རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་རང་ཕ་མ་གཉིས་ཀང ་བཅན་བཅུན་བྱས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློམ་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་ དུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞ ཞུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རེ་བཏདབ། རྒལ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཆོད། ་རྒྱལ་ འཕྲིན་རྣམས་ཆོམ་མེད་ སྦྲད། དམྱལ་བ་དངོས་སམྱ་ འདུག་ ཅིང་འགོ་བ་ཞནམྲས། རང་དབང་རང་ལ་ 

ཡོད་ དུས་ ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀྱི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ དློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་ སྤྲོད་བགྲིམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་ འདུག་ སེམས་ཅན་རམས། འཐྲིང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག། 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ འབད་འབྱངས་ཐྲེན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི ་འདུག་གོ །མར་ སྦྱིན་པ་ བཏོང་ཡང་།ཁ་ལེན ཧུ་ མ་སོང་བར་བགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐྲོང་ལ་ ཁེ་འདེད་དྲག་འདེད་ 

| མ་བྱེད་ཅིག །དམལ་ བའི་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་དཔེ་འདི་ཡང་འ་གོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ ཅད་ལ་ཤོད་ཅིག །དི་ཀློག་པ་དང་སྙིག་སྦོང་དགེ་ སྒྱབ་ཀི་དམ་ བཅའ་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 
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༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་ཞ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐེོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེ་འི་ལམ་ 

' འཕྲེང་སྐོམས། །དམྱལ་བའི་སྟག་བསྔལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྲིས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་།ཁེ་ཉེན་ 
དགོངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྗོགས་བྲིས་ན་པུསྟི་བཅུ་ཙམ་འདག་སྟེ། འདེ་རུ་དམྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཤེ གླིང་ས་ཆོས་སྱྱིད་དམྲལ་ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ ཧུས་ ཆོས་ཀི་རྒལ་པོའ་་བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་ པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲིས། །ཞལ་གོ།། 5 

ཆི གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ མདོར་ བསྔས་འདི་ཡང་སྙིགས་ དུས་ འདིང་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་བྲགས་སྣང་མི་གནང་མ།བན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད་སྨན་ཕྱིར་དད་སྦྱིན་ པ 
སྒ གཏེང་འབོད་ཅན་ནམས་ནས་དགེ་བསྐལ་སློང་མོ་ངེ་ཞུས་ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཡར་ཆེས་ལ་ འབྲས་ པ་གཞུང་པར་།ང་དུ ད་ཆོས ་སྤྱིན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ ཏེག་བྱ་མོའ་སློབ་° གའི་དགེ་མིང་ གང་རྡོར་པས་ 
འི ྒ པར་དྭ་བཏབ་པས་གསུང་རྣམ་འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་རེ་ངེས་ པར་གནང་གལ་ ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞྭའོ།། །། ༡༩༡ ཕཱི་ཟླ་ ཁ ཚེས་ ༢༩ ལ། 
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ལྷ་མམམས་ངད 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོ་ཆེན་པོའ་དཀར་ནག་དབབེ་བའི་འྲབས་བུའི་རྣམ་ཐར་མདེར་བསྡས་བཞགས་སོ། ། 





0⁄0 2 (༠ རོའ ྐ༧༧་༤༧༤༤༤༤༤༧༤༤༤༡༧༤༧ོ༤ོར་༤ོ༤འ འོ ར་ར ་་་{་་་ ་ ་ཾ།རས༩༼༼༼༼༼༼༼ ༡༡༡ ༧ ༢༦༧ ༤༤ ༤༧༤༧༤༨༨རརརར་བཅའན255555 5ི&ྨ885855 




















ི ¿° -- = - ྱ 
ཤཱ ༄༅། །ཨོ་མ་ པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲག་གས་པས་ 

སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ་དུ་གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གཞོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་ནྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྲིར་ 
ལའ ཡི་གེང་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲག་གི་བར་དྭ་ན་ནས། བོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བྲ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བམམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདག །ང་བཅཙན་ 
ཤཿ མ་ཞིག་ེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་བྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐེབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལྱས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 

མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབཕྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྲས་པ་ནི་མེད། ཨ་ཅ་མ་ང་མི་ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདྭག །ང་ནི་མགོགས་པར་འཆི་ 
¡ བ་འདྲ། ད་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་འདུག །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡེག་པ་དེ་ཀྭན་གྱིས་ཡག་པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་གཏོང་མི་ ཤེས། །ཁོང་བརྡག་ཆེས་ 
| ཟི པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁོད་ཕ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏོང་བར་ 
















༄༅༅། །འདུག །ངའི་ཆིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉེོན་རོགས་བགྲིས། ངས་དེ་སྔ་ཕན་སེམས་བྱས་ པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། ་སྡིག་ པ་མང་པོ་ནི་ཞོར རེ་ལ་བསགས ། ད་ངའི་རྗེས་ལ་ཟས་ནོར་ 
| གསུམ་བཅའ་ ཐེངས། ང་རང་གི་གཡུ་བྱ་རུ་ འདི་ཆོ་ཕྱེད་བྲོངས། ཕྱེད་བྱ་མོ་ལ་ ཞོག །དགེ་བ་གང་གཏེང་བ་དེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མུ་ཐོངས། ཁྱེད་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
མིན་ན་ཆོས་བགིས། དེ་མ་བས་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་ཡོང་བ་འདུག་པས། ཐ་ན་ཡང་བུ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐོབ། བསྔོ་བ་རེ་ཞྭས། ཁྱེད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 


! ༤༨ 


`༄:༢༡ 


ཚཱཾཿ སྡིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་འོག་དུ་མི་འཇུག་པ་ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནོར་གསུམ་ཆ་གཏོང་ནས་ངེད་ཕ་ 


ཏཱ 




















༤ ༤༩ ༤ 


` བུ་ཚོ་ཅི་ཟ། གཡུབྱ་རུ་འདེ་ཚོ་ནི་བུ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་ ། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མ་བླངས་ན། འདི་ཚོ་གཞེན་པས་ཐབ་མི་ཟིན། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། 





འདི་གཏང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ཧྒྱུ་མེད་ ཟེར་རོ། །ད་ཁོའི་ཟེང་ལུགས་འདིས་དགེ་བ་ཆེན་པ་ནོ་མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀུང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་རང་དབང་ཡོད་ དུས་ཞེ ཆོས་ 


ཕྱོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གྲམུ་བྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འདྲ་བ་ཨང་། ཁོས་བཟའ་་ཟ་ཅིག་བླངས་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཀུན་ལ་ཡང་སྡུག་པོ་ཡོང་བར་འདུག སྙིང་རེ་རྗེ 








ཛོ ===: ---༨༡༡༡༡༡༡༨༥༡༥༤༠༤༥༤པ༤༡༡༥༤༤༥༥༥༢༡༧༨༠༤༤༤༤༨༤༤༤༤༨༡༨༨༨༨-༨༨--~--ྷེླ 


== =ˆ གོརོ་རར་རར་ར་ར་་བརརརརང་་ང་་ང་་ཆང་ཁཡ་ཁང་འ་ཁང་ཁང་ང་འཛ་ཁརང་འབར༡༨༡༢༡༡༠༨༡༠༢༡༡༦༨༠༠༡༤༡༢༡༨༡༢༨༡༢༢༡༡༡༢༢-༡༨༡-----~ ` ྲཔ1པིིོཔྣཔྣཔ༨༥༧ང༤ ༤༤ རང ་ ་ ་ཾ - བབ་བ་ལགསབབ་འཇར༡༠༡༡༩༦༩༦༡༡༩༦༡༡ར༠༢༡ཟ༢༤༠༠ཟ༩༠༢༡༨༢༡༨༢༡༤༨༤༠༩༤༠༠༢༠༠༨༢༢༢༢༢༢༠༠༢༧༠༡༠༠༥༡༤༡༥༤༢༠༠༤༥༢༠༠༧༤༠༠༡༠༤༥༥༨༤༥༠-༢༨--༢༨ ༨༨༨ 


ྦ སེམས་ཏེ། སེམས་ཕམ་སྟེ་ང་ཡོད་དྭས། ལུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། ད་ནི་མའི་འོག་དུ་སོང་བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། །སྙེང་ཤས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
རེེ ན་པོ་ཞིག་ བྱང་ ! དེའི་་རྗེ་ས་ མུ་བྲ ཧྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་གིས་ ཕར་གཡེང་ ཚུར་གཡེང་ བྱས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་ ཆིག་སྒྲ་དང་འུང་སྒྲ་ཆེ ན་ པོ་འབར་ བའི་ ནང་ད། ལུས་ཆིག་ ནས་སོང་ པབསམ་ པའི་ 
ད བུབ།བསལ་ ཤྱོང་། དེའི་ཇྫིས་ལ་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇཾགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ལྷན་པ་ཞིག་བྱང་། 











དེ་ནས་ག་ཅམ་སོང་ཡུན་པ་ཚོར་ང་ལ། ང་ནི་སྤ 
འད་ཟེར་རེ་རིའི་སྣ་རེ་ལ་ལུས་ལ་མགོ་མི་འདྲ་ 





།༡༤༨༡༡༡༩༡༧༤སཙ༠༡༡༩༥༦༡༢༩༩༧༡༨༡༩༧༧༤༧ ༤༤༤༤༤༨༠༧༠༡༩༥༠-༡༡༡༧༤༡༢༤༤༧༤༤༤༤༧༨༤༡༩ ༡༤༡༢༠༡༡༤༡༡༥༢༢༡༠༦༤༧༢༡༠༡༩པ༤༡༢༤༢༡༢༤༠༤༩༨༧༤༧༤༩༡༦༧༡༡༡༡༧༧༡༢༤༡༨-༡༩༤༡༧༡༧༤༡- ---~-» -- -༤-༡--༨--. ༥༢༠༡༡༥༠༠༠༤༤༧༠༤༥༡༠༤༠༡༧༤༤༦༠༡༧༥་༡༦༤༧༥༧༡༤༤༠༠༠༠༡༤༡ 
1 ༧༥ ༡ མཆན སྒུ "" " “༥ ༡༡༨༡༡༩༡༤༡༡༤༤༤༨༤༡༢༤༨༡༩༡༨༤༧ གས་ཀ༡༤༨༩ཀས་གགསས༡༧༠༡༡༤༤༩༧༤༤༧༤༦༤༧༧༢མ༤༠༤༠༢༠༠༩༠༠༣༤༡༠༠༩༤༠༩༠༩༥༤༢༡༦༧ འ་འ ི་ོ 








1༡༡༤ ༢༠༡༨༩༡༠༥ ༧༨༡༧ ༢༩༠༡༠༩མགར་པ་ས་ཁགས་ཆགཝ་འགས་།༧མསས༠༠༥༢༡རམ ༡གསསགསས༢སགའ་༡༡༡༦༤༡༡༤༤༠ ༡༤༥༡༢༠༧༡༤༧༧༢༠༠༨༩༤༠༤༤༨༧༧༡༦༨༥༡༥༩༨༡༧༤ ༧༦་༢ག༠སམ༤༧༧༡༦༤༠༠༢༨༠༤༤༧༠༥༡༧༤༡༡༢༦༡༡༧༡༩༤༨༠༢༥༧༢༧༥༤༧༧༤༡༩ ༨༩༤༠༡༥༥༠༠༡༠༠༠༦༧/༧༨༠༧༡༡༤༤-༧༩༧༧༥༡- 
༢༠༤༤༠༧༠༥་༡༧༠༡༥གས༩༥༢༠༦༧༣༡༠༡༢༡༥༨༡༡༤༠༤༤༤༡༤༢༩༤༥༠༤༠༢༤༨༠༡༤༤༩༠༥༠༤༠༤༤༩༤༤༡༧༤༤༤༤༡༢༤༧༧༤༤ ཛར ་་་ེ་ ་་་་ས་ས།༧༡༡མ༠ས༡༡༤གས་ ༡༩༢༥ ལས༧༡༥༡༧་༧༧༡༠༠༤༧༡༡༤༧༨༧༡༥༧ ± 


༩ ༨༤༦ ༣༦༢༡ ཅན ༨༣༢ ༢༠༣༣ ༢༤༢༡ འར་ལ་འབགས་གས་་གའ་ ཁ་རོ ༡༡ ག་སག༡ས༡༠༦༧༡༥༡པ༡༡༠༠༦༠༤༠༥༧༥༤༧༦༡༡ས༦ ༠༡༡༦ མམས སཟམ༦༧༤༧༧༠༠༥༧༤༣༦༡༧༡༦༡ ༡༡༡༠ 














9༢༔ ༄༅༅།། །ཐམས་ཅད་ཡལ་སྐག་དངངས་ཀུང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། ང་རོ་སྱུལརོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པ་བུལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདུག །བུ་སྲིང་དང་། 

རོགས་ཀིི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ལ་ཁལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་5ྭེ། ངུ་འབོད་གཏེང་བཞིན་འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྤོག་པའི་ཏུར་སྒྲ་ | 
ཟླ འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་དང་། ང་ལྷ་ནག་ཁག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཏེ་གདུངས་པྲས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་ནམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སེར་བ་ཡང་ ། 
, 4, ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་བྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངིད་ནམམྭང་ཞིང་བྡསད་པས་མི་ཡོང་དྭ་བ་མ་བན།ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་རིན་། < 
ཆེན་ལ་མོའཾ་དད་པ་ཨོད་པས་ཁོང་གདན་དང་ ཆོ་གྲྭ་བས་པར་གགས། རྡེར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀུང་ཚོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། ། 





༢༤༨༩༩=༤༠ 4༨ ༢༠ ༡༠༧༤ ༠༨ ༢༩༩༧ ༢༧༠༧ 


མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བགྱིས། _ ང་རང་ནི་ཤེ་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་བོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་བྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡེར་ ། 
ཟླ གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་སེམས་གནང་བྱང་བས། དེ་དག་ཆོང་བྱང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤ་ཅམ་དང་། སྒེམ་ཆེན་བྲཌ་རྗེརན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། ཟླ་མ་ལ་ 


་༢ཤ༢༢༢༡༥༤༧ུར་ ༠༠༧ཆམམསསརཤམམས་ཆན། 





༡༡ ༡༡༠༠༠༠༦༠༥༩༢༤༢༨༢༧ར༧༠༠༢༩ར༡༢༢༢༢༠༤༠༠༧༠༠༠༧ ར་འ ཆམ་ནད འཆམ་མའ༦།ཆ།ར༦༠༥༠༡༦།།དལ་བབའཆང་འ༧འ༧ལརའར༦ལལ་འརར༤ལཔརར༨༨༨༨།༢༢༨ར།༢༨ལ༢༩༢ནན།ྒ། 


==་བསཟ་་- ལར. == གང ) ༢༡༤༦༤༢༠༢༨༢༣༠༤༢༤༠༦༤༦ཚ༧ 





---༨--༨༨༨༨༨༤-༨༥༤--༢༠༤༨༤༡༨༩༧༤༡༥༤༧༠༩༠༡༧༩༡༡༠༡༧༩༠༡༡༥༢༠༠༢༩༨ ༢༠༠༠༡༠༠༤༠༠༢༤༥འགར་༠༤༥༠ 








གད༽ངད༽ད༽འདགདགནག༽ག༽ན༽ན༽ཀ༽ཀཞནསྨསཙཀྣཀྣྣྣ༨རྨཔཔ རོ 
ཕུག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་ཞས་པས། དླ་མ་ཐྲགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་མ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བུ་ཆོ་ཡང་ཁྲོས་དྭག་བསམ་བྱང་། བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྤྱུལ་རོའེ་མགོ་ལ་ཕྱག་བཞག་ 
ནམ། སྐྱབས་འགོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་་ཆོས་སྐྱིད་ཁྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུ་ནོར་ཟམ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤཱས་པ་ངའ་ཉེང་ཁང་ཞྲབས་ ༣ ང་དང་ མཉམ་དུ་ 
ངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་པ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་བས་དགའ་ཨལ་ཡལ། ྤྲོ་སིང་སིང ེ སྐིད་ཆོར ཚོང་བ བྱུང་། ང་ཤི བ་ཡིན་ན ' 

, བླ་མས་འ ཕོ་བ་ཕྱིས་འདུག །བེམ་རིག་བྲལ་ཚར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇྭ་སྲོལ་ཟན ཚོགས་འཁོར དངས་ ༦ 
ི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅིག ཤ་དམ་གཅིག་སྡེར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་མུན་གཅེག་སྦྲལ་རེའ་ རྩ་རུ་བསྐྱལ། 
ཨ་མ་དགོངས་མུ་གསོལ་ཟེར་གྲི་འདག ` ང་རང་ཁ་མི་སྣེར། སྤྲལ་རེཊ ཁ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱགས་བྲོ་བ་བསམ་བྱ་མོ་ལ་ཨིད་ཆད་པ་བྱང་། 
ངས་ཟ་འཐང་བྱས་པའི་སྙང་བ་ཤར་ྱང་། རཱོཿ 


2 ༨ 








ལུས་འདི་ནི་སྔང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། ཟླ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། 
ནས་འདག། །ང་ལ་ནི་ཤིན་མ་བང་། སྐོམ་ཆེན་པ་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀི་མ 





སྒོམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང་ད་ཆས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསླབ་ཙ་ན། ྦ 
རོ རི་རང།"རེོ་ -༠>-= ༧༠ བེ ལོ་་པ།ཚར་བ་ ༡ འེ༡འ༡ང།༠ཀ་བཀའེ་བ།ང་མི་བོང་གསཡང་གཡེང་བ། དརྡེན་ས་ངང་ 
གས་སྐོམ ཡང་ཞི་ནས་སོང་། བླ་མས་བྲཌ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆེ་ག་ཞང་གི་འདབ། །ང་རང་ན་ལས་ངང གཅིག་དུ་མི་རྨེད་གཡང་གཡང་བ། བརྟན་ས་ང 





+ ༥#༼༼༡ ཆར ་༩༩.--ྲ-ྲ-ྲླླྲཌ་་ 





༢༡༡༡ 








ཨཡང་ ༡༥༥༠༠༥ ༤ ༡༥༥༥ ༡༡༧༦ ༡ ཁ་སོགས ཀག མམལ༩༡༢༩༥༡༡༤༧༠་སསསསས། 


༤༥༤༤༠༢༠༢༡༩༠༩༤༤༡ 







༄༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ཁི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བས་དག་གམ། ངང་རེའི་རན་འདི་ནམས་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མུ་ཞཁྱམས་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་བྱ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ་མ་ཆེར་འབོད་ཙ་ན། ནཀྲ་བག་སྐ་སེར་བ་ཐབ་ནས་གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇེགས་ཕླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁང་ཟླ་མ་འདིའི་རྩ་རྲ་སྡོད་ན་ 
ཨ་དྭགས་བསམ་ཁོང་གྱི་རབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་སླག་ཞི་ཨེ་རང་མ་བྱང་། ཡང་སྲོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསྔམ་ཕྱིན་པས། 
 ཁོང་ཤྱི་ནང 'སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པའི་སྐ་ཞིག་དྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྟིང་རེ་རྗེ། ཐུགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇམ་ ལྷན་ནེར་མཉམ་པྲར་བཞག །དེས་ ༤ ' 

ཐོ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སྐག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་ བརྗེད་མི་ཤེས་ པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་བུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོར་བ་ལ། དྲན་པ་ གསོས་ནས། ཁོང་ཐམས་ ་; 
ཅད་གསོལ་ བ་མཛ ཛད་ཀི་འདུག ལ་ན་མ ལྟར་སྦྱལ་ རེ རོ འི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ལྟང་ཆས ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ལྟོགས 'སྐ་མང་ཞི་མོང་། 


༡༨༧ ༄༅ 


ྦ དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། སྙོའོ་རར་ཆོས་སྐྱིད་འདིར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐྲེམ་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་སྩོན་རྒྱ་གཅིག་ 











མནམས 

















་ཟེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚར་ཤོག་ཟེར་ བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཟེས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདྭག །ང་རང་ཕའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དྭ། གོང་ལྟག་རྩ་ཤིང་ ད ད 
ས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་ འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ཅིག་ལྟས་པས། བེ་མའི་ཐྲང་ཆེན་པོ་འབྱུར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཏི ན་ལམ་ཏི་ཤྭ་ཙམ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
་འདུག །དེའི་ གཞུང་ན་ཆུ་ ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་ རྐྱང་གང་ཙམ་ཞིག་ འདག །དེའི་སྙེང་ན་ཆམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕཛེན་གང་ཅམ་ཞེག་ འདུག །ཆཱ་ངིའི་ 
སྭ་ཀི་རྲི་ཐ ཐང་མཚམས་ན། གོང་ཁྲེར་ཆེན་པོ་བསམ་གིིས་མི་ ཁྱབ་པ་འདུག །ང་ཁླིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགོོ་ཁོད་ཚུང་ལ་ཡོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕིན་པས། གོང་ ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་མར་སླེབས་ བྱང་། 
་ངེས་ཁྱོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ ཤེས་པ་ཨ་འདུག་ ལྟོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇིཌ་ནས་ཌལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཛཇག །ང་རང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདར་བ་ བྱང་། སང་པར་ཚ་ཡིན་ ༠ 
ང་པོའ་སང་ན། ངེད་རང་གི་ཕྱགས་བརྫི་ཆོས་མགོན་ འདུག །ང་ལ་མིག་ནན་གིས་ལྷམ་ནས། །ཨ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ཨཾ་ཨིན་ཟེར། ཡིན་ཁྲོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྲས་ པས། ྦ 
་སྐྱིད་ པོ་ནི་མ་བྱང་ཟེར་ཞིང་དངངས་ནས་འདུག །ཁོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། མི་འདི་རྣམས་ཅི་སྒགས་པ་ཡིན། ་པ་འདིནི་པ་རོལ་ན་ཁྱོད་ཀི་འཕྲིན་པ་མུ་འདུག ྣ | 
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གགས སམམནས་གསམས། འགས ས་སསས།༡༢༧༠༢༠༤༡༤༠༥༥༤༠༤༠༥༤༨༧བསརམམས་ཅམའསས་འལ་བསརརསར༠༤ ༧༨འ༤༨༡༤༡༡༡༤༨༥༡༦༨ས༦༨༠༠པ༠༤༠༩༠༩༨༧པ༡༢༠༡༡༤༡༡༠༢༩༠༧༨༤༥པ༥༠༢༡༩༠༠༤༡༤༧༧༤----------༡༤༨-༡-¬-¬-¬-¬༡༡ ༡༤༢༡ ༨༥------¬---༡-¬--¬--¬-༨༨༨༨----¬- 
༥༠༦༡༦༧༥༢༠༠༥༥-༨༨༦༨༧-༨༤༡༨༨༡༢༤༡༡༤--༡༨༠༨༩༤ག-༨༡༡༩༨༡༡༥༡༩༥༠༢༠༩༢༢༢༤༥༦༠༤༨༤༧༤༠༦༠༠༨༧༤༢༨༤༠༧༢༠༥༥༥༤༩༧༧༢༥༠༠༥༠༤༨༠༥༢༠༧༠༢༠༠༢ས་ ༠༠༠༨ 


ན་ཆ ༡༧༤ ༥༢༤༤ ༢༨༧༢༠༢༦༣༡༢༤༤༤ཆརཚཆར ༡༢༠༨༦༣༡༩༨༦ཆ༦༦༠༦༧ཆ༧ མར ༣༩ཆ༣8ན༣༢༨༦༧༦༨༦ ཆརངནདཌཅརར།ཆངན་ན་དཆཆན་ན་ནཆཆན#ཿནམཏན་ནཆཿནཿཿཆཆྡ། 
༤ ༢༢༦༤ ༤༨༨༨༨༩༧༤༤༨༦༦ཆཆཆ་ཉ 























ཐྲ ༄༅། །ང་ལ་ དེར་ཤོག་ཟེར་མི་ཞིག ་བྱང་ ། དེར་འགོ་དགོས་བསམ་པ་ཡིན་བས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཤོང་འདེ་འཇིག་ རེན་ མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བསས་པའི། ཤེ་གསོན་མཚམས་ཀི་བར་ དོ་ 

| བྱ་བ་ཡིན: འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་དགྭ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ ཚད་ཟེས་ཀྱང་རྫོང ང་སྒྲག་བིན་ སྤོད་པ་ཡིན།་ ལ་ལ་ནི་ཆོ་ཚད་མ་རྗོགས་ པར་འདིང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤྭ་སུམ་ཅྭ་མོགས་ལོ་གངས་མ་ 
ཐྲིམ་པར་ཆེ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་ སྒྲག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒག་ པིན་སྔོད་དགོས་པ་ཨིན། །ོང་ཆས་འགང་ ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་ དས་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 

12 མར་ངན་སློང་ལ་ཕྦྱིན་གཏེང་བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་ རྣམས་ཀིས། སུ་མོས་མོམ་ལ་ བསྔོ་བ་སྤོན་ལམ ་ཞུས། དགོ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གྲུསམ་ཐམས་ ཅད་ བསྔོ་བས་རྒྱས་ | ¬ 
བཏབ་པས། དགེ་བ་ 'བརྒྱ་ འགྱང་ སྟོང་ འགྱང་དྭ་ སོང་ནས་ལོངས་ ཧྤྱོད་ཆེ་ བ་རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ ངན་པ་རྣམས་ ནི་རང་གིས་སམོན་ ད་ དགེ་བ་མ་བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་བ་ ཤུལ་ མི་རྣམས་ཀིམ་དགེ་བ་ 
མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཡང་བསྔོ་བའི་རས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་ འདུག །ཆེ་ཆད་ན་ཆམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་དགྲོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀི་ ཧྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 

ཤཾ། དེང་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྭངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བཛྫོ་སྨོན་གྱི་ཞཕེལ་སྐྱེད དྭ་བྲས་པ་རྗེས་དགེ་བྭ་བས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒས་བཏབ་པ་རྣས། ཡང་མ་ཐོ་རིམུ་གཏོང་གི་འདུག། 











རང་གིས་ཀང་ལས་མི་དགེ་བ་བྲས། རྗེས་སུ་དགེ་བ་སྤོན་ལམ་མཚམས སྦྱོ ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བསྲེགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྱོང་དགོས་འདུག །ང་ལ་ 
ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོ་་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ཡིན། རོ་ ཆོ་ཚད་ མ་ རྫོགས་ པར་ འདེང་ སྔོད་ཚེ ཆེར་ བསྔད་པ་ ཡིན། ད་ཨ་ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀིི་རྒལ་པོས་ཅི་གསུངས་ལྟོས། 
ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་སྙགས་སྡོད་ཆེར་ན་འདིར་ཡར་ལོག་ཤོག་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཐེམ་པ་དང་། སླག་ཅིང་ འཇིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བལྟས་ནས་ཕྱིན་པས། 
ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་གན་རྟལ་ད་མནན་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིང་བཏངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། །ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་འདི་ཅི་བྱེད་བྲིམ་པས། འདི་ 
ས་སུལ་དུ་ཡོད་ང འེ དས་སུ་བཏས་ནས་ཆོས་ཀུང་མ་བཏས་ཆེང་ཞིང་། ཆོས་འདི་རྣམས་དཔང་དུ་བཅུཌ་ནས་མནའ་བརོས་པའི་ཉིས་པ་ཡིན། ཁོ་ཆུ་ཁར་རླུག་པ་འདཾ་རྐས་ནས་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་ 


༡¬ = 





ཡིན། ད་དུང་འདིས་མི་ཚད་དྭམལ་བ་མྱོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཆེར་ཕྱིན་པས། ཕར་ལོགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། གསེམར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀི་ རལ་པོ་ ཡི ཟེར་བ་ སྐ་མདོག་ སེར་པོ། ཕྱག་གཉིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྲག་ རྐྱ་མཛད་པ། དྲབ་ལ་གཙུག་ཏར་དང་ཆོས་གོས་གསེར་གི་པ་ཊ་རིགས་གསོལ་པ། དང་གིེ་ཡོལ་བས་ ྦ 
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།བམ་པར་ཤམ་།མ་མསར་པ༨པ༤༡༥པཔཔ༥༨༨ར༨༨༤༤༤༧༧༦༦པ༧༥༣༧པ༩༦ས༦༦༨༨ལ༠༦༢༠༢པ༠༩༨༨༧༦༢༦༢༧༢༦༨༢༨༠༦༠༧༨༤༢༠༨༧༩༦༡༧༤ ༩༤༢༢ ཞཔ༢༩༤༠༥༢༢༢༢༦༧༠༢༠༠༠༧༥༧ 














ཤྲ ༄༅༅། །བསྐོར་པ་བླ་བྲེས་བཀམས་ པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་འདྲ་བ་བསི་གིས་མི་ཁུབ་པས་བསསོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་གླང་གི་ མགོ་ ཅན་གཅིག་གིས་མེ ་མེ་ཁོང་བཟུང་། ཝའི་ མགོ་ 
ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ ཀློག་ བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་ མཁན་ ཕོ་ཉ་མགོ་རཱན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྲིཔ། །བ་གདངས ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ པའི་ 
ཟླ ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདུང་ རལ་གི་དང་། སྣ་གི་མོག་ལེ་གཟོང ་ལྕགས་ཀུ། བྲོ་ བ་འཇབ་ རྩེ་དགྭ་སྣ་ལ་མོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གངས་མེད་ཐོག་ནས། རྒྱབ་རྒྱོབ་ དང་། 
3 གསོད་གསོད་ཤགས་ འདེབས་པ། ཧཱ་ཧཱ ཧི་ཕཊ་ཕཊ་རྒོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཉྲོང་བ་ ཅམ་གི་འཇིགས་སྐག་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན། མི་ཕོ་མོ་སུམ་བྱག་ཙམ་ འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིས་ འདུག་ ”ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་མྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དོན་པ། ཐྲུལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ བྲབ །མ་རི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་ 
སེ ཐཱ་ཛྫད་ནས། འོ་ཁྱོད་མི་ཡུལ་ ད་ སྡོད་པའི་ དུས་པཕུ། རབ་ བྱུང་ ཝེབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལུས་རྷར་སྒོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་པ། 
ཐ། རང་མསེམས་ལ་རང་གིས་ ལྔས་ནསཔ། འཁུལ་སྣང་ བདེན་མེད་རྟེགས་པ། སངས་རྲས་།ོ་ ཁ་ནའི་ུ ཧྱ ཨིན་ པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྲམ་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་མཆོད་པ། 
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ནཿ༡༡༢༦༧༠༧༧ དཾ ༦ ཆུ =: ི ཌཱ ,ུ ཀོ ༢༡༠ ༡ བོ རོ ུ ༡ ཁ་ཁ 
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དགེ་འདན་ལ་འབྱལ་པ་ཞབས་ཏེག་ དྱབལ་ཕོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ བཏང་་བ། ལྱམ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་གཌ་འདེད་ཀི་མ་དགོམ་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་བྲར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པ། ཆེ་རབས་གཏན་གྱི་མདན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་ཐཱག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲོབ་ 
པའི་རྒྭ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅཾག །ཡང་ཁྱས་ཀི་སླྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་།བང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། གནས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བསྐོར་བ། བསྙེན་གནས་སྤྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབ་ས་རུ་ཁུམ་ཀི་ {| ¬ 
དཀན་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའ་་གནས་མྱ་སྙག་བསྔལ་རྱོང་པའི་མི་དགེ་བའི་ལམ། ཇམས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལུས་བརྐྱེད་པའི་ཕ་མ་བསད་པ་ཇེ་ས་ངསྙེད་ངའི་བླ་མ། 
དག་བཅོམ་པ་བསན་པ། དགེ་འདུན་གི་ངྱ་བེན་ངྲས་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་བྱཌ་པ། འཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའ་དབང་ཁྲིད་ ཆོས་གསུམ་ཐེབ་པའི་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ། བླ་མའི་སྐ་གསུང་བྲགམ་ལ་ཡང་རྫིད་ལྟམ། ` །དེ་གརུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ 


༡༠༠༤ 


བཀའ་བའ་ག་པ། ཐགས་དྲ་ཀགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅི་ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ལོབ་ལྟ་བྱས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨར་གཏད། རྲལ་ཁམས་བསྟྐོར་བའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་རྣམས་ལ་ ྣ 


ཧཱཿ 


` 
ཛཿ 











ནཌ(༧༢༡༢ུས་པ་འ༤༧༤ལ༥༥༤ ༢༥༥།༡མ༢༢༥༥༦༧༣ན།ུཆ།8༥༦༥༥༢༦༡༤ར༥༥༢༧༥།ད།།ྲན་༧༧༧༧༥༧༣༩༦༧༥ལན། ཉཿ་པ།༢༩༦༠༥༢༢༢༠དུ། 





པཿ ༄༅༅། །འྲཔོག་ཐེན་བརྡུང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལུྱས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་རྫུན་ཆིག་རྩབ་ངག་འཁུྱལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀི་ 
བརྣབ་སེམས། ལོག་ལྟ། གནོད་སེམས་ལ་མོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྲཔ། ལུས་ངག་ཡིད་གརུམ་གྲི་སྦིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་སྒྲིབ་མེད་པར་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། མི་དེ་ན་རེ། 
ལགས་ངའི་མིང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དར་རས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་རི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད། ་ 
བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བེད་དུ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགོ་དེན་པ་མུ་བྱོན་ཀང་། སྣ་ལེན་བསྱ་སྐྱེལ་བྱམ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱས། ང་རང་ ྲ ྲ 
གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་བཟང་བ་ཞིག་བསྐར། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ཡང་། 
བཅུ་བདུན་བཏང་། རི་ཕུག་དྭ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་མི་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱགས་ཕྱལ། བྱོན་ཁར་གོས་ཅིག་ཕུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞྭས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས་སྟོང་ཚར་འདེན་པའི་ 
མཆོད་ག ནས་ཀི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕྱལ་ ནས་ཆོས་ག ནར ་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཤེ་ ནས་ཀང་དགེ་ པ་བཟང་ པོ་ ། 










2 





[8༢ར༥༨༧༦༨༧༡༢དྱ། 81 ༤༨༩༢༤༤༨༡༦ད།། ༨༤༢ 


32ཕ༨ཕ༡ྟ༤༨༤༤༨༨༨)༥༥༨༤༥༨༢༧༨༢༨༢༥ུུཀ 1 ྙྟ98ྕཿ2ཿ68ཿ22 5 229 མང ༥༥༦་༥ ༤ ༡༤ ༡༠ ཁ་འདར 


པེམ་མེ་འཆན་ལ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡར་དགྲ་མེད། སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་མ་མོང་། ང་ངང་གི་ལོ་གྲསུམ་སོང་ནམ་འདིར་མ་སླེབས་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆོན་བརྗེད་རེ། 


མ་ཌེ་ཁྲི་ཆོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་རི་དེ་བསྐལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གྲཡུ་མཇོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བརྔོ་ཡིག་ཀུང་བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྣིག་པའི་སྩོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གྱི་བཅད། ལས་དབགེ་སྡིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཀྱི་གྱལ་པོས་ཞལ་ནས། །ོས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ཌྟོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ཉོས་ཤིག་གསུངས། གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦྲེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་དྭས་སུ་སྦྱང་གནས་ཐེངས་གཉིས་ 
བསྲུངས་འདུག །གངས་ལ་མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་འདུག །གཞན་མ་ཁོང་རང་གིས་ཟེར་བ་ལྟར་བདེན་པང་འདུག །སླིག་པ་མ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་གཡག་ཆེན་གཅིག་རྐུས་ནས་གསོད་ 
མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་ ཁོ་ལ་བབས་འདུག །གཞན་མ་སྡིག་པ་ཡང་ཁོང་རང་ཟེར་བ་ལྟར་འདུག །ནམ་མཁན་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཆོ་རབས་ངཔག་མེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས། 
སག་པ་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏེགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀུང་འདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཙམ་སྐྱངས། ཡང་མི་ནག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གྲངས་འདེ་ 


)༨༠༩༩༠༥༤༧-༦༩༦༩༦ཝ༣༩༣༩ 2 ༤༨༠༨༡༨༤༥༨༤༡༨༥༥༨༢༢"།ར།སྲབ་ླ།212?)ྟཿ ཧཿ 0 15 ༽ 2 ¥ ༤))༤༩༧༦༩༦༦༠༠༠༩༢༤༨༩༧༥༡༩༩༥༩༩༥༨༤ྣ༤༦༡༩༤ ༨༧༦༡ [༤༢༩༥༨༠༣༧༧༤༡༡༢༤༥༦༠༡༡༢༤༥༽༢༢།།༦༡༦༡།༡།།ཟ།།༥༧༡།།སཔ་ཞས་ཏར།༤༢༡།༩༤༧༡༥༡༥༤༧༨༨༨༧པ༽།།༢༤༤༨ (༢༡༨) ༥༥༩༦༨༨༨ི༡༨༨"ུསུ།52༤༥༦༩༤༧པ༥"།༨༧༡།)"ླབླ་དཟླ་། 5 ༡༠༡༨༨༨༩༨༥ྟྟ༨ྟ༥༥ྟྕ༥ ༥༤ ྟ༤ྕ ཟཔ: ` 





(221 ྣྟ༤༧༡།5)༽།༧༨༢༤༤༤༽༩༥༠༢༢༤༥༤༤༨༠༤པ༨༦༠རར༥༽།།།༢༥༠ར༤༩༦༨པ༤༢༢༦༢༤ར༢༧ར༨༡།ར།།།༡༤ར།།༦༥། 


གྲ 
ཀྐུསསསསན 


= 5--༡༤༡༩༨༨༤༤༤༥༦༥༩༤༤༥༠༢༩༦༠༨༡།༤༩༠༠༧༨༩༨༥༥༡༧༢༢༧༤༥༩༦༥༨༤༨༦༢༣།ཆར་༥༢༢༩༤༽ུ ༢༩༦༤༡༤༧༤༨། (༤༠༠༠༠༩༠༧༢༢༢༠༥༧༢༢༦༠༢༡༢༢༠༥༢༠༢༦༧༣༩༢༢༦༦༢༠༢༨༢༢༢༨༢༢༦༢༨༧༢།༨༨[ཟླ052058ྕ528ྕ858ཿྕཕྕ8ཿ ྣཿ༥ཕཧཿ ༥1 865 8༡༢༡༤༢༨༨༢༥༦༡༨༢༢༢༨༤༨༽།༥༩༽ཿ༧ [3ཉ598988ྟཡ6;ྟཿྷཿྟཿ༩༤༠༥༢ཕ༥༥༢༥༥༦༢༦༣༢))༨༨༩༡༥༢༨༡༦༨༦ཟ /70ྟ71ཿ? 2༤ ༡?༨༡༩༡༩༩༤༩༧༢༨༠༢༠༨༦། [9558ཿྟ-༥༨ྕ༥༽ྕ༤ྟཕ༥༦ྟ༦༤ྟྟ༥ྟ༥ྗ༠༩༽༥།/༨འཔ༢༦༨༢༢༨༢༢༢༢༨༢༢༨།ླ།2188222362 ༡༢༤༤-༢༩ ༦༤་ ---~ ༨༡༨༡༧༧༨༠༤་ ཟ་འ །5༩༩༽༽ ༥པསུ།༡༡༡།ཟ༢༨༢༦-༦༦༨༨༢༧༢༤༢༢༢༣།༢༨༣༦༥༥༢༦༩༢༣།རཔ༩༨༢༡ར།༢༨༩༩༩༨༥༩༡༨།།།ད༡༢༩༨༤༨། 


ྦ 23! །ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཇྡེའུ་ནག་པོ་ཟྲེ་གང་སྤྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཁོད་མི་ལུམ་སྟོང་མོག་མ་བྱས་ །འདུག་ ་པས། ལྷ་ལུས་ལས་མི་ལུས་དགའ་བ་ཨིན། ད་ཏཁོད ་ཕྱག་པོ་འབྱར་ལྡན་ 
_ '། ཅིག་གི་ བུར་ སྟེར་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོང་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཡམ་སེང་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབུངས་ 
འའ ཤིག །སྔིག་ལ་འཇེམ་ཞིག །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ཐར་ལུགས་ འདི་ལྔ་བྱ་བགྲིས་ཟེང་ ཞིང་སོང་། ཕཕོ་མ་ ཌེ་པདྨྷ་ཧཱཱ ཧྲིཿ ཡང་ཆོས་ རྒྱལ་གྱིས་ མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་ 
ཤྲཱི ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་བོང་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་ཐོ་ནོ་དྭང་བ་ཆུང་། སེར་སྣས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྣག །ཕྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གི་དགེ་བ་ནི་མ ་ནས། ཆེ་དབང་རེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་ ལུག་ར་སོགས་ 


{ བསད་ཚེར་ཞིང་ངུ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་གྱི་ཤཱག་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་འདེ་ལ་སྡེག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 


84 
23 ༄༅- € ༨ ༥༠༤ ༧༠༤ ༨༧ 


ཱ ཁྱོད་ཆོགས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་བཉེས་ཀྱདན་ད་ཚེརབས་གཏད་གྱིམདན་མདེར་བའི་ྙང་ཅལ་ པོ། ཨ་ཙ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནག་ 








15 





རབ ༠ -- ---1¢ 424༨, བ་ང་བབང་བབང་ང་་་ོོོ་ོོརརརིི་ོོོཡངངང་འགངངང་འང5ང་ང་ང་བངངངང་ཆའངོོོོོོོོ་ོོོ་ོ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༨༨༩༤༨༨༨༨༨༤༤ར༤བ༤༤༨༤༤༤༤ལ་ 
-. ངང 
| རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་ཤ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། ད་ཁོད་ ། 


| དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཐིག་ནག་སྔས་འཇེམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གསུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དྭ་ཁྲིད་ཅིག །སྤིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱར་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒྱོབ་ཅིག་ 
གྲཔངས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྙེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྭ་སྙིང་།ཁར་རྐྱབ་ནས་དྭངས་ཤིང་། ལྕགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་ག ཅིག་གི་ནང་དྭ་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 





༤ 


མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པའི་དས་མི་འདུག་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་༔ 
གཅིག་ལ་དི་བ་སྔར་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྙིག་ཕན་གནོད་ཀང་བྲས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡོར་གཅོད་བྲེས། སྙོང་དང་བརྒ་ལྷག་ཙམ་ 
སྩོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་མུ་བྱོན་ཀྱང་ཞབས་ཧེག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀུང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ཆེར། ཆོས་རགྒལ་ཞལ་ནས། ཁོའ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདུག །སྙིག་པ་ཁོའོ་ཤ་ཉེ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་སུ་བཅུག་པས། །ངོས་ 


«། རར. 2 ༩༤ རཱི ” =. ༩ཀ $ ° 2 བླ» ༤ ༡༩༢” ༥ 
པྐདྨཊྱ་ཀྱཿ ཡང་མ་སྨན་ཀྲལ་ཁྱང་པ ༡༤༤༨ 





༤༅༠༨༦༠༩༦༧༤༡མརལ།མ༨ར།སམགར་མཞས༤ལགཅསས་དགརསཔསསའསམགསདགམཔའསཔནཐསས།༧༤༨༠༤༠༡༧༧༤༤༠༤༨༦༧ ༨ 
བསམས སསགས སམས གསས ས་གས གས་ས ༩༩ཆས གསན ཀས གསམས སམ ས་ནས ༡༡༤༦ ༡༦༡༦ ༡༡༧ ༧ ཅཅ་་་ཀཅ་་་ཨ༄་ཅ་ཾ་གགག༧ ¦ ༡ ོ་༅༡ ༡༡༧༡ ས་ོ་ོ་ོོུ་་་ཚོ་ོ་འས་ངངངདའཇར་ཐངའཇངནད།མ་ང་དམདངན་འོམ་ཏམ་འཇས་འ།༡༡)༡༦༧༧༦༤མམཉད༡༤༡༤༡༠༤༡༦༠༨༧ན།)༦༦པ༧༦ྩཔཔགལརཔ༥༤༤༨༨༨༤༨ར༤༧༤༨༤༨༤༨༤༤༦༤༨༦༦༠༧༨-༡༦༧༡ལཔ༧པལ༦པསའམཁའ༦སལསར༦ར༧༠༨༠༠༨༨རས༧༤༨༡༨༢༧༤༨༤༨༧ར༢ར༤༧༨༤པ༤༦༩༤༤༧༤༤༤༢༤།༤༽ [༥ ༥ ༢༨༥༠༢༧༢༦༢༨༨༤༤ 











| ༄༅། །ཕྱུག་པོ་དེ་ལ་ཕག་དོག་སྐྱེས་ནས། སྐན་ ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་དྭ་བཅུག །ཁོའ་ ཧཾ ་ཟད་དབུལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ ཙམ་བྱས་ ྦ 

ལོ འདུག །ནད་ ཡུན་ རྲིང་པོ་ བཅོས་ པའི་ཉིམ་པ་ འདུག ཡང་མི ་དཀར་ནག་ གཉིས་ད བང་བའི་ རེའུ འུ་དཀར་ ནག་ གཤེར་ བས། དཀར་ པོང མང་ བར་ འདུག །ཧྱ་ མ་ལ་ བཏེགས་ པའི་བོང་ དགེ་ བ་ཆེ ྒ 
ཨང་སྗིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟིཌ་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལོཌ་མ་བྱས་ན། ལྷ་མིའི་2ྭས་གཅིག་ཐེབ་པར་འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ 

„ླ ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཟླགས། ཁུས་ལ་ལྩགས་གཟེར་སྟོང་ཐྲོབ་ཅིག །སྡག་པ་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་ཡར་ལ་སྟོང་ངོ་གསུངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀུ་སྙིང་ ཁར་རྒྱབ་ནས་ཁྲིད་སོང་ང་། །འཇིག་ 


རྟེན་མི་ ཐི་ཡུམ་དུ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏེང་ཞིག །བཧང་ན་སྔག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་ བུ་མྱོང་དགོས་ པར་འདུག་གསུངས། ཨོཾ་མ་་པྲངེ ཧཱཾ་ྲེཿ ཡང་མི་གོས་ | ཀཀ 
94 སྔོན་པོ་གོན་པ་གཅིག་ལ། སྔང་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བུ་བདག་ིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་ ཐོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། དམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ . 


རླ བུ་མོ་གཅིག་བླངས་ནས།. མི་སྡད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བྱས། ནོང་ལུག་ཉིས་བྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མཆའི་ཕཱོཌ་ཨཱ་སོང་། མོའི་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཏིས་མེ་ལ་བསེེཌ་པས། བྭ་གང་མཛོ་ 


༡༤༡ ཛང འབནཁང་མངཉ ཡང་འཇ་མམ་འང༤པངདང:ང༤འངངང་འམངངའཇང་མངད6་འཇའཔང་འངའངཛང་པརང༤ངའངར་པངའངད་ཛང་པོངཔརའ༤༦ོ༨༤ ལམ་སང 22) ཤྲ་མབ་བམས།༩༦༤༧༡༨༨༦༡༦༦༤༦༤༦༨༤༤ ྟ༤༤༤༤༤༤༤ྟྕྣ༤ཛ༤༤༤༤༤༨༤༤༤ྟ༧༤༨༥༦༤༤༤༤༥༤༨༨༠༤༤༤༨༩༨༤ ) 














-------------༠༠༡༡༨༡༡༨༨༤༤༤༥༤༨༤༡༠༨༨༤༤༤༠༠༠༤༢༡༤༥༡༡༡༨༩༠༢༠༢༡༤༥༠༤༢༡༡༡༡༢༡༩༥༨།༨༡༧༨༠༨༡༡༥༨རུག/ཝ༡༨༡༢༨༡༡༠༤༢༠༡༢༣༡༤༣-༤༡༡༢༤༨༤༤༢༡༢༡༤༡༢༢༤༤༢༠༡༤༧༤༤ 


ཌཱ ལུཀ་རྟ་བཅས་བདན་ཅུ་དེན་ལྔ་ཆེག །ངའི་སང་བསྡད་པའི་མི་རྣམས་སྒོ་ལ་བྲོམ་བྱུང་བ་ལས།  མདའ་རྱབ་ནས་མི་ཕོ་མོ་གཉིས་བསད། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་བསམ་སྟེ་ བློ་མ་བདེ་ 





ནས། ངས་ སྡིག་ པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགྲོ་བ་བསམས་དོ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞུས་ པས། ལ་ལས་ ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ ཞས་ ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བསྙེན་གནས་ སྱུང་ བནས་ 
བསྙངས་ནས་མ་ཌྟ ཌི་དཱང་ཕུ ཕུར་འདེན་ཐུབ་ན་དགའ། ན་རག་ དེང་དྲཀུཌ་སང་བཤགས་དགའ་ ཐྲོངས་ 'ཤོག་ གསུངས་བྱང་བ་ལ། ང་རང་ གི་ བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ཁ་ངེ་རེ་བྱས་ པས་མེ ་དག་ མི་ཤེས། 
ཁོང་རྣམས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལྕོགས་ གི་འབྲེལ་པ་རེ་བྱེད་དགོས་བསམ། མུས་ཀང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས ་སྦྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས ་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐོབ་ =< 
བར་གྱི་ བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ ཞི་།ཁྲོད་རྟེན་ གསུམ་ བླ་མ་ཤིན་བརླབས་ཅན་གྲགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀི་ དུང་དུ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཡི ན་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 
ཆེན་པོས་ངཱ་ཞིང་བཤགས་སྫོམ་ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་པ་རེ་བྱམ། ལོ་བཏཉིས་སོང་བ་དང་ ཁྱིཔ་ དུ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཏྲིད་ཞས་ནས་ སྒོམ་པས། ངེམས་རིག་སྟོང་ 
དབྱེང་མེད་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ སྣང་ནས། སྒོམ་ལུགས་ལྟར་བསྲབ་པ་སྒོམ། སྦྱུང་གནས་བསྐལ་མའི་བླ་ མ་གཅིག་རྩར་ཡྲིན་དེ། ལོ་གཅེག་ སྤྱང་ གནས་བརྒྱ་བསྩངས། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 





སོ ཉ༡༥༢༢༢༩༢༥༢༥༩༡ ༢༢ ༢༢༦༢༥༩༡༤༤པཔ༢༥༧པ༥༦༢༧༨༦༦༢༧༦༦༦༤༦༢༢༦༦ ༢༩༠༠༢༤༨༦༦༨༢༢༡༧༤༦ 





༠ 22 


༧ བོ 





¡ *› །འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། འདི་ལོ་འཇིག་ཏེན་མི་ཡུལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། 


། །བསྙེན་ གནས་ དཔ་སྱུང་ག: གནས་ ཉིས་ པ་བརྒྱ་ བསསངས། མཿ རྔ ར་འབུངས་ཞ ནས་གངས་བསགས་ས་ཡ་ "བྱཧ་ེ སོང་ | རྡེ 
ཏདེན་དུ་ བྱཅག་ །ཟམ་ཡོན་ བཟང་བར་ ཕྱམ། སྙིཏཱ་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་།ཁྲོ་ན་རག་ དང་སྦྲགས་ སྐང་བཤགས་བརྒྱ་ རྩ་གཉིས ་ཞས། ཡོན་ལ་ རྡ་ང དབང་ པོ། . གཡུ་མཇོ་རེ་བ་གཅིག 
གསཔ ་མཚན་ ཕྱལ། _གཞུན་ཨ ཨྐ་ང་རང་ ་འདིར་ མ་ ལླེབས་ང བར་ལ་ དགེ་ ལ་ །གང་ བླབ་འཔད་འབྱངས་ཞེས། 


༡༨ ༨ ༡༨ 


རྡོ་ ཇེ་གཅོད་ པ་དང་ བུང་ ཆུབ་ལྟང་ བཤགས་ གཉིས ་གསེར་གྱི་ བཞེངས་ ་ནས་སྣོང་རེ་ 


པ །དར་ཡུག་ 
སྡིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཟེར། . ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 
.།ཆོས་གྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་མཛད་ནས། . འོ་སྡེག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉྱང་། 
ཤོད་པོ་ཤོད་རབ་ཅེག་བྱས་ འདུག །སྡིག་པྲ་བྱས་ལ་ཨོན་ཏརཱ་མེད།.. བཤགས་པ་སྟོབས་བཞིན་ སྒོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། _ ད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ཁྱས་ཇག་ཨིད་གསུམ་གྲི་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། .ད་འདི་ནས་ཕྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པྲད་མི་ནས་མིང་ བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱང་རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལམ་སེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡིན་པས། 


སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་ བགྱིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཆེང་སོང་ངོ།། 














ྫིྣིདིདིོིོིོིོངོེདངདངདངདནདནདནདནདའེནགནདཌཇཊཇིང༩ངིངཇི་ང་་ ད 

ྦ ཨོཾ་ པ་ ནཔྡེ་ཌཱ་དྲཿ ཡང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའཾ་ཞལ་ ནས་།ཁོ་ བྱོན་བྱང་ག:སུངས་ ནས་ བཞེངས་ གབས་ མཛད་ཀེ་ འདག་པས། པ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་ལྡས་པས་ བན་དེ ངདེ་ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ ྣ 
བྱས་པ། དབུ་ལ་དོཔ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་པྟོང་ཅམ་གྲིས་བསྐོར་ ཤམ མ་ ཌོའི་ པད་ དབངས་དི་རི་མཛོད་ནས་ ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་འབྱོན་གབས་༩ འདུག་ སྟེ། འོ་ང་ ནི ་མ་ཌི་བ་ཇོལ་ དྱང་ 

སྤྲ བའི་སྣེང་ཡིན། འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འྲྲལ་ཚད་དེན་ལན་ཡོད་ན། དག་པའི་ནིང་ལ་འགྲོ་བ་ཨཡིན་པས་ཤོབག་གྲསངས། དམལ་པའི་སྫོ ྤོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་ སྔོང་ ། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་མཆོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། །བོ་རང་རྣམས་བརྒལ། ད་པར ར་ལ་དམུལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་སིས་མི་ཁབ་པ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཇེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ ཁྲེ 

ྣ མ།བན་རྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁུད་ལ་ལནི་ཤིན་པས་ཆོག ས་ས་ྱི་ཡིན་ཆོག་པའི་ལས་མེད་ཆེར་ཅས། རང་རངང་བརམ་མུ་ ཡ་ཀི ངས་ཆོས་ མེ ་གྱུལ་པོ་ལ་ །ཤུས་ པར་དེས་འགོ་བ་པོ་མོ་ 

པཔསམ་རཱ་མན་པ་ལ དད་༠༤། སྙིང་བོ་མ་ཏི་པད པེ་ འདན་ པཾ། ལ་ ཆེ ཤོར་བ ༢ ༥༨ པ་ 1 ཡན། ལོ་ངོ པན་སྣོབས་འེན་ཡོ་ཞང་ འྲང་ཡོད་འ པ་ཡ ཡིན་ ངེ ད། ˆ ཧེད་ ངོད་མ།པན་པི པི།་ མི་དེ ་ཉང་ བར་ འདུག། 
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ཐཾ ༄༅། ང་གི་བསྒྱ་བ་མང་བར་འདུག་གོ །ཆོས་དང་མ་རྟ་བྱེད་མི་ཉ ཉང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མྭ་ཌཔ དེ་ཧླཾ་ཧིཿ གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད 
ཱ ནང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེ ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ དུ་འབང་ བའི་ནང་ དུ་བཅུག །དི་ རྣམས ་སྡུག ་བསྔལ་ལས་བྲར་ པའི་དུས་ མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་ བྱང་ནས་དེ་ལ་ 
¿4 སྒིམ་པྲ་མ། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་ཡར་ལ་ཐར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ རོང ་བའི་ ་དམལ་བ་ཅི་འདྲ་ཡོད་བྲས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར ་ཧྱ་ དེ་རྣམས་ ཀི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ 
རྷཾཿ འགྲོ་བ་ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཉུང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། . ཚེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དྲག་འདུལ་གཉིན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇོག 8 
ཕོགས་ ལང ་གི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྡིག་ པ་མི་ དགེ་ བ་སྣ་ ཚོགས་ བཤྲས། འ དི་ རྣམས ་སྔག་ བསྔལ་ བཟོད་ རླགས་ མེད་ པ་ ཆོང་། དེ་ལས་ཐར ཀྭང་དམྱལ་བ་ཡང་ ཤི་ ཡང་ གསོས་ཡུན་ རིང་ བསྐལ་པ་ 
༩ ° ༠ ༠༡༠ ༽ ༠. །ཁྱོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་་དྲང་ད་ 


མང བོའ་བར་དུ་སྱོང་དགོས་སོ། །དམྱ་ལ་བའི་སྡག་བརྫལ་བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བརྗེད་མི་ ནས་སོ། །ང་ལ་རྒས་པར་ཤོད་ལོང་མེད། 
དེང་ཝཱི ན་ !། ས་ཆོས་ཀི་ རྲལ་པོའཾ་ཞལ་ ནས། འོ་ཏོད་ཀི་ཚེ་ ཚད་མ་རྫོགས་ པས་མིང་དང་ རྱས་ནོང་ ནས་འདིར་ཁྲིད་འདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཡང་མལ་ས་ ན་ 


གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེད། 


ངཱ མགོགས་པར་ཤོག་ཟེང་ནས། 


=, 





་ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཨི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྲིག་གི་གི་རྩིས་གངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི འདུག་ སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅིག་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ང ང་ར མི་སྣིང་བ་བགྱིས་ཤོག །དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནེད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཟླར་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འ་དེ་མ་བརྗེད་པར་བགིས་ 
། ་མི་ལུས་ཐྲོབ་ དུས་སུ། བསོད་ཆུང་ སྙིང་རང་ བསླས་མཁན་ མི་རྣམས་ ཀུན་ལ་ འཕྲིན་འདི་བགྲིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལ་མཇལ་བྱང་ངོ་ 
བཤྱིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐྲོང་ ངོ་བགྲིས། འཁོར་བའི་ ་ཧྭ་ མཆོ་ཧྱ་ཆེ་ཞིང་། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་ཚྣམས། ཕྱིན་ཆེ་སྔིག་པའི་ལས་ལ་འཆེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་ རེ 
ལམ་འགིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་ འདག་ བཤིས། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ དཱ་ འགོ་བའི་མི། ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་མི་ འདུག་ བགིས། མི་འགོ་ཟེར་ས་མི་ འདུག ་བགྲིས། གོས་ས་ཨིབ་ས་ 
མི་འདྭག་བགྱིས། ཐང་ པའི་ངེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་ཞགག་ན། ང་གཤེན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་གོ་བགིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀུན། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ 


པའི་ལྷ ལཱ་ འདེ་ གཉིས་ཀི ཀཀ ནི དཀརང་ནག་ རྲིས་ གྲ་ས་མ་ ནོར ་པད། ཡང་ འགོ་ མང་ འགོའ་ ཁད་པར་ ནི། དགེ་ སྙིག་ གཉིས་ཀི ཀི་མང་ ཆྗིད་ ཡིན། དབེ། [བ་ སྙིང་ སྙོབས ་པ་༤ུང་ བགིས། ཐུམས་ཅད་ འགེམ་ པའི་ 
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༄༅། །ལམ་འཕྲང་དེ། ཁབ་གི་མིག་ལས་དོག་འདུག་བགྲིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།བ་དུག་ནི། འབར་བའི་མེ་ལས་ཆ་འདུག་བིས། ལས་མི་དགེ་བས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་བློག་ལས་ 
མགྲོགས་འདུག་བགྱིས། དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀྱེ་རྩིས་གངས་ནི། ག་བུར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བཤྱིས། དགེ་བ་སྒྱབ་པའི་ཕོ་ མོ་རྣམས། འདི་ཕིའི་བསམ་པ་འགྲབ་འདུག་བགྱིས། མཐོ་རིས་ 
ལམ་ལ་གཏང་ངོ་བགིས། བདེ་བའི་རྒྱང་གླུ་ལོངས་ཤིག་ཐཧྱིས། ལས་མི་དགེ་བསགས་པའི་པོ་ མོ་རྣམས། བློ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ལྱས་བགྲིས། ཐྲར་པའི་འགེམ་ལམ་ཆད་སོང་བགིས། 
ངན་སོང་ལམ་ལ་གཏོང་ངོ་བིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཐྲོབ།ལས་ཆ། ཐྲལ་ཆེན་ཆུ་ བོ་རྒ་མཆོའ་་གཏིང་ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲའ་རིང་བང་དོར་འཁུམས་པའི་དུས། མགོན་སྐྱབས་ རུ 
མུ་ཡང་མི་འདུག་བགྱིས། གོགས་མེད་གཅིག་པོང་འགོ་བའི་དུས། དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་གོགས་མི་འདུག་བཀྱིས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞྲི་འབར་བ་འདི། མེ་མཆེད་སྟོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ 
ཚ་འདུག་བགྱིས། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཞགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། ཡུན་བསལ་པ་ལས་ཏཀྱང་རིང་འདུག་བབིས། ལར་འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས། ྭ བསམ་ བློ་ཞིབ་མོ་ཐེངམ་ཤིག་ 
བགྱིས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་ལ་རག་ཁུས་འབུངས་ཞིག་བགྲིས། རང་གི་རང་ཉིད་མ་བསླ་བཀྲིས། རང་མགོ་རང་གི་ཐོན་ཅིག་བགིས། ལས་དགེ་བྱ་བས་ན་ལེཌ་འདུག་བགིས། 





























༡༨༡༤༡༨༤༤༠༠༤༠༤༠༢༤༤༤༠༠༠༢༠༤༤༢༤༤༤----༠-༡༧-༠༨---པ--༨- 


སྒྱིད་སྡུག་པྫོན་གྱི་ཕྱིན་འབྲས་ཡིན་ ནོ་བགྱིས། ལས་སྡིག་པ ་བྱས་ པའི་མི་ རྣམས་ཀྭན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཨང་དུ་བཅུག །བར་དེཊ འི་འཕྲང་ལ་སྒག་སྡོད་ཅིག ¡ི །ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ ྣ 
རར་མ་འགོད་བགིས། གསོན་པོའ་ དུས་ དེར་ཁོད་ཆོས་སེམས། ཤེ ་ནས་གར་ འགྲོ་ལྟ་འེ་བགྲིས། ལར་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། རང་སྡག་རང་ གི་ཤོང་བ་ཨིན། 
རང་ལས་མེ་ བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་ སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀུན་ རྫོབ་འདི་ལ་མ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག ་འཁྲལ་པ་འདི། འཁོར་ བའི་འདམ་ད་ | 
སྐྱར་ མ།བན་ཡིན། རང་སེམས་ འཁུལ་པ་ ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ དཔྱང་འདི། སྐྱེས ་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ། ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་ པར་མེད་ཏང་ | 
_ འཁྲུལ་པས་ འཇིཌ། དམྱལ་བ་རང་སྣང་ དྭ་མ་ ཤེས་ན། རིགས་ དྲག་ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ དུས ་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ ཤེས་ན། སངས་རས་ཞིང་ དུ་ སླེབས་ དུས ་མེད། རང་སྣང་གི་ གོལ་ 

ཚུལ་ཤེ ཤས་གྱང་ན། དམྱལ་བ་ བཙལ་ཀུང་ རྙེད་ པ་མེད། དེ་ རྙེད་ ཁུང ་བདེ་བའི་ ཞིང་ །ཁམས་ཡིན། དེན་ དེ་ བོ་ བཞིན་ རྟེབ་ས་ པའྲི ་བླ་མ ་ཆོ། ཕྱོགས ་འདི་ན་མུ་ ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 

སྣང་སྣ་ཚོཌ་ ཀུན། སྔིག་སེམས་ལས་ཀི་ འཁྲལ་སྣང་ ཡིན། འཇིཌ་སླག་སྐྱེས་པ་ཡིང་རེ་མུག །རང་གི་ གིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །རང་གཟུཌ་ཡིན་པར་།ོ ཁོ་བྲག་ཆོད། 
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9:3༡), ༄༅། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མ་ལུས་པ། རང་གི་སེམས་མུ་ བློ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་པད་མེ་སྒྲོངས། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐོང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མི་ཕོ་མོ་ 


ད 

ཚོ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྲལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇོགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་སྙམ་དྭ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩམ་ནས་ལག་པ་ པུ ྦ 
ཡཾ གཉིས་ཀི་འཐྲེན་ཙ་ན་ གན་རྒྱལ་དྭ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་སད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ བྱང་། ཁ་ནས་ཧྭ་ ཤ་ཚོ་ཟེར་བ་ཅིག་ཤོར་བས། ་ངའི་བྱུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ར་མ་ཨ་མ་ཆེར་བ་ལས། ཨ་བྱས། ད 
ཉོ ཁོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ངས་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་རང་གི་དམྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ 

ར་ = དེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀང་དྲག་ནས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབྱལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལྱང་པའི་ཕུ་ན་སློམ་ཆེན་གཅིག་བཞུཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེར་སྔར་གི་ 


༤༤༤ ོ༤ོོ༤་ང་༤་༤་ངོ་༤ང་ཆོ་༤་༤་༤་༤་༤ ~< ¬~ 2 ༡=--2-~------:༨༨༡༡༡༤༤༡༠༨༡༤༡༡༡2-་༡ 2 2----------------~-2----------------༡༡༤༤༠༡༡༠༡ ༤༡༤༤ ༤༥༨ ༤༡༡༤༠༠༡༡༡༠༠༡༤༧༡༧༧༨༤ 














ལ་གུས་རྣམས་བཤད་ པས། བླ་མ་དཿ ཤོན་གློ སྲོབ་སུམ་ཅུ་ ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གྲིས་ཀ ང་ཡཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བཟུངས། དེ་ནས་བཟུངས་མ་ཌི་དྭང་ཕྱར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གི་ 
དགོན་ང པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོཌ ་རཌ་ སྐ འགེད་གང་དྲག་ རེ་ ཤས། བྱ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ རྒྱགས་ བསྐར་ ནས་སུ་ མོས་ལ་ཆོས་ བཅོལ། རསེམས་ངོ་ཊ སྤྲད་པའི་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ མན་པ་བར་ དོང་ ཐེན ་པ་མེ་ འདག་ པས། 
སྤོམ ་བསྒྲབ་ལ་ རེམས་ཅིག་ཤྲས། ངེད་ཇང་ཕ་མ་གཉིས་ཀང་བཙན་བཅུན་བྲས། ཆེ་འདིའི་ཤ་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཕོཔས་མེད་ དུ་ གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྤྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ ཞྲས་ བསྔོ་ བ་ སྤོན་ ལམ་རེ་ བཏབ། རྒལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆོས་ གྲལ་ འཕྲིན་ རྣམས ་ཚེམ་ཆེ ་མད་སྤྲད། པཾ་ ག་ དངོས་སུ ་མ' འདུག་ ཅྲིང་ འགོ་ བ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་ _ 
ཡོད་ དུས་ ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བ་བ་བློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་ སྤྲོད་ བགྲིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི འདུག་ སེམས་ཅན་རྣམས། འདྲིང་གི་ཁུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
ྦ པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐེན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་གོ །མར་སྦྱིན་པ་གཏེངཾ་ཡང་ཁ་ལེན་ དུ་མ ་སོང་བར་བཤིས། ཕྱོགས་མེད་འཐོང་ལ་ཁེ་འདེད་དྲག་འདེད་ 
¡ མ་ཏེད་ཅིག །དམལ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅད་ལ་ཤོད་ཅིག །དདེ་ཀོག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་ ༈སྒྲབ་ལ ་ཀི་དམ་བཅན་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 
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༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་རྣ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་ རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བང་དེའི་ལམ་ 
འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པང་བགྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་ཕྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཨིན ཕྱི་མའི།།ེ་ཉེན་ 
དགོངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་པུསྟེ་བཅུ་ཙམ་འདག་སྟེ། འདི་རུ་དམྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ ལས་མ་བྲིས་སོ།། 


གླིང་མ་ཆོས་ 'ྱད་དཔྱལ་ །བམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ རྒྱས ་ཆོས་ཀི་ རྒྱལ་ པོའ་བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་པ་ རྗོགས་སོ།། །།བཀིས། །ཞལ་གོ།། 
གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ མདོར་ བསྡས་ འདི་ཡང་སྙིགས་ དུས 'འདིང་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ སྨན་ཕྱིར་དད 'སྦྱིན་ 

ཏང་འཕོད་ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་བསྐུལ་སློང་མོ་རེ་ཞུས་ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཡང་ ཚེས་ལ་ འབྲས་གཞུང་པར་ཁང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏོག་ བུ་མོའཾ་སློབ་གཱའི་དགེ་མིང་གྭང་རྡོར་པས་ 

པར་དྭ་བཏབ་ པས ་གསུང་རྣམ་ འདི་གཟིགས་པ་པོ་ནམས་ནཿ ནས་ དགེ་བའི་དམ་ བཅའ་རེ་ངེས་པར་གནང་ གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞའོ།། །། ༡༩#'ˆ ཕྱི་ཟླ་ ༩ སུ ཆེས་ ༢” ལ། 


སྨལ 
ེ 





















| ། བདི །།ོ་ ༤༤༤༤ ༤་་བ་་་༠་༠༠༠་་༠༠་བ -----~ དྒོ 
ཛ. །དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་གིས་ས་ མཚམས་ཤི་གསོན་ གཉིས་ཀེ་ བང་ཆེན་ བཀའི་འཕྲིན་ པ་གླིང་ ས་ཆོས་སྐྱིད་ བར་དོ་འི་གནས་སུ་བོན་ནས་ ྣ 
ི ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའ་དཀར་ནག་དབེ་བའི་འབབས་བུའི་རྣམ་ཐར་མདེར་བསྡུས་བརྟགས་སོ། དྒ ྦ ˆ 
༥ ཀ༡༼༡༤༨ 
7 པེས་ ˆ 
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། 
ཐོ ༄༅།་ _།ཨོཾ་མ་ པཾ 





བྲི ང ཧིཿ དཔལ་རྫན་རླ་མ་སངས་གྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ྒ །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས 'པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགོ་ དྲག་གས་པས་ 
'སྡིག་ཧྟི དགེ་སྙིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་ གུས་དང་། ། ཆོས་ཀི་རྒལ་ པོས ་གསུང་འཕྲིན་ བསྐར་བ་རྣམམ། །གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ 
ཡི་གེར་འབྲི་བར་བྱ། གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་ དྭག་གི་བར་དུ་ན་ནས། མོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གོ་བྱས་ ཀང་ནད་བ་རུ་སོང་། 
ཇོ མ་ཞིག་ཤྲེད་བམམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་ པོས་ཆོས་བྱད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐྲེབ་པ་ནི་མེད། 

མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། 


ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་ འདུག །ང་བཙན་ 
ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཨིད་གྲསུམ་གི་སློ་ནས་ སྒྲབ་ པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་ པོ་བྲས་པ་ནི་མེད། ཨ་ཅཙ་མ་ ང་མེ་ ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདག །ང་ནི་མགོགས་ པར་འ་ཆི་ 
བ་འདྲ། ད་འགྲོད་ཀུང་ཕྱིས་འདུག །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཡག་ པོ་ཞིག་དཱ་ནི་མི་སྐྱི། །ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨ་གཏང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 


{ སེ ཀག ༼ ༄ 
པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ 


.¥¥ 





ང་ལ་འདི་ཅམ་ཅིག་ཐོང་ངེང་བགྲོས་བསམ་ནས། །ོད་ཕ་པུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏང་བར་ 


༡༠༠༡༥༢༦༦༨༢༥༧༩༥༥༥༢༩༤༢༢༧༩༢༦༤༥༤༨༡༢༡༧༣།༢༢༧༣༤༢༧༢༩༥༤༢ ༨༤༠༣རཆོར༧༧༠༡༣འཆཆ་་ན་ཆ་ཆརའ༦ང་༩༩༥༩༩༧༧ ༤༧༦༧ ཆོའི སན ས་ཆས ༢༠༧ ༠ ༧ 
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1 ༩༠༨༨༨༨༨༩༢༨༢༨༦༥༧༤༢༥༤༧༠༤༤༧ ༤༠ 


8ཿ༨༢༠༧:-༢༠༡༩༥༠༥༢༠༥༦༨༤༣༥༤༨༨ཉ༡༨༢༢༩༢༨༩༠༨༩༠༢༦༢༠༨༠༨༩༥༩ 














(༤ར༨༨༨༨༨༢༢༢༦༠༠༦༨༢༤༥༨༧༦༦༧།༥༤༩༩༨༡༦༩༣༢༩༩༢༨༥༨༣༢༦།། 











ཐཱ (༄༅། འདུབ །ཾ་ག་གམས་པོ་ནན་་ཉནལོགསབཅིས། ངས་དྲ་ས་ཕན་སེམས་བས་པའི་དགེ་བུ་ནི་མེད། ཐག་བམུང་པོ་ི་ཞང་ཡ་བསུགས་ ་ངི་རྗེསཔ་ཟསཤར་ 








ཚོང 








༡༨༡༤-༨༠༧༢༩༠༠༢༧༠ར༧༢༦༠ས༠སམཿས༨༧ར༦༧༠༢༠༡༨༧ལ༣༢༩༢༢༠༦༢༢༩༧༤༤༩༡༧༠ར༢༩/༧༨༧༧༢༤༦༡༠༠༢ཆ༢༠༩༤༧༡༧༨ལ༨༡༢༢༤༦ནརར༦༠༦༤༠༧ལར༢༩༤༢༣༧༠ར༤༦༧༢༣༡༢ར༧༢༠༢༩༠༩༧༦ར༡༩༧༤༧༠རཔར༠མ༠༩༢༠༠༤༧༧༠༠༣༡༠༠༣༧༠༡༤༤༠༧༠༥༦༢༠༢༤༠༧༤༤པརཔ༢༠༠༠པ༠༠༤༠༢༠༠༠༦ ༡༧༢༧༢༤༠༢༠༠༤༥༩༢༢༤ཇ༥༢༠༠༣༩༢༡༩།༠༡༧༢ 





སེམས་ཏེ། སེམས་ཕམ་སྟེ་ང་ཡོད་དུས། ལས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། ད་ནི་མའི་འོག་དུ་སོང་བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་། དེའི་རྗེས་མུ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྱས་ཧེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆིག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་ད། ལུས་ཆེག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
སྡུབ།བསྔལ་བྱང་། འི་ཇིས་ལ་དམར་ལམ་ལས་པ་དང་། ུར་གྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇེ རིགས་པཞི་རྩང་བ་ཚད་མེད་པ་བུང་། དེ་ནས་ཅི་ཨང་མི་དན་པའི་བདེ་བྱ་ཚན་རན་པ་ཞིག་བུང་། 


་ཧོབཀ་ས་ ལེ སྐད་འབླཀ་སྐྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཤྱང་། འཇིགས་ ཤིང་སླག་པ་བསཾ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་། དེའི་དསུ་སྔར་ཁྲིད་ཞྭས་པ པའི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་ འོད་ ཐམས ཅད་ རང་འོད། ཟེར་ 


༩༤ ཐ་ ༤ ༠༤; ༡༤ 
༠ ༦ གཱ ༈ ༡༤ པ ཆས ༼ གྭ ༡༧༧ ¥༈ ༈ 7 ཡཱ་ ༦ ༡ ' ཤུས ¥ ཁར ཐབ ཏང རཀ ༦ བཏ ¥ (དངས :` ;"འ། ¥ བརལ 9 [ཚོ གསེས. # གར་ད ཤལྐག། ༈ ༧ ༈ ཝ་ ¶ ༩ གཀུང་ * ལང་ས ¡ ྣ 
! རང་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདི་ཨིན་པད་འདྭ་ཀ་ཉམ་དེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བསམ་ཙ་ན། | 
ོ ༽༄༅ 
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ཤྷཱ༡། ༄༤༧། །ཐམས་ཅད་ཡལ་གླག་ དངངས་ཀྱང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། རང་ རོ་སྦྱལ་རོ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ཧམ་པ་ཐཱལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གོས་བཀབ་ནས་འདག །བུ་སྲིང་དང་ 
རོགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་དོ། ུ་འབོད་གཏོང་བཞིན་འདུག ་ །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུག་སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྒྲོག་པའི་འུར་སྒྲ་ 
ཟའ །འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་དང་། ང་ལ་ནག་ཁྲག་གི་སེར་བ་སྐོ་ང་ཙམ་བབས་ཧེ་གདངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་མེར་བ་ཡང་ 
ཝཱ ་ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་པྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་རྣམས་ཏུ་ཞིང་བསྡད་པས་མེ་ཡོང་ད་བླ་མ་བན་ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དྲང་ ཆོ་གྲྭ་བས་པར་གགས། རྡོར་གཅོད'འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེར། བདག པོ་ན་རེ། བོན་པོའ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 
སྨ སེ ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བཤིས། ང་རང་ནི་ཤེ་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་ བྱང་། བུ་འབྲིང་པོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀིས་རྡེར་ 
།ི གཅོད་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་སེམས་གནང་བྱང་བས། དེ་དགའ་ཆོར་བྱང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་བུཌ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 








=== རརར ར་རོལ རོ 





ྦ 








ཨ་མ་དགོངས་ ངས་མུ་གསོལ་ཆེ ར་ག་འདབ། ང་རང་ལ་མི་སྟེར། སྦྱལ་རེ་འཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱུགས་བྲོ་བ་བསམ་བྱ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང་དུ་ཆས་ཏལ་ཤ་ཆན་རེ་བམེདས་ཙ་ན། 


== --~------= ~~ / ¬--=-༡------ ¬~ 722༡ ༡༡ ༤༤༠༡༨༡༨༨༥༥༥༥༤༡༡༡༨༤༧༡༠༤༡༥༤༧༢༠༡༤༡༥༡༨༡༠༤༡༥ ༤ --༡༨༡༠༨༠༡༠༤༢༡༧༨༡༨༡༤༧༨༤ ༡༧༤༡༨༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༤-༩ ༡༡༩༠༤༥༧༠༥༠༡༠༧༠༡༤༤༧༡༠༧༠༧༩༩ ༠༠༡༤༠༢༡༥༡༡༡༧༠༠༨༡༠༠༡༡༥༡༤༠༡༢༢༠༧༡༠༧༡༠༠༩༩ ༢༠༠༠༠༠༧༠༠༠༤༠༡༧༠༧་༢༥༦༤ ༢༠༠༡༩༠༡༡༢༠༠༠༩༢༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༤༩༢༡༩༠༥ ༤༧ ༨༢༠༠༠༧༠༠༢༤༩༠༠༩༧༢༠༤༢༧༠༤༠ལ༡༩༠༠༠༡༡༩༩༨༧༩ ' ༢༠༠༤༤༤༡༤༧༢༡༨༤༤༠༨-༡༤༡༨༡༡༡-༡༤༢༡༤༠༡༢༧༡༥༧༠༨ ༡༥༤༠༠༠༤༡༢༡༡༧༩༤་ ་༤༠༠༠༠༠༠༧༠༠༥༧༡༡༡༡༤-༡༡༡༩-༡༤~༡༤- ༡༨༧༨ ༡༧༤༡༧༤༡༨༽༤༡༧༤༡༡༧༧༢༠༡༥ ༢༤༡༠༡༧༤༨ 








ཕྱག་འཆལ་ ཤྱིན་བརླབས་ཞེས་པས། དྲ་མ་ཐྲཱགས་ ཁྲོས་པ་བཞིན་:ཨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བྱ་ཆོ་ཡང་ ཁྲོས་ དུག་བསམ་ བུང་། བླ་མ་སྒམ་ཆེན་པས། སྒལ་ རོའ་ མགོ་ལ་ཕྱག་བཞབ། 
ནས། སྐྱབས་འགེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། བུ་ནོར་ཟམ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་འཕྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 

ངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུང པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གྲསྱང་བྱང་བས་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་སིང་། སྐྱིད་ཆོར་ཚོར་བ་ྱང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 
ལྱས་འདི་ནི་སྨང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྱིས་ འདུག །བམ་རིག་བྲལ་ཚར་ འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སོལ 'ཟེན་ ཚོགས་འཁོར་དངས་ 
ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བུ་མོ་ཁོད་ཀི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཅ་ན། པུ་མོས་ཟན་གཅིག ཤ་དུམ་གཅིག་སྡེར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་སུན་གཅིག་སྦྱལ་རོའོ་རྩ་རུ་བསྐྱལ། 
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པའ ་ཅ་བ་ཤར་བང་། ལྡོགས་ སྒོམ་ ཨང ་ཞི་ ནོས་ རསྔོང་ ། བླ་མས་ £ ཏཾ ཌྗེ་ཆེན་ པོའ ༢ རོ ཆེ་པ། ནང ལི འདུཔ། ` རང ངང་ ནི་འ ༥་ ཤྭ བ།ཅིཔ། དཱ ་མྲི་ རྨོད་ གཡང་ གཡེང་ པ། བརྟེན་ས་ དང་ | 
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= ༩༠༩༦ ༨༤༠ རབ 2 སཁབཁདྱུ་ྫང།། ༩༡༥ ཉན སཌས༢པསོཔག༢ས༨སཀསཔ༨པ༨ྲ༨༥༨པ༨༥༥༨༥༨པཔཔ༥༨༨༩༨ྷ~༨༼ཉ༨ཆ ཆྡྷྷྷ¦ྷ༩ྷ༩ྷ༩༩དདགནྟ༨ྣྟྣགརགརགརཀརྣརཀརཀཀྣ༨ྣ༨ཀ༨ྲ༨ཀྲཀྲྐྲཀ།ཀ༢༢༨།༨ྣྣ༥ྣ༨ྣ༨སས ྣ།ྣསམྩྣཆ་ྩི་ྩྣྩེ་མ་མ་མ་ེགྩནདེདེདིཔངཔོ།{¦{¦༢ྗཚྣཚྣཚྣཚམཚམིམེཅཉེཉེཉེིེིེྩེྩེྩྨྩྣྨྣྨྣྨྣྨནེསྲེྣྩྟྣྐྟ༨༨ྩྐྩྐྩཆྩཔྗཔྗྩཔྣཡྗ1ྗ༅ཡཀཡ1ྒྩཁྣྣྣྟྣཚཏཚྣཞཛཏྣཏཞཚྗྟཚཞཚྲྲྤྗྲྗྕྡ༤༤༨༤༤ ༩ 









༄༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྲས་དྲག་གམ། རང་རེའི་རྒུན་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མུ་འཁྱམས་དགོས་བསྐམ་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཨེ་དྲགས་བསམ་ཁོང་གྱི་གུབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་བ་བྱེད་པ་དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་སླག་ཞི་མེ་རང་མ་བྱང་། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། 


ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ཀི་འདྭབ། །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱལ་རོ་ཞི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བཟའ་ལྟང་ཆས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། 
¡༈ དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། ྐོནི་རྩར་ཆོས་སྐྱིད་འདིར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐེམ་ནས། ྟལ་བིནཔསང་དང་གི་པ་མིན་བསམ་པ་གཅིག་ན་རེ། 


མནམས 











ཨ་མ་ཟེང་འབོད་ཙ་ན། ནགྲ་ཁག་སྐྱ་སེར་བ་ཐབ་ནས་ གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་པ་ལ་འཇིགས་སླག་དང་། ྦ སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། བན་མཁར་བླ་མ་ཞདིའི་ར་རཱ་སྡོད་ན་ 


ཁོང་ཤྱི་ནང་སྒིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐ་ཞིག་དྭ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྟྙིང་རེ་རྗེ། ཐུགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇམ་ལྷན་ནེར་མཉམ་པཕྲར་བཞག་ །དེས་ ངཱ 
བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་དྭ་མེད་པ་ཞིག་བུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོང་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། ཁོང་ཐྲམས་ 


ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་ སྙོན་རྒྱ་ གཅིག་ 









ཡང་བུ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ 


མེ་དྲག་བསྔམ་ཕྱིན་པས། 


ལྟོགས་སྙོམ་མང་ཞི་མོང་། 


སཆཆ་མཁ༤ལ༥༤༨༥༠༡དུ།༢༤༨༡༧༢༡།གེྷཏ༠༩བ་མས་འབལ་ལའ།།ུ།།༩༨༩༥༢༡༨༽།ཀནུ།།། 














ཧཿ 


ཡོད་ཆེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཆེར་བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་ཆེས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདུག །ང་རང་ཕའི་རྗེས་ལ་འགོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། བོང་ལྗག་རྩ་ཤིང་ 
་མ་སེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ང་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་འབྱུར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཏི ན་ལམ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞིག་འདུག །དེའི་གཞུང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤེས་པ། ཞིང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཅམ་ཞིག་འདུག །དེའི་སྟེང་ན་ཆེམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཙམ་ཞིག་འདག །ཆཱ་རིའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཐང་མཚམས་ན། གོང་ཁྱེརང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགོ་ཁོད་ཚུར་ལ་ཡོང་དགོས་ཆེར་ནས་ཕིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་སར་སླེབས་བྱང་། 
་པི་དེས་ཁོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ ཤེས་པ་ཨ་འདུག་ ལྟོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇི ཌ་ནས་ རྔལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཇག །ང་རང་ཝ་མང་འདི་འད་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནམ་འདར་བ་ བྱང་། ཡང་ཕར་ཚ་ྦྲི ནད °༠° 
་མི་མང་པོའ་སང་ན། ངེད་རང་གི་ཕྱགས་བརྫི་ཆོས་མགོན་འདུག །ང་ལ་མིག་ནན་གྲིས་ལྟམ་ནས། །ཨམ་ལྕེ་ཨང་སླེབས་པ་ ཡེ་ཡིན་ཆེར། ཡིན་ཁྲོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྲས་ པས། 
དེ་ 


༤༨ ༤༤ ༥༨ ༠ ༤ ༧༨ ༤༨ 


ཡིན་ སྱིད་ པོ་ པོ་འི་མ་ བྱང་ ཟེར་ཞིང་དངངས་ནས་ འདག །བོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ ཅི་ཆེར་བ་ཨིན། མི་འདི ་རྣམས་ཅཙ་སྒགས་པ་ཡན། རོམ་པ་ འདིའི་པ་རོལ་ན་ཁོད་ཀི་འཕྲིན་པ་སུ ་འདུག ། 







































ཐཔྟཿ ༄༅། །ང་ལ་དེར་ཤོག་ཟེར་མི་ཞིག་བྱང་། དེར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་ཨིན་བས་པས། ཁོ་ན་རེ། གོང་འདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བགྲོས་པའི། ཤི་གསོན་མཚམས་ཀྱི་ཕར་དོ་ | 
འ བྱ་བ་ཡིན་ འདི་ན་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞི་དགུ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཟེས་ཀུང་རྫོང་སྒྲག་གིན་སྡོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཚ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདེར་ལོ་བཅོ་ལ་ཉི་ཤུ་མུམ་ཅུ་སོགས་ལོ་གངས་མ་ 
ཐིམ་པར་ཆོ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་སྐྱག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒག་གིན་སྔོད་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་ཟས་འགུང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཨུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
༡12 མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱས། ཇྗེས་མུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སུ་མོས་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགི་བ་གང་གཏང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ༤༨ 
བཏབ་པས། དགེ།བ་བྱག་འགུར་སོང་འགུར་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་ནམས་ནི་རང་གིས་སྔོན་དུ་དགེ་བ་མ་བྱས། རྗེས་སུ་ཉེ་བ་ཤལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
མ་བཏང་། | ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཨང་བཛྔོ་བཞི་ཆུས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདུག །ཆེ་ཟུད་ན་ཇམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགྲོ་དགོས། དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 

ཿ དེང་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བཛ་མན་འབལ་སྐེད་བྱསཔ་རྗེས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣས། ཨར་མ་པོ་རྱིས་གཏང་ཐི གི་འདྲུག། 
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ˆ ༤ 7777+ིི་+&+7ཊ7ཾ7ྣ7ྣསསཚོམས་་་་་་  བམ་མ མ་མམ 





5 ཧཾ-=5 ༢ེམ།༡ར།།པ་པེ།༡ པ་ར ༢ ཀང བརལ རེ ་བབྔམ་བིར། མི་ཁྲབ་པ་མོང་དགོན་ ་ལ་ 
རང་གིས་ཀང་ལམ་མི་དགེ་པ་བྲས། རྗེས་སུ་དག་བ་སྤོན་ལམ་མཆམས་བྦྱོར་བྱད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བསྲེགས་སྔག་བསྔལ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱེང་དགོས་འདབ། །ང་ལ ྣ 
ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོ༤་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་སླྨག་བསྔལ་བྲང་བ་ཨིན། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདེར་སྫོད་ཆེར་བསྡད་པ་ཨིན། ད་ཨ་ལྕ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀི་ཧལ་པོས་ཅེ་གྲམངས་རྗེས། ྒ 


༦ < 


ྒ 
| ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་སྒགས་སྫོད་ཟེར་ན་འདིང་ཡར་ལོག་ཤོག་ཆེར། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁོའ་སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཐེོམ་བ་དང་། སླག་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བལྟས་ནས་ཕྱེན་པས། 
། 
དར 
། 





༤ 
༡༠༧༥ 





ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་གན་ཏཝ་ད་མནན་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞིང་བརྐངས་པའི་སྟེང་ན། ཆོས་པུ་སྟིའི་རྩིག་པས་མནན། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག །ང་ཏྲིད་མ་དེ་ལ་ཞད་ཅཾ་བྱད་བྲས་པས། འད་ 
མི་ཡུལ་ད་ཡོད་པའི་དྲམ་སུ་བཏས་ནས་ངོས་ཀང་མ་བཏམས་ཟེང་ཞིང་། ཆོས་འདི་རྣམས་དཔང་དུ་བཅུཌ་ནམ་མནའ་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། ཁོ་ཆུ་ཁང་དླག་པ་འདཾེ་ཏས་ནས་བརེས་པའི་ཉས་པ་ | 

སེས ངི ཏེ ཚོ ཤི ༢༤ ཅོ རྱ ` རྫི འ་འ པམ ,-“། ༠༩༢7 . ༩ > ཁྲ „༨ ༠ རླེ ད་ཧ -22ྷ ༧ ཟི [° ༤ =" 

ད་དང་འདེས་མི་ཚད་དམལ་བ་མོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། པར་ལེགས་ཀི་ལྕགས་རེ་ཆེན་པ་གཅབ། གོེ་ནང་ན། གསར་གྲ་ཁྲ་ཆན་པ་ཞག་ག་སྟང་དུ། གཤན་རྫ ྣ 

ཆེམ་ཀཾ ་རྒལ་བོ་ཡིན་ཆེར་བ་སྐྲ་མདོག་སེར་ལོ། ཤག་གཉམ་མཉམ་བཞབ།ག་ ཕྲག་རྐྱ་མཛད་པ། དྲ་བ་ལ།གཅུ ག་ཏང་དང་ཆས་གྲས་གསར་ཤ་པ་ཊ་རགྲམ་གསལ་པ། དར་ག་ཡལ་བས ྦ 

| 





ྦ 


། 
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 ༠༠༡༨༡༧༠༧༢༦༧༨༩༤༧༡༩༧ ༢༧༠༧༠༥༤༧༠༤༨༧༤༧༧ ༧༨༡༥ ་༤༡༡༦༩༤༧༠༤ ༧༢༤༧༤༤༠༤༥༧༢༤ཐ༨༠༡༨༢༠༤༤༢༩༦༤༤༦༤༧༢༧༧༠༥༤༨༢༥༢༤༡༡༡༦༢ཆམ་་༠༤༡༢༠༤༧༢༢༠༨༧༠༠༨༤༧༤༦་༢༠༢༤ཕ༤ཕ༤པ༧༣-༡༦༠༢༤༤-༢༠༠༩༥༩--༤༠༡༤-༨༦༤- ༤༤༠༤ ༨༠༤༨ 
༤༨༨༨༨༡༩༨༤༤༤༤༤༩༠༧-༤-༨-- ༡ འཁག ག་ཁ ར་ར ཁོ ༠༠༧༢༡༥༢༢༥༨༧༠༤༤༥༤༠༤༩༡༧༥༧༡༤༡༦༠༢༣༧༣༠ ༢༠༡ མྱ ༧ ༤༤༤༤༢༤༢༢༢༤༤༢༤༤ར༤༢༦༤༢༦༩༣༦༣༣༠༢༧་ཆརཆར8 ན་ཆ 








 ༡༨༢༤༢༠༤༨- ༢༠༤༠༩༦༤༤༨༧ བརཞལ་༢སར་༼ལག མ༡༧༡༠༡༤༠༠༢ ༠༧ ༡༤་༠༡༤༠༠༤༨ ༠༩༨ ` །༥༡-༢༩༤༨༠༠༠-༡༢༠༢༤ ༢༠ར༡༧༤པ བ༠༤༨༡༤ ༤༧་༡༤༤༤༤༤་༢༢༤༨༨༡རཔན་བརར༡༦༡༡༤༤༨༡ཕྕ ༡༨༨ ༠༡༡༦༡༠--༨༨~: 








།གསྐོར་པ་བླ་བྲེ བྲེས་བཀཔས་པ། མཆོད་ རྫས་རིཌ་མི་འདྲ་བ་པརྲ་བི་ གིས་མི་ཁུབ་པམ་ བྟེ སྣོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་བྱང་བི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བྱཟང་། ཝྲའི་མགོ་ ྦ 
ཅན་ ཡྱིས་ ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་ གཤིན་ རྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་ རན་ མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀྲིས། །ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
ཆ་ལུགས'པཅན། ཕག་མཚན་མདའ་ མདུང་ རལ་ གི་ད དང་། སྣ་ཤི གི་ ཇོ།བ།་ ལེ་ སྦྲེ ཇོང་ ལྷགས་ ཁྲ 





༽༄༅༅། 


མིག་ཉི་ཟླ་༦མ་འཇིགས་ཤིང་ཇམས་པའི་ 
ཐོ་ བ་འཇབ་རྩེ་དག་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གང་ས་ མེད་ཐོག་ནས། རྒོབ་རྒྱོབ་དང་། 








གསོད་གསོད་ཤགས་འདེབས་ པ། བཾ་ ཧི་ཕ ་པཊ་ཤད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མངྒོང་བ་ཙམ་གྙི གི་འཇིགས་སླག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན། མི་ཕོ་མོ་སུམ་བྱག་ཙམ་འདུག་པ་ལ། དགེ་ ¬ 
སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྲིམ མ་འདུག་ཅིང་ | དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐུལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐྲོག །མ་ཌི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དྲི་བ་ 
བཛད་ནས། འེ་ཁོད་མི་ཡུལ་དྭ་སྡོད་པ འི་དུས་མུ། རབ་བྱང་ཐྲེབ་པའི ་དགེ་པའི་རྩ་བ། 


གསང་སྔགས་ཟབ་མོའཾི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལུས་རྙར་སྒོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་པ། 


ཏཱ རང་མེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཁྱལ་སྣང་བདེན་མེད་རྟེགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 








/༠༨༧༤༩༤༤༨༢༧༡༦༧༠༠༥༠༤༢༤་༦༤༢༠༩༠༠༤༠༢༠༠༠༥༠ཟ༠༧༨ ༢༦༧༢ ༢༠༦ ༤ 





༽ 





༡༡༨༤༧༡༡༧༧༡༤༡༤༤༤༤༧༩པས་མམམས་༡༩༡༧༡༥༤པམཔཔལ༦༩༤༨༨༨༠༤༧༠༤༠༤མརརག་འཇས་ག་གནས་གསསསསསས་གསསསས ༤གགས་༡༩༠༤༤༡༥༥ ༤ ལར ལ་ར 2 
2:22 བཀ་བགང་གག༧ ག༩སཀསས་།༤་གཞཞསས།།༧ཀོ་ཡངསཞང་སསས།་གཀ་ ༢༠༡༧ ༡ 





མ༨-༩༠༠༩༤༤ ༢༢༢༧༨༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༢ ༡ མ་ར ༠ = ༨༤༨༨ 


དགེ་འདན་ལ་འབུལ་བ ཞབས་ཏེག་ དྱབུལ་ཕོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ། ལུམ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་གཌ་འདེད་ཀྱི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་རས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེྱེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐར་བདང་བ། ཕན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་བྱས་པ། ཆེ་རབས་གཏན་ཡྱི་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐྲར་བྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེབ་ 
གནཞས་།ཁད་པར་ཅན་ལ་པསྐོར་བ། བསྙེན་གནས་སྨྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབས་མུ་ཁལུས་ཀི་ 


པའི་རྒྱ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅིག །ཡང་ལུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་། ང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། 
ཇང་མ་ཆེ་བ་ལ་མི་ལཱས་བརྙེད་པའི་ཕ་མ་ངཇད་པ་ཇེ་རས་ངཔསྙེད་ངའི་བླ་མ། 


དཀརབྱས་པ་ཅ་ཡོད ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའ་གནས་མྱ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་འས། 
ྦ དག་བཅོམ་པ་བསད་པ། ངབགེ་འདུན་གིི་དབེན་ངས་ང། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་བྱཌ་པ། འཆཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ༢་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་ཐེབ་པའི་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉར་ས་ང་། 
བཀའ་བནཀ་པ། བུགས་དཀྲགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅེ ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ཁོག་ལྔ་བྱམ་པ་ཅི་ཡོད། 








༨ ༡༡༤༠༠-༡༡༤༡༡༤༤༢༦༤༥༤༡༤--༡༤-༤-༨༨༩༨༧༤༤༡༥༠༧-༠༦༤༠༤༠༠༩༤༤༧༥༠༠༢༤༤༥༤༤༤༡༤༠- )» 2༨ -༨༨༡༨༡༤༠༤༡༡༦༥༡༧༡༦༢༠༥༩༠༡༦༠༥༦༤༢༠༦༧༠༥༤༥༥༥༧༧༤༧༥༦༠༤༠༠༤༠༢༧༩༤༠༠༠༠༢༠༩ 
=ˆ ༢༤༤༤༤༢༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༧༦༨༢༧༦༨༢༦༢༢༦༠༢༢༩༨༠༩༤༤༢༤༤༢༤༤༤༤༠ 





༡ ༥༥༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨ར༨༨༨༡༤༤༤༤༤ ༤༧༥༨ ༥ 111༅11༅"༅༅པ༅།༅། < ཀས༤ ༡༥༦༤ 


ག་མའི་སྐ་གསུང་ཐགས་ལ་ཡང་ལྗིད་ལརྡས། །དེ་གསུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ 
བླ་མའི་སྐྲ་གསུང་ཐུབ རྫིད་རྟས། །དེ་གརུམ་ལ་རྡེ ‰ 
ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨར་གཏད། ཧརྲལ་།མས་བསྐོར་བའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་རམས་ལ་ 


གོ་གོ 


---~-‹ 


༡་ ༄༅༅། །འཕྲོག་ཐེན་བརྡང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་རྩན་ཚིག་རྩབ་ངག་འཁུལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀྱི་ 
` བརྣབ་སེམས། ཁོག་ལྟ། གནོད་སེམས་ལ་མསོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྲས། ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་སྒིབ་མེད་པར་ཤོད་ ཊི ཅིག་གསུངས་པ་ལས། མི་དེ་ན་རེ།, 
_ཁལགས་ངའི་མིང་སྔ སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནམ་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཌི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 
¦ བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་དྭ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་མྱུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསྱ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེན་བཀར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོར་རེ་བྱམ། ང་རང་ 
ྒ གི་དབང་ ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞུས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་བཟང་བ་ཞིག་བསྐར། སོང་ལ 











| ྒ བྱའུ་ ཅུ་བདུན་ བཏང་། རི་ཕྱུག་ད དཱ་སྒོམ་ སྒྲུབ་ མཛད་མི་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་ སྒྲབ་རྒྱགས་ཕྱལ། བྱོན།ཁར་གོས་ཅིག་ཕུལ་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ཞྭས། མདོ་ སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས སྟོང་ཚར་འདེན་པནི་ 
ཞེ མཆོད་གནས་ཀི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་ དང་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕྱལ་ནས་ཆོས་ ་གནས ་མཉེས་པར་ཤས། ཕ་མ་ "གཉིས་ ལ་ཞབས་ཧོག་ཀང་ ལེགས ་པར་བྱས། ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཟང་པོ་། 





2723 (༢༢༤༥༧༤༨༢༢༢༨༢༨༨།།ཀ25123272)༤༨༤༢༤༡། 


(2:༡༤ དུ།ྫྗ 3538 53 5 23 ༤༤༡།༡།༡ད། 


མེམ་མེ་འཆའ་ཟ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡར་དག་ མེད། མྩྭ་ལ་ཡང་ སནོད་པ་ཤྱེད་མ་ཕྱོང་། ང་རང་ གི་མོ་གསུམ་སོ་་ནས་འདིང་མ་ སླེབས་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚོན་བརྗོད་རེ། 

མ་རྗེ་ཁྲི་ཚོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱས། མ་ ཌི་དེ་ བསྐལ་ བའི་བླ་མ་ཅིག་ཤོན་པ་ལ། གཡུ་མ ཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕྱལ། བསྔོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ ཡོད་ལགས། སྨིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 

སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས 'ཕྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གྱི་བཅད། ལས་དགེ་སྡིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཀ་རྒྱལ་པོ པོམ་ཞལ་ནས། །ཁོས་ཟེར་ བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ཆྟོས་ 

དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གྲསངས། གླང་ གི་མགོ་ཅན་དང་། སྦྲེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། །ཁོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་ བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་ དུས་མུ མུ་ སྦྱང་ ་གནས་ཐེངས་གཉིས་ ཡོ 
བསུངས་འདག །གྲངས་ལ་ མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགངས་ཞདག །གཞན་མ་ །ཁོང་ངང་གེས་ཟེརང་ཟ་ལྟར་ བདེན་པར་ འདུག །སྙིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་ གྲིས་གཡག་ཆེན་ ”གཅིག་ རྐས་ནས་ གསོད་ 

མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་།ཁོ་མ་བབས་འདག །གཞན་མ་སྡིག་པ་ཡང་ཁོང་རང་ ཟེར་ཐ་ལྟར་འདག ། 

སེག་པ་ཏིལ ་འབླ་ཙམ་ཡང ་མེད། སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་ འགོ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བཟི་ཚད་ཀུང་ ཞངི་ཡིེན་ ནོ་ཟེར་ 


ནམ་མཁམ་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ བྱང་ནས་མི་འདི་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་དབེ་བའི་རྩ་བ་བྱས། 
རྔེའུ དཀར་ པོ་རི་ཅམ་སྤངས། ཡང་མི་ནག་ ངོ་ ཅིག་བྱ ཤང་ནས་ སྙིག་གྲ གངམ ་འདི་ 





'༡༡༤༠༡༠༩ཆ༣༠༩༣༡༢ཆཚ༡༤ 


 ༡༡༩༡༠༡༠༠༤༤༠༧༢།སོ་༡༡ འོ 








༡:3༡ ༄༅༅། །ཡིན་ཟེར་བེ། ྡེའུ་ཞག་པོབྲེ་གང་སྤྱངས། ཆོས རྒྱལ ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མི་ ལུས་སྟོང་མོག་མ་ བྱས་ འདུག་ པས། ལྷ་ལུས ་ལས་མི་ལས་ དགའ་བ་ ཡིན། ད་ཏྱོད ་ཕུག་ པོ་འབྱོར་ཝན་ ། 
1 ཅིག་གི་བུར་སྟེར་ བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙོར་ཞགས་ནས། དེ་ནས་མངས རྲས་པར་ལྱང་ ་བསྟན་ཧེ། ལམ་ སེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་ རྟེན་མི་ཨུ ་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབྱངས་ ་ 
ཤིག །སྔིག་ལ་འཇེཿ ཇེམ་ཞིབ །ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ཐར་ལུགས ་འདི་ལྟ་ བུ་བགྲིས་ཟེ ཟེར་ཞིང་སོང་། ཡཾ མ་ ཌེ་པདྨྲ་ཧྱཱ་ ཧྲིཿ ཡང་ ཆོས་རྒལ་གྲིས་ མི་གཅིག་ལ ་མྱར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་ ྦ 
ལཾ ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་ སྔིག་གི་རྩིམ་གངས་ ཞིབ་བང་ ཡོད་པ་ནི་ངས་ མ་ ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནི་དྭང་བ་ཆུང་། སེར་ སྣཾསཾ་ སྦྱིན་པ་ལ་ བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ཇང་རང་ གི་ལས 'ངཿག་ཡིད་ 
གསུཔ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཚེ་དབང་ངེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞུས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་ ལུག་ར་སོགས་ 

ཏཱཿ བསད་ ཟེར་ ཞིང་ ཇུ་ འབོད་ བྱེད་ བྲང་ བརྡུངས། གཤིན་རྗེ ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ ཧཱ་ ཧཾ ཧཱཾ་གྱི ཤུག་པ་ འདེབས ་པ་དང་། ཆོང། ་རྒལ་ གི་ཞལ་ནས། མི་ འདི ་ལ་ སྨིག་ ་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 
པ ཁོད་ ཆོགས་མ་བསགས་ པའི་ ལས་ཅན་ གཅིག་ ཡིན་པར་ འདུག །ཆེ་ ཡུད་ ཅམ་ དེ་ཟས གོས ཀཉིས་ ཀི་དེན་ སདུ་ཆ ཆོ་རབས་ ས་གཏན་ གྱ མདུན་མ་ དོར ་བའི་ སྙིང་ རུལ་ པོ། ཨ་ ་ཙ་མ་ གསུངས་ ཤིང་ ཞལ་ ནག་ 














རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བྱ་རང་གི་སོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། ད་ཏོད་ ། 
དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཐྲིག་ ནག་སྡས་འཇེམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གསུམ་གྭང་དམྱལ་བ རྒྱད་ད་ཁྲིད་ཅིག །སྦིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མུར་དང་། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒོབ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གཤེན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྕགས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་ད་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 


༤༨ 


མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་ བྱད ཅིག སྡག་བསྔལ་ འདི་ལས་ཐར་པའི་ དུས་མི་ འདུག་ཆེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌཱ་པདྨེ་ྷ ཧྲཱཾ་ཧིཿ ཡང་མི་སྨན་རྐལ་ཁྱེར་བ་ 


༦ 


གཅིག་ལ་དི་བ་སར་ བཞིན་ མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་ལྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་ སྦིག་ཕན་གནོད་ཀང་བྲམ། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་ རྡེར་གཅོད་པྲེས། སྣོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ 
སྣོན། ཀུན་ རིག་གེ་ཆོ་ག་ལྔ་ བརྒྱ་ཀྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་ ་ས་བོན་ཀུང་ཞབས་ཏེག་བྱས་ཡོངས བཞས ང་རང་གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ཇེར། ཆོས་ རྐྱལ་ཞལ་ནས། །བོའ་དེ་ 
ནྣཾམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདག །སྔིག་པ་ཁོའི་ཤ་ཉེ་ཕྱག་བཔོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་མུ་བཅུག་པས། ཁོས་ 
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ྣ ༄༅།  །ཡུག་ པོ་དེ་ལྭ་ཕཝག་དོག་སྙེམ་ནས། སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནད་གཟེར་ དུ་བཅུག །བོའ་ ཧཾ ་ཟད་དབྱལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ 
པཱ? འདུག །ནད་ཡུན་རིང་པོ་བཅོཔ་པནི་ཉེས་པ་ འདུག །ཡང ་མི་དཀར་ནག་གཉིས་བྱ བང་བའ་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་མང་བར་འདག །རྒྱ་མ་ལ་ བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ 
ཡང་མྦིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདག་གཟིཌ་ པས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁོད་ཀིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོས་ལོཌ་མ་བཱས་ན། ལྷ་མིའི་ ས་གཅིག་ཐེབ་ པར་འདུག་སྟེ། ད་དྭག་མཚོ་ཁོལ་ མའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ ྦ 
ལ་ ལ་དུགྭ་ར ཆུ་ཁོལ་མ་ བླགས། ལུས་ལ་ལྕགས་ གཟེར་སྟོང་ཐོབ་ཅིག །སྡིག་པ་ཡང་ དུ་ སོང་བ་དང་ཡར་ལ་སྟོང་ངོ་གྲམུངས། གཤིན་རྗེ རྗེ་རྣམས་ཀྱེ་ལྕགས་ ཀུ་ཧི མྙེང་ །ཁར་ གྱབ་ནས་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །འཇིག་ 
| ་ རྟེན་མི་ཡུལ་ དུ་འགོ་མི་ ཡོད་ན། ལྷ་རྗེ་ ནྣམས་ ཀྲིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏོང་ ཞིག །བཧང་ ན་སྦྲག་བསྔལ་ འདི་ལྟ་བྱ་མྱོང་དགོས་ པར་འདུག་གསུངས། ཨོ་མ་རི རཔ དཱེཾཧྲིཿ ཡང་མི་གོས་ 
། སྔོན་པོ་གན་པ ་གཅེག་ལ། སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛོད་པས། ལགས་ ངའི་ཕ་ལ་བུ་བདག་མིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའན་ཟླ་ལེགས་པོ་ པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། དམི་ པ་བསོད་ ནམས་ ཀེ 
བྱ་མོ་གཅིག་ ངས་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བྱས། ནོར་ཁུག་ཉིས་བརྒྱ་ ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མྱརའི་ཕོཌ་མུ་སོང་། མོའ་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བྲསེཌ་པས། བ་གླང་མཇོ་ 








; ༡༨༠༠༩༤༨༩༠༩༧༧པ།༤༤༧༧༤༤༧༡༤༧༠༠༤༡༨༠༢༩རར༧༦༧༠༨༠༠༢༨༧པ༦༦༠༢༠༨- 
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ཀོ་་འོའཁོབ་གོགགས་ལ་ཡོང་༦་ངོ་ འོལ་ཁ འཁྲལ་།ཀ།ོ་ཀྲལ་།ཁོང་འ༡ ༦༤ ཀ་ཏ་ཀ ཀཀའང་ཀ ལུ ཀུ ` ཉ ' ` ༤༤༨༡ ༤༡༡༡༡༡/༡༡༤༡༦༡༨ ༡ ༡༡༤ ༡༡༤༤ 2༡༡༡༨༡༡་ “ 2༡༡2༡༡༡༨༨༤) ༡1༡༡-- ༡ ༡22༨“ 2222 ~~ 2 ༨༤༡༨: ༨2༨༤-༨༤-༡༨ ° ཁལལ་རོབ་ངོ་ར་འབའོ་་་ལེལར་”་ཤགབའ་ཀ༤་༡༦༡༨༦༤༨༡༡༡གསུ་2-42/22༩༡༤༡-༧.-༡༡༧--་...༤----)-༨---1-~--2--2-2---.༦ -222--22 222---2.112. 
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༈ རཱ གཏ ༠༢༤༤ ༣ = ༤ 
{ 1'( ཁ་ "ˆ ཌོ བར ༡ ལ་ལ་ལ ༠༦ ལ་ ༡༠ ; " /༢ " ལཿ ། + ༧ ༡ ༡༧ ༦ ༣ ༩༥ ° : པྲ "རམ རེ, = > རི 
| | ལྭཀ དྷ གསནད བདུན ཅུ་དར་ལྔ་ཅེང། ༡ པྨ་དྲ་་ ཀའེ ,རྣཆ་ས་སྨ ཐྨི་ལ བྲོ དྱང་བ ཤལམ། ༡་དའ ༢་གབཔ་ ན་ཡ་མ པྭ་༠།་ཡཾ།9༤ 
¦ ར་ „ ¬ 
ད {¦ ± རེ ®" ༨ བཀ ' ” „༡༤༤ ༩༠༠ “༡, ༧ "རཿ “ས་ཆ * ལེ ༠ དྭ" ༢" ༡ 3 ༡༢༩༢ ༦ ༧༨༡༢ ཀང ༤། ངུ ༡༨༠ མཿ ཤང 
རམ =ས་ལུལ།་པ་དབ། ཡད་ཤམ་དཤས་ན \།༨༽ཤ་པ་ྲ ~ ༨༽ མས ཱ་བམ་ཡངཔོ་ལ་ཟུས་པས། 
! ¬ <" » ༧ ×~ --~ « ¬ རོ ‹ 2» ༩ ༡༡༧ ༢༢ » -» . ངོ་འ ཌོ ཅ* ༤༢༣༤" ༧ / * ༡ དེ 
བསངས་ཞས་མྣ་ར་དང་པུང་འདོན་བཟན་དག་ཉ ན་རག་དོང་དྲ་འཌྷ་སང་བཤགས་དགའ་ཐེངས་ཤོག་གསུངས་བྱུང་བ བ་ལ། ང་རང་ གི་བསམ་པ་ལ 
༨༩༠༤ ༤. ༨༤༤ . -- ༤ ༢ 
༠༢ ཅ ༦༩༧ » རའ གསལ ༡ ༨༩༨ ༄་ ༡༢༠༤ ༡། ༨? ༧ ཏ`༤;༽༡.༡༥ ་ ༥ ༡ ༩ ༡ ༡ 2 ༈ ༡༩༠༩ མྱ རོར་ ཏ “ ༤༨ ༠ 6" ༠ ˆ གཉས་ * × ༨༩༤ ཁ 
ཁོང་ཚཱཔས་གསུངས་པ་ཐཔ་མ་ཅད་གང་སྩོཤམ་གི་འབྲེལ་པ ངེ་བྱེད་དགོས་བསམ སུམ་ཀྱང་མ་ཚོང་བར་བྱས་ནས་སྤྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོང་ལ། 
"པི ༠བ།ཿ † བཏས 222 རལ འིར 2 ༡ ་† "` + ༧ ༢༡ ༤ ' ཅྭ ༧ ༡༧༤ ༧ ༡༤༠ ༠ ངེ ༼ ༤ ༢༤༧ ® རོ 
ཐང་གྱི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཉི་གནས་ཞི་བོད་ཅེ་གྲསང་བ་མ་བྱིན་བླ་བ མ་ཅན་གགས་ཆེ རྣམས་ཀི་ དུང་དུ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པ 
ཆེན་ཀོར།ང་ཞིང་བཤགཅ།་རྱོ་ཡ།ལབ།སོང་འཕྲེལ།༧༡རེཀབལ། ལོ་གཏིས་མོང་བ་ དང་འ པ་དུ་ལོ་ །དེ་ཚ ༼རྡོམ་ཆེན་པའི་དྲ་ཚང་པ།ཐི་ཤ་ལ་ 
(ཁཀ༨་༽ ཧྲག ཡ་པ་ས་བ་།༤་ཡེང་འྲེང་ ཧས། ལ་ལ ༤ པམ །ད་ནཿ པའྨ་ད་ཅོ།ཤ།་ཅ་ཤ་འ 
¦ | "༨ ༡༤ ༡༡༽ ༨ ༡༡༠ ` ལགས »༨.༡༥༤ ༢༩༠༤ ༥༤ = ༠. ༩༧༦༤ ` 
དྭེར་ལེད་ཀི་འོ་ཁོལ་པང་ན། ཤོབ་ལཱ་ཏལ་ལྟར་བླཤལ་ཀྲོབ། ° ལྲེ་གདམ་བསླལ་མའི་བླ་མ་གཅིག་རྩར་ཕྲིན་གེ ལོ་གཟི 


; „༤ ¢ ཏབཀཀ་ལ་དས ༅ པ་འ ྱ་ལྟེང་ ༦ ༦ ལྒུ ཀ སྱ ཁཝ '-' རཏ 7 ་ (༡ ༡༨༨༡ ༡ '¥ "¡ མགས 8༩ 
ལ་༤ས་ཞེ་དཔང་།ྲད་མང་པོ་ཞས་ནང་སྨོན་ཞ དཔ།འེ་བྲསུངས། 


ར་བདག་ལས་ང ངན་ཡི ་*ི 


དེ་ནས་ཕྲིག་པ་ཡོད་བསམ་སྣེ་བློ་མ་བདེ་ 
༨སྙེད་ ] །ནིགི། རཱིང་བ།ས་ 
དེ་ཆོ་པྟེ་ཁ་རེ་རྭེ་བྱས་པས་ཨེ་དག་མི་ཤེས། 


དང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐེབ་ 


¬ ༡༩ས༧་ 


ན་ཞེ མཐེལ་ལོ་བཤགས་པོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 


མ། བེམས་རིག་ཏྟོང་ 


ཀནར།་བཤརྒ་ལསངཔ། དམ་བཟང་རམས་ལ་ 
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༄༅༅། ྦ །བསྙེན་ གནས་སྤྱང་གནས་ ཉིས་བརྒྱ་བསླངས། མ་ ༩ འབུངས་ནམ་གངས་བསགམ་ས་ཡ་བྲ་སོང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་གཉིས་གསེར་ གི་བཞེངས ་ནས་ སྣོང་རེ་ 
. °དེན་དུ་བཅུག ཟས་ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། རྩིང་མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དེང་ སྤྲགས་སྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ ་གཉིམ་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་ ་དབང་ པོ། གྲྭམ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 
གསུང་མ མཚན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ང་རང་འདིར་མ་ སླེབས་ པར་ལ་ ་དགེ་ ལ་གང་ཐུབ་འ༨ད་འབྱངས་ཞེུས། སྡིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འགྲོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཟེང། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 

| དེན་མི་ བདེན་ཡི་གེ་ མེ་ལོང་ལ་ལོས་གསུངས། བདེན་པར་ འདུག་ བརྫན་མི་ འདུག །ཆོས ་གྱལ་ ཞལ་འཇཛུམ་མདངས་མཛད་ ནས། འ་རྨིཾབ།པ་དྱེད་མི ་མང ་བར་ འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ ཉང་། = 
རཱ ཤོད་ ཕོ་རོད་རབ་ཅེག་བྱས་ནདུག །སྡིག་པ་བྱས་ལ་ ཡོན་ཧན་མེད། བཤགས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདག་པས། ད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལས་ངག་ཨིད་གསུམ་གྱི་ 
དཀའ་བ་༈ སྨད་ཅིང་ ། ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པང་མི་ནས ་མིར་བརྒྱད་དེ་སྐེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས ་རྒྱས་པར་འགྱར་ རོ། །ཇོ་ ་མཚར་ཆེའོ། །ཁམ་མེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡེན་པས། 
` འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལའི་ངང་ནས། འདི་ལོ་འཇི ཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་བཞིན་བགྱིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཆེར་སོང་ང་།། 
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¬~ ༤༨ ྦ 


ཨོཾ་ མ་ ནིཔདྡི་རྱཾ་ཧྷེཿ ཏཡ་ ཆོས་ཀཱི་རྒལ་ པའི་ཞེལ་ནས་ །ཁོ་ བྱེན་ ཧྱང་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་གབས་ མཛད་ཀྱི་འདྭག་པམ། ' ཕ་རིའི་གོང་ ཉག་དེ་ ལ་ལྟས་པས་བན་དེ་ ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 
བྱམ་པ། དྭབ་ལ་ དོམ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ཕོ་ཐོ་ གསུཔ་པྷོང་ ཙམ་ཤི གིས་ གཞིར་ ནས། མ་ཌའི་ པད་དྭབངས་དི་རི་མཛད་ནས་ལམ་ གོང་མ་དེ་ལ་འབྱོན་གབས་ འདུག་ སྣེ། འོ་ ང་ནི་ མ་ཌི་བ་ཇེལ་ དྱང་ 
སྨི་བའི་སླེང་ཡིན། འདི་ནི་ངན་མོང་གི་གནས་རི ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ཚད་དེན་ ཝྡན་ཡོད་ན། དག་པའི་ནིང་ ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤོག་ གྲུསངས། དམལ་ བའི་སྦོ་རྣམས ་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗ རྔེ་རྣམས་ཀི་ མཚོན་ཆྭ་ནམས་ལག་ནས་ཤོར། ཁོ་རང་རྣམས་བརྒྱལ། རྐེན ར་ལ་ དམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་གྲིས་མི མ་ཁབ་པ་ངའི འི་བླ་མ་ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ ཛོ 
མ།ཁན་ཚྣམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཆོག་པ པའི་ལས་མེད་ཆེར་ནས། རང་རང་གནས་མུ་སྤེལ། ངས་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་ པོ་ལ་ཞུས་པར་དེས་འགྲོ་བ་ཕོ 


ས་ ཐེ 
ལོ ྦ 





| 
=== རར ===---=----༨-༨--༠༨---------- - | 


¬ 3 „༤༦༤༨ ༤ རྐྱལ 

ད་ཅམ་འདྲན་ནས་པ་ཅེ་ལཌ། འདེང་དགེ་ སྡིག་ གཤེར་ཡང་མི་དགོཔ་པ་ཅི་ལཌ། ཞས་ཞུས་པས་ཆར་གྲལ་ཆེན་པོའ་ཞལ་ནས། བན་ ངེ་དེ་ནི་ མ་རྔ་པ་ཇིལ་བྱང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན། ཁོང་ ངཿ 
| | ཐུགས་རྔ་ཆན་པ་ལ་དད་ཅང་། སྙིང་པོ་ པ་མ་ཌ ཆེ་པད་མེ་ འདེན་པ། མ་རཾ་ཤོཌ་བཔམ ཅད་ བྐསལ་བ་ཡིན། པ་ཆི་པན་ སྣོབས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡ ད་པ་ཨིན་ ཏེ། ཧྱེད་མ།ནན་གི་མི་ དེ་ཉ ཉང་བར་འདག། | 
ྦ ལུག ། 

















༡༠༠༠༤༠༥༠༠®༡-༨༦༧༢༤༤༡༨༡༤-༤--- ... . 
(༠༡༤༤༤༤༨༠པ་སས་གསར་འ༩ལ༡༧།་ ༡ གས༡༡༡༦༡༧༤༨༤༧༡༥༡༧༧༡༧སསས༡༦༩༨ 
༤. - 6 6 ྲཀོ 


པ་ 


༄༅༅། །རང་གི་བསྱྱ་བ་མང་བང་འདུག་གོ །ཆོས་དང་མ་རཱ་བེད་མི་ཉུང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌ་བདྡེ་ཌཱཾ་ཧཿ 
(ནང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་དྭ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག །འདི་རྣམས་སྡག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ 


ིས་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐངར་པ་ཇི་ ཅམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡག་བསྔལ་སྱོང་བའི་དམུལ་བ་ཙཾ་འདྲ་ཡོད་བྱས་ པས། དེ་ན་རེ་གཤེང་ ཧྱྱ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཡུརྨ་ལ 
དྭག་འདལ་ གཉེན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇོག 





གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནཾ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 


༤༡༠ ༤༨ 


ཆ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེད། 


འགོ་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀུང་༡ ཉང། འདི་ཕྱི་གཏིས་ལ་དྲན། 
ཕྱོགས་ལྷང ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱས། འདི་རྣམས་སྡག་བསྔལ་བཟོད་རླགས་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀུང་དམལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ 
ཁྱོད་རང་ ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོའ་་དྲང་ དཱ་ 


མང་པོའ་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །དམྱལ་བའི་སྙག་བསྔལ་བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བརྗེད་མི་ནས་སོ། །ང་ལ་རྒས་པར་ཤོད་ལོཛ་མེད། 
དེར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀི་རྒལ་པོའ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང་རྒྱས་ནོར་ནས་འདིར་ཁྲིད་འདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 





མགོགས་ པར་ ཤོག་ ཟེར་ ནས། 





ཁམསས། 
༤༣ 








ྣ 


འདུག་པས་ཁོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྡིག་གི་གི་རྩིས་གྲངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅིག་ངང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 

དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྣོང་བ་བགྲིས་ཤོག  །དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཟླང་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་ཏེན་མི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདེ་མ་བརྗེད་པར་བཤྱིས་ 

ཤིག །ཡང་དག་གི་མི་ལུས་ཐྲོབ་དུས་སུ། བསོད་ཆུང་སྙིང་རང་བསླས་མཁན་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་འདི་བགྱིས། ངས་ཤི་ བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལ་མཇལ་ བྱུང་ ངོ་ 

བྱིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐྲོང་ ངོ་ བཀྱིས། འཁོར་བའི་ཧྭ་མཚོ་ཧ་ཆེ་ཞིང་། འགོ་བ་པོ་མོ་གངས་མང་རྣམས། ཕྲིན་ཆེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཆེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་ 8 

ལམ་འགིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་འདག་བཤིས། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འགྲོ་བའི་མི། ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་མི་ འདུག་ བགྱིས། མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མི་འདྭག་བགྲིས། གོས་ས་ཡིབ་ས་ 

མི་ འདུག་ བགྱིས། ཐང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྲིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་ཞགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་གོ་བགགྲིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀུན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ནི། དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགོ་མང་འགྲོའ་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྗེད་ ཡིན དགེ་བ་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བགྲིས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་ 


¬~ ༡༡༨༡༡༠༡༡༠༡༠༠༤༡༠༨༡༡༤༡༠༡༤༠༡༤༠༠༤༡༧༠༧༡༡༡༠༠༠༥༠༡༡༡༩ ༥༤ ༥༧༡༧༤༧༧༥༨༠༥༡༡༦༡༠༤༧༦༠༨-༥༥༠༠༠༢༠༢༠༡༠༩༠༡༥༤༠༠༠༡༢༠༤༠༧༧༩༥༧༥༤༥༧༠༡༧༠༠༥༤༤༧༤༠༥༧༡༥༡༠༢༤༧༡༢༠༡༡༤༠༢༠༥༡༤༠༡༤༢༠༧༡ོལོ༥༧༤༥༠༢༤༠༡༥༩༤༧༧༠༧༠༧༧༢༤༠༧ག༦ས་གལའགོ ག་གོ ༧༤༧༤ 











བཿ 
ཿ 


.2&,8 


འཚོ 








༄༅༅། །ལམ་འཕྲང་ དེ། །བབ་ གི་མིག་ལས་དོག་ འདུག་ བགིམ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།པ་ དུག་ ནི། འབར་པའི་མེ་ལས་ཚ་ འདུག་ བགྱིས། ལས་མི་དགེ་ བྲས་ པའི་ལས་ ངན་ དེ། བར་ སྣྲང་ གློག་ ལས་ 


མཤོགས་འདུག་བགིས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གྲངས་ནི། ག་བྱར་ལས་ ཀྱང་ ཞིབ་འདུག་བགྱིས། དགེ་བ་ སྒྱུབ་ པའི་ཕོ་ མོ་རྣམས། འདེ་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྲབ་ འདུག་ བགྲིས། མཐོ་རིས་ 


རཔ འའ 


ལམ་ལ་ གཏང་ ང་ པབྲགས། བདེ་ བའི་ གྱང་ ཁླུ་ ལོངས ་ཤིག་ བགིས། . ལམ་ རྨི ་དགེ་ བསབས་ པའི་ ཕོ་ རོ མོ་རྣམས། བློ་སྙིང་ ནས་ ལྒ ཆོས་མ་ ལྲས་ བགྱིས། ཐར་ པའི་ འགྲེམ་ ལམ་ཆད་ སློ ་བགྱིས། 


་ཏན་སོཿ སོང་ལམ་ལ་གཏོང་ངོ་བགྱིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྫི་ནམ་མཁའའི་ཐོག་ལས་ཚ། ཐལ་ཆེན་ ཆུ་ བོ་རྒྱ་མཚཆོའི་གཉིང་ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲང་རིང་བར་དོར་ འཁམས་པའི་ དུས། མགོན་ སྐྱབས་ 


སུ་ཡང་མི་ འདུག་ བགྲིས། གོགས་ མེད་གཅིག་པོར་འགོ་བའི་ དུས། དཔྱང ་གཉེན་སྐྱབས་གྲོགས་ མི ་འདུག་ བགྱིས། ལྕགས་ བསྲེགས་ ཐ་བ།ཞི་ འབར་བ་ འདི། མེ་མཆེད་ སྟོང་ འགྱུར་འ ལས་ཀུང་ 


ཚ་ འདུག་ བགྱིས། སྙིང་ ཚལ་པ་ བརྒྱ བརྒྱར་ཞགས་ པའི་ 'སྫག་བསྔལ་ འདི། ཡུན་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ རྲིང་ འདུག་ བཀྲིས། ལར་འགྲོ་ དུག་ སེམས་ ཅན་པོ་མོ་ ་རྣམས། བསམ་ བློ ཞིབ་ མོ་ཐོངས་ ཤིག་ ྦ 





བགྲིས། ཡང་ ད་འགགོ་ མང་ འགོ་ བགྲ ཐྲེད་ ཀྭང་ ། རང་ལ་ དག ཁྱས་ འབྱངས་ ཞིག་ བགྱིས། རང་ གི་༩ རྔང་ ཉིད་ ཆམ་ བླམ བགིས། རྐང་ མགོ་ རང་ གི་ བྲོན་ ཅིག ་བགྲིས། ལམ་ དགེ་ བ་པྲས་ན་ ལེཌ་ འདུག་ བགྲིས། 











ྒ སྱིད་སྔག་པྤོན་གྱི་ཕྱིན་འབྲས་ཡིན་ ནོ་བགྱིས། ལས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དྭ་བཅུག །བར་དོའོ་འཕྲང་ལ་སྒག་སྡོད་ཅིག །ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ 
རར་མ་འགོད་བགིམས། གསོན་པོའ་དུས་དེར་ཁོད་ཆོས་སོམས། ཤེ་ནས་གར་འགོ་ལྟ་འོ་བགིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྡག་རང་པི་རྱོང་བ་ཨིན། 
རང་ལས་མེ་བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་མུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཧེ། རང་སྟང་དག་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འཁྲལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་ད་ 
སྐྱར་མ།བན་ཡིན། རང་སེམས་འཁྲལ་པ་ཡིད་ངེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཏང་ ཀུ 
འཁུལ་པས་འཇིཌ། དམྱལ་བ་རང་སྣང་ད་མ་ཤེས་ན། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་དྭས་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་རས་ཞིང་དུ་སླེབས་དས་མེད། རང་སྣང་གི་གོལ་ 6 

| ཚུལ་ཤེས་གྱང་ན། དམྱལ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེན་དེ་གོ་བཞིན་རྟེབས་པའི་བླ་མ་ཆོ། ཕྱོགས་འདི་ན་རུ་ཨང་ཡོད་མ་ཨིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 

| སྣང་སྣ་ཚོཌ་ཀྭན། སྡིག་སེམས་ལས་ཀྱི་འཁྤུལ་སྣང་ཡིན། འཇིཌ་སླག་སྐེས་པ་ཡིང་རེ་མྱག །རང་གི་གིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །རང་གྲབཌ་ཨིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། 








"“༨༤༩༧༠༤-༤-༩-༣༡༧--༨༨-༨༨༡༨༤༤༢༥༤༤༤༡༧༥༤༤༨༤-༤༨༠༡༠༠༠༦༠༡༥༠༤༠༠༠༤ ༢༠༡༡༥༤༠༧༤ ༡༢༡༩༥༡༥༠༥༢༧༨༥༧༠༤༧༩༤ ༧༡༡༠ ༠-༨༤༥༧༧༤༥༡༦༧༥༤༧༧༩༤པ༨༤༤- ༨༤༨༠༧༠༨༥༠༤༡༥༤༤༥-༩༨༩--༦༡-༡༠༤༤༤༡ ༨༤ ༡༠༥༢༠༧༡༠༠༩༤༨༤༥༢༡༠༦༠༠ག༠༠༠༩༧༥༠༧ ༢༠༠༦༠༧༧༠༠༧༠༡༦ 'ཕ- ༡༡༢༤༩-༡-༤༤༧-༤༡༥༤༡༧༧༤༧---༡---༨------༨-----༨--༨--༨༨༡༨----༡--༡--༨༨--༨-༨༨༨༨-༨--༨༥༤༤༡༧༠༩༠༠༡༧-༡༧༤༡༡༤༨ས༥༤ ༡༠༨༨༨༡¬༡ ༡༡༡༠༠༠༨༤༥༠༠༥༠༠༠༥༧༤༡༢༤༠༤༨༧༥ ༡༢༥༩༥༠༩༠༠༡༤༩༠༡༤༠༤༠༠༤༢༠༤༠ 1 ཆཔ༠༠པ༠༠༢༠༩་༡༦༡༠༣༧༠༧ གགས ས༡༥༠༦༡༡༤༡༤༩༤༤༥༤༢༦༡༠༩༢༢ས་༠༦༩༧༠༠༡༨༤༡༩༦༠༩ 
¦ ༤: ༠༨ 85༦༧ ༡༦༣༢ ཆན» ཆ་ཚན ཆོོོ ཆོོོ བོ ༠ ཆོའི ༦ ནར ཆ༦༧༦༧༣༦ ༦༣༦ ཆར ན་ཚ ཆོོ ༦ཆཆཆ༦3:6 ཆན ྒ&ྒ%ྨཆཿནཿན8&855ནནནནཤཇནནཉཿནནན 















༦༨ ༢༠༠༧ ཁ ༡༠༠ 


༄༅༅། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མ་ལས་པ། རང་གི་སེམས་སམུ་ བློ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་པད་མེ་སྒྲོངས། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨི'་མ་མཐོང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཇྗེད་པར། མི་ཕོ་མོ་ 
ཀ༣ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་མུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཁོད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔར་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
བསམས་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་མ་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྱལ་ངོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན་ 
བྱས་གོས་རྣམས་སྦྲལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇོགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། ད་སྐྲགས་མེད་སྟམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩ་མ་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀི་འཐེན་ཙ་ན་ གན་ཧལ་དཱ་འགྱེལ་ནས་གཉིད་མད་པ་འྲད་བ་ ཅིག་བྱང་། །བ་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཚོ་ཟེད་བ་ཅིག་ཤོར་བས། ངའི་བྱུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ཕཔ་མ་ཨ་མ་ཆེར་བ་ལས། ཨ་བྱཱས། 
།བོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་འདུག་ཐམས་། ཅད་འདིར་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ ངས་ལོ་ཧྱས་རྣམས་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་རང་གི་དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་ནས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབྱལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕྱ་ན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བཞུཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། ེདསྔརགྱ 





[༩༠༧༠༣༠༥༢༠༡༥༤༤༥༧༠༢༢༢༧༤༠༠༤༢༢ ༡༩ [1 ༡༠༠༡༦༢།༩༡༩༢༠༦༠༦༥༧༠༡༢༤༦༧༢༧༡༢༦༤༧༠༢༡༢༥༣༦༠༠༣༥༠༦༡༧༠༩༩༧༨༠༠༥༠༠༡༥༠༥༡ར༠༠ 








ང་་བངང་འ་ངང་འང་ངང་་་་་འའ་འངའང་ངའངངའང་་་་འ་འའང་འའ་ང་་ང་འ་འབའངངའང་འ་་་འབ་བང་འ་འ་་་བ་་རང་ང་ང་འབབང་འ་་༤༤༤༤བ་་་བ་རབབ་བ་་་བ་༡་༡༨༨-༨༨  ྲ་ ་་་་་་ 

ལྭོ་ཧླས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་མུམ་ཅུ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བྱ་ཟངས། དེ་ནས་བཟྱངས་མ་ཌི་དཱང་ཕྱར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚོཌ་སོཌ་སྐ་འགྱེད་གང་དྲག་རེ་བྱས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱགས་བསྐར་ནས་སུ་མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་སྦྲད་པའི་སྐོམ་སྒྱབ་མན་པ་བར་དེར་ཐོན་པ་མི་འདུག་པས། 
སྒོམ་བསྒྱབ་ལ་རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་ཇང་ཕ་མ་གཉིས་ཀུང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བོས་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་དྭ་གནས་བརསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ངེ་བཏབ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམས་ཚེམ་མེད་སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་སུ་འདུག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་ 
ཡོད་དུས་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་ འདིའི་བྱ་བ་ཟློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བཧྲིས། དེ་ལས་ལྟག་པར་མི་འདུག་སེམས་ཅན་རྣམས། འབྲིང་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐྲེན། དེ་ལས་རྙག་པ་མི་འདུག་གོ །མང་སྦྱིན་པ་གཏེང་ཡང་།་ལེན་ད་མ་སོང་བར་བགིས། ཕྱོགས་མེད་འཐྲོང་ལ་།ེ་འདེད་དྲག་འདེད་ 

( མ་བྱེད་ཅིག །དམུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཊ ད་ལ་ཤོད་ཅིག །འདི་ཀློག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲྱབ་ཀྲི་དམ་བཅའ་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 
ཤད འང་བང་ངའང་་བངའང་་་ངང་འ་་ངང་ངབབ་ང་་་ངང་ཁང་་བངང་་་བ་བང་་ཡཡང་འངང་་ངངང་འ་་ང་ངའང་ང་༤ང་༤༤་༤་༤་༤༨༡ར ༨ གྲོས 
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༡ དགོངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་པུསྟེ་བཅུ་ཙམ་འདུག་སྟེ། འདི་རུ་དམལ་ཁམས་བསྐོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཟེ ། གླིང་མ་ཆོས་སྱྱིད་དཔྱལ།ཁམས་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ རྒུས་ ཆོས་ཀེེ་རྒལ་པོའ་ི་བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་ པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲིས། །ཞལ་གྲོ།། 

ལཿ  གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་འདེར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱ་ཆེད་དུ་སྨན་ཕྱིར་དད་སྦྱིན་ 

གཏེང་འཕོད་ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་ བསྐལ་ སློང་མོ་ངེ་ཞས་ཏེ་གནམ་ ལོ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་ “ ཡར་ཆེས་ལ་ འབྲས་ པ་གཞུང་པར་ །ཁང་དུ་ཆོས་ སྦྱིན་ཕྱིང་ཕྲན་སྒང་ ཏེག་བུ་མོའཾ་སློབ་ གའི་དགེ་མིང་ གང་རྡོར་པས་ 

ཱ པར་དུ་བཏབ་པས་གསུང་ནམ་འདི་གཟིགས་པ་པོ་ནྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅན་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞུའོ།། ` ། ་ ༩༧ ཕྱི་ཟླ་ ཆ ཆེས་ ༢༥ ལ། 





།མིག་གིས་མཐོང་ནྣ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བོོ་མཐོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེ འི་ལམ་ 
° འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྲེས། །ཆོས་རྒལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་།ཁེ་ཉིན་ 
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| `; ༄༅། །བརྱལ་ བ་མི་། ཡུལ་གིས་ས་ མཚམས་ ་ཤི་ གསོན་ གཉིས་ཀེ་ཐང་ “ཆེན་ བཀའི་ འཕྲིན་ པ་གླིང་ ས་ཆོས་ སྐྱིད་ པར་ དེའི་ གནས་རུ ངང བོན་ ནས་ ྦ - ྦ ་ ཁེ ( 
| | འཁོར་འདས་ ཀྱ ་ཆོས་ཀིི་རྒལ་བོ་ཆེན་པོའ་ི དཀར་ ནག་ དབེ བའི་ འབྲས་ བུའི་རྣམ་ཐང་མདོར་བསྡས་ པས་བཞུགས ་པོ། ། ༡ 









འས་ལལས་ངུཀ་ཛར་དཔ་ཤན༣༡༧༥༦༠༦༠༤།༤༡༠༡༢༧༥༨ ༡༥༩༥ 


| ༽5ཤ། ཁྲིང $ སྔན ཧ་ཝ་ ¡ ཿ 

༥༣༦ ར ཁད་། ”" 1. 
2 ་ ; 
` རོལ ཉང 7⁄4:66. ` 
' 1 1387 དི |ྦནནདནད་ ཌི 
£314/) 7 7 ཤུ 


ལང་ཤོའོ་ཁིཉ་ སྟས ༨ ཉོག ཀ་ཊ ` ($. ༩སཀེཿབྡུ"ལ" ) , (གྲགས (' ' (གགུགས་ 





ཟཔྷིཿ། ༄༅༅། །ཨོ་མ་ པདྨེ་ཛཾ ཧཱ ཧྲིཿ , དཔལ་རལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲག་གས་པས་ 
' སྐྱབས་མུ་མཆི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསལ 'དུ་ གསོལ། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དམྱལ་ཁམས་ལོ་ ཧུས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་འཕྲིན་བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སི་གེང་འབྲི་བར་བྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་ དྭག་གི་བར་དུ་ན་ནས། ཐོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བྲ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །ང་བཙུན་ 
མ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་ པོས་ཆོས་བྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱབ་ པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
མེད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་མེད། ཨ་ཅ་མ་ང་མི་ ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདག །ང་ནི་མགྲོགས་པར་འཆི་ 
9 བ་འདྲ། ད་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་འདུག །ལོ་ངེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིག་པ་དེ་ཀན་གྱིས་ཡག་པོ་ཞིག་དུ་ནི་མི་སྐྱི། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་གཏང་མི་ཤེས། །ཁོང་བརྣག་ཆེས་ 


ཟ པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྲས་དོག་མེད། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགྲོས་བསམ་ནས། ཁྱོད་ཕ་བུ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏེང་བར་ 
| 




















ཤཿ ༄༅། །འདུག །ངའི་ཆེག་གསུམ་པོ་ཞདི་ལ་ཉེན་རོགས་བགྱིས། ངས་དེ་སྔ་ཕན་སེམས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་པ་མང་པོ་ནི་ཞོར་ལ་བསགས། ད་ངངའི་རྗེས་ལ་ཟས་ནོར་ 
` གསུམ་བཅནའ་ཐེངས། ང་རང་གི་གཡུ་བྱ་རུ་འདཾ་ཚོ་ཕྱེད་ཐོངས། ཕྱེད་བུ་མོ་ལ་ཞོག །དགེ་བ་གང་གཏོང་བ་དེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མུ་ཐེངས། ཁྱེད་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
 ཡིན་ན་ཆོས་བགྲིས། དེ་མྭ་བས་ན་འཆི་ཁར་འགྲོད་པ་ཡོང་བ་འདུག་པས། བྲ་ན་ཡང་བུ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་དྭ་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐྲོབ། བསྔོ་བ་རེ་ཞས། ཁྱེད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཙཿ སྡིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་འོག་ཧུ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། །ོ་ན་རེ། ནོར་གསུམ་ཆ་གཏེང་ནས་ངེད་ཕ་ 
_བུ་ཚོ་ཅི་ཟ། གཡུབྱ་རུ་འདི་ཚོ་ནཾ་བྱ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མ་བླངས་ན། འདི་ཚོ་གཞེན་པས་ཐབ་མི་ཟིན། ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། 







འདི་གཏང་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་རྒྱ་མེད་ཟེར་རོ། །ད་ཁོའི་ཟེར་ལུགས་འདེས་དགེ་བ་ཆེན་པ་ནོ་མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀུང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ 


ཿ ཉྱོཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། ག་བྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འདྲ་བྲ་ཨང་། ཁྲོས་བཟའ་ཟླ་ཅིག་བླངས་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཀན་ལ་ཡང་སྡག་པོ་ཡོང་བར་འདུག །སྙིང་རེ་རྗེ་ 











སེམས་ཏེ། སེམས་ཕམ་སྟེ་ང་ཡོད་དུས། ལུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཧེ། ད་ནི་སའི་འོག་་སོང་བསམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ། །སྙེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ནས་བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་ ། དེའི་རེས་སུ་བྱག་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་པར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྱས་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆེབ།གྒྲ་དང་འུར་སྨྲ་ཆེན་པོ་འབར་བཞི་ནང་དུ། ལུས་ཆིག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
རྡུག་བསྔལ་པྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། ཞུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང་། དེ་ནས་ཅི་ཨང་མི་དྲན་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ལྷན་པ་ཞིག་བྱང་། 
དེ་ནས་ག་ཙམ་སོང་ཡུན་མ་ཚོང་པ་ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མང་ཁུད་དྭ་སླེབས་འདུག་སྙམ་ཙ་ན། མགྲོ་ཐིག་ུ་འོད་ཁ་དོག་ཝ་ཚངས་པའི་ཕུག་ཙམ་གཅིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ན་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། ¬ 
འདེ་ཟེརངེ་རེའི་སྣ་རེ་ལ་ལས་ལ་མགོ་མི་འདད་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤཱ་ཙམ་འཕྲད་པ། ལག་ན་མཆོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཆོགས་བཟུང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དང་གསོད་གསོད་ 
ཧྱེབ་གྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྱག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་བྱང་། འཇིགས་ཤིང་སླག་པ་བསཾ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་བྱང་། དེའི་དྲས་སྔར་ཁྲིད་ཞས་པའི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཟེར། གྲཟཌ་ཤམས་ཅད་རང་གྲབཌ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ། རང་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་བསམ་ཙ་ན། 




















ྲཾ ༄༅༅། །ྲབམས་ཅནད་ཡལ་ སྐྲག་ དངངས་ཀུང་ ཞི་སོང་། རང་ གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་ པས། རང་ ངོ་སྦྲལ་རོ་ ཆེན་པོ་ གཅིག ་ཧམ་པ་ཐཱལ་ ལེ་བ་གཅིག་ ལ་ ངའི་གོས་བཀབ་ ནས་འདུག བུ་སིང་དང་ 
` རོགས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ། ངུ་འཐོད་གཏོང་བཞིན་ འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུག་ སྟོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྒོག་པའི ཁུར་སྨྲ་ 
ལའ འཇིགས་ཤེང '་སྐྲག་པ་ དང་། ང་ལ་རྣག་ ཁྲག་གི་མེར་བ་སློ་ང་ཙམ་བབས་ ཧེ་གདུངས་ པམ། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེ མད་པ་ བྱང་། མིང་སྲིང་ ཁོང་རྣམས་ ཀི་ ་ངུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་ སེར་བ་མང་ ། 
༈ | ཆད། ན་ཆ་ཡང་མ་བྱྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ད་ངེད་ནམས་ང་ཞིང་བསད་པས་མི་ཡོང་དྭ་བ་མ་ བན་ཁར་དཔོན་མློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྒོམ་ཆེན་ཐྲགས་རྗེ་ རིན་ | 
།ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་པས་ཁོང་གདན་དྲང་ ཆོ་གྲྭ་བས་པར་གགས། དཾར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཆོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའྭ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། ་ 
མོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བགྱིས། ང་རང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་བོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡོར་ 
8 གཅོད ་ཞལ་ཕྱེ་ནས།: སྐྱབས་སེམས ་གནང་ བྱང་བསྲ། དེ་དགའ་ཆོང་བྱང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔེན་སློཐ་ཉི་ཤཱ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ ་ཐཱཌ་ རྗེ་རེན་ཆེན་བྱོན་བྱང་། བླ་མ་ལ་ 


, ༦༢ 





༡༨༠༠༦༨༡ཅ་ཅངནན༦༧༡༦༩༦༤༡༢༦༤༡༢༤༤༠༦༦༠༠༤-༧༩༠༠༤ /ར༠༨- ཁར་འ འཆརཆམ་འ༼་མནཆཅ་ར ༧ 











„. དསབྲབསསསསས།  ོ{ོ ོཛྫོཾོུྱྲཀོུྟྣོིྨྟོོོོཀ"ཀ"༼ཁ༼ཁྦ^ྦ༣༽^ྣ^"༥"^(^༥༨༥༨^༨ཾཔཾཔཾྲཾྲོྲ|ྲཀོི། ྭ ྡ ཉ ཅཚ  བཔཤཨ༦༄༧༼ ཨེ ༩༩༩ཨསྟཨསཨ|ཨ|ྨྣསསཾྟ སྤ ||{||ཨ7ཚལིྲིྲཾིཾིཾཾོོོོོོ་་ 





༤༨༠༥ ༠༤༥༩༦༠༠༥༥༠༤༤༠༤༠༠༢༢༠༤༧༤༠༡༥༨༠ ༨༩) ›5-༨༡༦༩༠༤༥༩༠༩༠༠༨༠༠༥ ༡༡༧༡༡༦༤༤༨༨---༡༤༡༦--༤༤༨༤༨༨༨༡-༠པ༠༡༠༠༤ར༠༩༤༤༠༢༠༡༤༤༤༧༡ ' ༥༤༤༤༤༤༠༤༤༤ ༢༤༤༡༩༨༡༤ 'ཇ༤༧༧༤༤༤-༤༡༤༤༤-༦༨---ཕ༨ ༡---¬--- ----༠༡--༡----༧༤༦༨༧-༢-༡༡༨--------༨-༡-༨-༤༨-༨ 








ཕྲག་འཚལ་བྱི ཤྱེན་བརླབས་ཞས་པས། རླ་མ་ཐྲགས་ ཁྲོཔ་པ་བཞིན་ཨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བྱ་ཚོ་ཡང་ཁོས་ དྭག་བསམ་ བྱང་། བྲ་མ་སྒོམ་ཆེན་པས། སྦལ་ རོའ་མགོ་ལ་ཕག་བཞག་ 
ནས། སྐྱབས་འགོ་སློན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། བུ་ནོར་ཟམ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་སྙིང་ཁར་འཕྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 
མངས་རྲས་འོད་དཔག་མེད་ཀིི་ཞིང །བམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་བམ་དགའ་ཡལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་སིང་། སྐྱིད་ཆོར་ཚོར་པ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ཨིན་ནམ་ 
ལྱས་འདི་ནི་སྔྨང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བླ་མས་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཙ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྱིས་འདུག་ །ེམ་རིག་བྲལ་ཚར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཆོགས་འཁོར་དྲངས་ .© 
།ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བུ་མོ་ཁོད་ཀཱི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཙ་ན། བུ་མོས་ཟན་གཅིག ཤ་དུམ་གཅིག་རིར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་མུན་གཅིག་སྦྲལ་རོའི་རྩ་རུ་བསྐལ། 
ཕར མ་དགོང ས་མུ་གསོལ་ཆེར་གྲི་འདུབ། ང་རང་ཁ་མི་སྟེར། སྦྲལ་ངེའཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱགས་བྲོ་བ་བསམ་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པས་མེའི་ནང་དུ་ཟས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསྲེབས་ཙ་ན། 
ངས་ཟ་འཐང་ཤྱས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བང་། ལྡོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་ནས་སོང་། བླ་མས་ཐཱཌ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ནང་གི་འདུབ། །ང་ཆ ང་ནི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་དྭ་མི་སྡོད་གཡེང་གཡེང་བ། བརྟན་མ་དང་ | 
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བཀ བ་བབ་་་ོརི་་་རོོ་ོོོོ་ོོོོོོོ་ོོངོ་ོང་འངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༅ དེ བོ 
ཤཿ ༄༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྱས་དྲག་གམ། རང་རེའི་རྒྱན་འདི་རྣམས་ ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མུ་འཁུམས་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་བུྱ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
 ཨ་མ་ཟེར་ འབོད་ཙ་ན། ནག་ཁག་སྐྱ་སེར་བ་བབ་ནས་ གདུངས། མཐོང་སྙང་མེད་པ་ལ་ ་འཇིགས་ སླག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པེ་ པོ་བྱང་ སྟེ། བན་མཁར་བླ་ མ་འདིའི་རྩ་རུ་སྡོད་ན་ 
ྦ ཨ་དྲགས་བསམ་ཁོང་གིི་རྐྱབ་དྭ་གབ་ ནས་བབད། ཆ་ ཆོ་ག་བྱེད་པ་ དེ་ག་སྙན་པ་འདྲ་བྱུང་སྟེ། འཇིགས་ བླག ཞི་ཡེ་ རང་ མ་བྱང་། ' ཡང་སྒོམ་ ཆེན་པའི་རྩར་ ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསམ་ ཕྱིན་པས། 

9 །བོང་ཤྲི་ནང་སྒྲིབ་ གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་ གྐི་ ཞིག་དཱ་མཐོང་། ཞལ་ ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཐུགས་ ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་འཇམ་རྙན་ ནེར་མཉམ་པར་བཞབ། །དེས་ པམ 
བློ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། ་ དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་བུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སོང་མ་ཚོར་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། ཁོང་ཐམས་ 
ཅད་གསོལ་བ་མཛད་ ཀི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ སྦྲལ་རེ རོ འི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་ བརའ་ལྟང་ཟས་ པའི་སྣང་བ་བྱང་། ལྟོགས་སྐོམ་ཡང་ཞི་སོང་། 

ྣ ཏཱ | དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ནས། སྒོའི་རྩར་ཆོས་ སྱིད་ འདེར་ ཤོག་ ཟེར་བའི་སྐད་ཐེམ་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཡིན་ བསམ་པ་ གཅིག་ ན་རེ། ཁཏོད་ ངའི་ རྗེས་ལ ཤོག་ དང་ སྟོན་ གཾ གཅིག་ 
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ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཁོས་ནས་ཆས་ཉལ་ཡང་མི་སྟེར་འདུག །ང་རང་པའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། གོང་ལག་རྩ་ཤིང་ 
་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་བྲང་ཆེན་པོ་འབྱར་གཤོངས་མེད་པ། ར་པའི་ཉིན་ལམ་ཉི་ཤྭ་ཙམ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞིག་འདུག །དའི་གཞང་ན་ཆུ་ ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ ཅམ་ཞེ ནག་འདག །དེའི་ སྟེང་ན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཙམ་ཞིག་འདག །ཆ་རིའི་ 
ཕྲོགས་ཀི་རི་ཐང་མཚ་པས་ན། གོང ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བསམ་གྲིས་མི་ྱབ་པ་འདག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་རེ། ང་འགྲོ་ཁོད་ཆང་ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་ནས་ཕིན་པས། གོང་ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་མང་སླེབས་བྱང་། 
ཁྲིད་མི་དེས་ཏྱོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་འདག་རྟོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇིཌ་ནས་ཌལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཛག །ང་རང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདར་བ་བྱང་། ས་པ་ཚ ཡན °༠° , 
ྒ ྫ 
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པས་མི་མང་པོའ་སར་ན། ངེད་རང་གི་ཕྱགས་བརྫི་ཆོས་མགོན་ འདུག །ང་ལ་མིག་ནན་གིས་ལྡམ་ནས། །ཨ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ཊེས་ཡིན་ཟེར། ཡིན་ཁྲོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྲས་ པས། 
ཡིན་ཧེ་སྐྱིད་ པོ་ནི་མ་ ཤྱང་ཟེར་ཞིང་དངངས་ནས་འདག །ཁོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། མི་འདི་ནམས་ཅི་སྒགས་པ་ཡིན། ཟབ་པ་འདིིའི་པ་རོལ་ན '།ཏྲོད་ཀྱི་འཕྲིན་པ་སུ་འདུག ། 
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= ཤ? ༽ྙྨིྣས སྣཾསཾིཾ ྣཾ ིིཾཀིཀསཀསཨ` ` ས སྣསྣསྣྨྨྩཅཇ#ྩཇྨཇྨཛྨཛཇཞཀཞཇཛཟཙཛཟགཟགནཟཞཟཞཟཞཤ་ 
དཿ ༄༅༅། །ང་ལ་ དེར་ ཤོག་ཟེར་མི་ ཞིག པུང་། དེར་འགོ་དགོས་ངསམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། །ོ་ན་རེ། གོང་འ དི་འཇིབ།ཧེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བསོས་པའི། ཤེ་གསོན་མཚམས ་ཀི་བར་དོ་ ' 
བྱ་བ་ཡིན འདི་ ན ་སྡོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་ དགུ་ཚུན་ལ་རང་གི་ཆེ་ཚད་ཟས་ཀྱང་རྫོ རྫོང་སྒྱག་བིན་སྡོད་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཆེ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་ འདིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ ཤ་མུམ་ཅུ་སོགས་ཁོ་གངས་མ་། 
ཐིམ་པར་ཆེ་ཚད་ རྫོགས་རྫོགས་སྒག་པ་ཨིན། ལ་ལ་ནི་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒག་ ཕིན་སྡོད་དགོས་པ་ཨིན། །ོང་ཆེས་འགྲང་ལྟོཌ་ ལེགས་པ་རྣམས་ ནི། མི་ ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
= མར་ངན་སློང་ལ་ཕྱིན་གཏོང་ བྱས། རྗེས་མུ་ཉེ་འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀེས། སུ་མོས་མོམ་ ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དགེ་བ་གང་གཏང་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ་པས། དགེ་བ་བྱར་འགྱར་སྟོང་ འགུར་དུ་སོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་རྣམས་ནི་རང་གིམ་སྔོན་ དུ་དགེ་བ་མ་བས། རྗེས་མུ་ཉེ་བ་ ཤལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཡང་བསོ་བའི་རས་མ་ཐེབས་པར་པན་པར་མི་ འདག །ཆེ་ཆད་ན་ཆམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་དགོས། དེ་ན་བཤིན་རྗེ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 
དེར་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་ གངས་བྱས་ ནས། རང་གི་སྫོན་ལ་དགེ་བ་སོང་ བ་དང་། བརྫོ་མྨོན སྨོན་གྱི་འ ཕེལ་སྐྱེད་ བྱས་པ་རྗེསུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣཾས། ཡང་མཐོ་རྩིས་གཏོང་གི་འདུག། 
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རང་གིས་ཀང་ལས་མི་དགེ་བ་བྲས། རྗེས་མུ་དགེ་བ་སྤོན་ལམ་མཚམས་པསྦོར་བྱེད་མཁན་མེད་པ་རྣམས། བཙོ་བསྲེགས་སྡག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས ་འདག །ང་ལ་ 
ཡང་ཅི་འདྲ་ཡོང་ངམ་ བསམ་ཉིན་མཆན་མེད་པ་སྡག་ བསྔལ་ བྲང་བ་ཨིན། ཆེ་ཆད་མ 





་རྫོགས་པར་འདེར་སྡོད་ཆེར་བསྡད་པ་ཡིན། ད་མ་ལྕེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཅི་གསུངས་ལྟོས། 
ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་ སྒགས་སྡོད་ཆེར་ན་འདིར་ཡར་ལོབ་ཤོག་ཟེར། དེ་ནས་ང་ཡང་།ོའ་སྐད་ཅ ་དེ་རྣམས་ཐེམ་བ་དང་། སྐག་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བལྟས་ནས་ཕྱིན་པས། 
ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་ གན་རལ་ དཱ ་མ།ན་ཡན་ལག་ ཕྱོགས་བཞི དིང་བ བརངས་ པའི་ སྟེང་ ན། ཆོས་ པུ་ སཱིའི་ རྩིག་ པས་མནན། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་འདི་ཅི་བྱེད་བྲིམ་པས། འདི་ ཇཾ 
མི་ ཡུལ་དྭ་ཡོད་པའི དུས་ སྱ་བརྐས་ ནས་རཆོས་ཀང་ མ་བཀས་ ཟེར ང་ཞིང་ ། ཆོམ་འདི་ རྣམས་དཔང་ དུ་བཅུཌ་ནས་ མནའ་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། ཁྲོ་ཆརུ་ཁང་ དླག་པ་འདཾ་ རྐས ་ནས་བརོས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡིན ད་དུང་ འདིས་མི་ཚད་དམལ་བ་པོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཆེར་ཕྱིན་པས། པར་ལོགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། གསེང་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་སྟེང་དྭ། གཤིན་རྗེ་ 
ཆས་རྱ ་རྒལ་ བོ་ ཡིན་ཟེར་བ་སྟ་མདེག་སེར་ པོ། ཤག་གཉིས་མཉམ་བཞག།་གིི་ཕག་ཧྲ་མཛོད་པ། དྲབ་ལ་གཙུག་ཏེར་དང་ཆོས་གོས་གསེར་གི་པ་ཊ་རིགས་གསོལ་པ། དང་གྲི་ཡོལ་བས་ 
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ཉཱ ༄༅༅། །བསྐོར་བ་བླ་བྲེས་བཀྲམས་པ། མཆོད་རྫས་རིཌ་མི་འདྲ་བ་བསཾ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པམ་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བཟུང་། ཝྲའི་མགོ་ 
` ཅན་ཤྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་ཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རྙན་མི་འདང་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་མདུང་རལ་གི་དང་། སྣ་གི་སོག་ལེ་གཟོང་ལྷགས་ཀུ། - ཐཾ་ བ་འཇབ་རྩེ་དགྲ་སྣ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་རིགས་གྲངས་མེད་ཐོག་ནས། རྐྱོབ་རྒྱོབ་དང་། 
:ཿ | གསོད་གསོད་ ཤུགས་འདེབས་པ། ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྒོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྲི་འཇིགས་སྐག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན། མི་ཕོ་མོ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། དགེ་ 

སྡིག་གི་གཤེར་མང་པོ་བྱེད་ཀྙི་མ་འདུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ ཤ་སྔོན་པོ་སྨིན་པོ་སོ་དེན་པ། ཐུལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐྲེག །པ་ཆི་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོས་དྲི་བ་ 
མཛད་ནས། འོ་ཁྱོད་མི་མུལ་དྭ་སྡོད་པའི་དྭས་མུ། རབ་བྱང་བྡོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའཾི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ལུས་ལྙར་སྒོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་པ། 
རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྡས་ནས། འཁྲབལ་སྣང་བདེན་མེད་རྟེགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 
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པཱ 














གོ་གོ 


-- 2 2 ˆ འར རར་རོ ༡༨༤༤༡༤༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༩༤༤༤༠༠༠༡༤༠༤༤༤༠༠༠༠༡༤༧-༠༤༠༤༤༤རོོོ ༥ ར་རོ === འརི 





དགེ་འདན་ལ་ འབུལ་བ ཞབས་ཏེག་ དྱབུལ་ཕོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ། ལུམ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་གཌ་འདེད་ཀྱི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་རས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ཁལྱམ་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པ། ཆེ་རབས་གཏན་ཡྱི་མདན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐྲར་བྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ 
པའི་རྒ་ཅི་བྱས་ཤོད་ཅེ ཀ །ཡང་ཁུས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་ ཁཱ ང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། 

ྒ དཀན་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགོའ་གནས་སྱ་སྡག་བསྔལ་རྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་འ་ས། ཇང་ས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལམ་བརརྙེད་པའི་ཕ་མ་ངཇད་པ་ཇེ་མས་ངཔྙེད་ངའི་བླ་མ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་།ཁྲག་ ཀྱཌ་པ། འཆཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྲས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 

བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་ཕྗིད་ལྟས། །དེ་གསུམ་ལ་སྡོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀྱི་ 

༡ ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཨར་གཏད། ཧརྲལ་།མས་བསྐོར་བའི་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་རམས་ལ་ 


དག་བཅོམ་པ་བསད་པ། ངབོ།འདན་གི་དངེན་ངས་ང། 
ཟབ་མོ༢་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་ཐེབ་པའི་བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉར་ས་ང་། 
བཀའ་བནཀ་པ། བྲགས་དཀགས་ཡིད་བཅད་པ་ཅ ཡོད། དཔ་ཉམས་དང་ལོག་ལྔ་བྱས་པ་ཅི་ཡོད། 


༨ ༡༡༤༠༠-༡༡༤༡༡༤༤༢༦༤༥༤༡༤--༡༤-༤-༨༨༩༨༧༤༤༡༥༠༧-༠༦༤༠༤༠༠༩༤༤༧༥༠༠༢༤༤༥༤༤༤༡༤༠- )» 2༨ -༨༨༡༨༡༤༠༤༡༡༦༥༡༧༡༦༢༠༥༩༠༡༦༠༥༦༤༢༠༦༧༠༥༤༥༥༥༧༧༤༧༥༦༠༤༠༠༤༠༢༧༩༤༠༠༠༠༢༠༩ 
ཁོ = ༢༤༤༤༤༢༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༧༦༨༢༧༦༨༢༦༢༢༦༠༢༢༩༨༠༩༤༤༢༤༤༢༤༤༤༤༠ 











གནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་པ་སྐོར་བ། བསྙེན་གནས་སྨྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབས་མུ་ལྱས་ཀྱི་། 


ངཱ 







› ༄༅། །འཕོག་ཐེན་བརྡུང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདེད་ལོག་སྤྱད་པ་རྫུན་ཆིག་རྩབ་ངག་འཁྱལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀྱི་ 


 མཆོད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་རྟ་བཟང་ པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཆོས་གནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཧོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་ བ་བཟང་པོ་ 


བརྣབ་སེམས། ཁོག་ལྟ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བས། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་སྒྲིབ་མེད་པར་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། མི་དེ་ན་རེ། 
ལགས་ངའི་མིང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཌི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 
བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་བེད་དུ་མ་སྟེར། ཁཱིམ་ཐབས་བྲེད་པ་བབ། བླ་མ་འགོ་དེན་པ་རུུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེན་བཀུར་གྲི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱས། ང་རང་། ° | 
གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ ་ཡང་ཞས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་ བོ་ལ་དཀར་མེའི་རྒྱ་བཟང་བ་ཞིག་བསྐར། དགོན་སྡེ་རྣམས་མུ་མང་ཇ་ཡང་ ཟི 
བཅུ་བདུན་བཏང་། རི་ཕྱག་དཱ་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་མི་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱགས་ཕུལ། བྱོན་ཁར་གོས་ཅིག་ཕུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས་སྟོང་ཚར་འདེན་པའི་ 








པིས་མེ་འཆན་ཟ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡང་དགྲ་མེད། སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་མ་མོང་། ང་ངང་གི་ལོ་གསུམ་སོ་ནྐམ་འདིར་མྭ་སླེབམ་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཆོན་བརྗེད་རེ། 
མ་ཌེ་ཁྲི་ཆཚོ་རེ་མ་ཆགས་པར་ཤྱས། མ་ཌི་དེ་བསལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གྲཡུ་མ་ཇོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བརྫོ་ཡིག་ཀུང་བསྐར། དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྣིག་པའི་སྙོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟཅོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གནན་གྱི་བཅད། ལས་དགེ་རྙིག་དེ་ལྔར་ལགས། ཆེས་ཀི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ནས། ཁོམ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ཉེས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལོས་ཤིག་གསུངས། གང་གི་མགོ་ཅན་དང་། སྡེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། །ོ་རས་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་དུས་མུ་སྤྱུང་གནས་ཐེངས་གཉིས་ 
བསྲུངས་འདུག །གངས་ལ་ མི་བྡི་པའི་མ་ཏི་མང་པོ་བགངས་ མདག །གནན་མ་ ཁོང་རང་གེས་ཟེར་བ་ལྟར་བདེན་པར་ འདུག །སྲིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྱིམ་གཡག་ཆེན་ ་གཅིག་ རྐས་ནས ་གསོད་ 


མི་ལ་ཤོ་བྱས་པས་།ཁོ་ལ་བབས་འདུག །གཞན་མ་སྡིག་པ་མང་ཁོང་རང་ཆེར་བ་ལྟར་འདུག །ནམ་མཁན་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས། 
སྡག་པ་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མེད། སམངས་རས་ཞིང་ལ་འགོ་བ་མ་གཏགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀུང་ཞདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཅམ་སྤྱངས། ཡང་མི་ནག་ པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གྲངས་འདེ་ 
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3༡ ༤༄། །ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཐྡེའུ་ནག་པོ་བྲེ་གང་སྦྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མི་ལམ་ྟོང་མོག་མ་བས་འདུག་པས། ར་ལུས་ལས་མི་ལས་དགའ་བ་ཨིན། ད་ཁྱོད་ཕྱག་པོ་འབྱོར་་ལྡན་ ྦ 
' ཅིག་གི་བུར་སྣེང་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཞགས་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ཧེ། ཁམ་སེང་།ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འྱབུངས་ 
ཤིག །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བགྲིས་ཟེང་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཆི་པྲདི་དཱ་ཧིཿ ཨང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །མི་དེ་། 
༤7 ན་རེ། །འདི་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གངས་ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ན་དྭང་ཕ་ཆུང་། མེར་སྣས་སྨིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གྱི་ལྷམ་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཆོ་དབང་རེ་ཙམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞུས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་འགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱམ། ཕག་མུག་ར་སོགས་ 
ཏཱ བསད་ཚེར་ཞེང་ངུ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡུངས། གཤིན་ཇྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་གྱི་ཤཱག་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་ཞདེ་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 


པ ཁྱོད་ཆོགས་མ་ བསགས་ པའི་ལས་ ཅན་ གཅིག་ཡིན་པར་ འདུག །ཆེ་ཡུད་ ཙམ་ དེ་ཟམ་གོས་ ་གཉས་ཀི་དན་ད་ཚེ་རབས་ གཏན་ གྱི ྱི་ཨ རྙམྙ་དེར་བའི་སྙིང་རུལ་ པོ། ཨ་ཅ་མ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནག་ 








རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། 


དམྱལ་བ་ཡང་ཤེ་ཡང་གསོས་ཐྲིག་ནག་སྡུས་འཇོམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གསུམ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་ཁྲིད་ཅིག 
གྲསས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་ལས ་སྣ་ལ ཐག་པ་བཏགས། ལ་ལས ་ལྕགས་ཀྱ་སྙིང་།ཁར་གྲབ་ནས ་དངས ་ཤོང་། 


རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤེན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདུག 


ལྕགས་ཁང་གྲྭ་བ ཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་ད་བཅུག་སོང་། 
མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ ན། མི་ རྣམས་ལ་ང་འདྲ་ བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྔུག་བསྔལ་འདེ་ལས་བྲར་པའི་དུས་མི་འདུག་ཆེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌྷེ་པ རོ དྭ ཌཱ དཾ་ཧྲིཿ ཏཔཿ མི་སྨ ན་རྐལ་ཁྲེ ར་པ་ 
| གཅིག་ལ་དི་བ་སྔང་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡེག་ཕན་གནོད་ཀང་བྲམས། 
སྣོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཞབས་ཧོག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བྱས་ཆེར། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། །བོའོ་དེ་ 
།ས་ 


དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡོར་གཅོད་བྲེས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 


།སྡིག་པ་ཁོའི་ཤ་ཉེ་ཕྱག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་མུ་བཅུག་པས། 


ད་ཏྱོད་] 
།སྫིག་ཟས་ཟེས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མྱར་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒྱོབ་ཅིག་ 


མི་དའི་ཁ་ ནས་ 
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ིཀཀཀཀརཀརར རས ་ ྫ བབ ་བང་ངང་་་་ང་་་ོ་་ོོ་ོོོ་ངམག་་ངངོའའཆང། 
ྣ ྣ ༄༅། ` །ཕྱུག པོ་དེ་ལ་ཕྲཀ་དེག་སྐེས་ནས། སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་བ 'བརྒྱད་ནད 'གཟེར་དཱུ་བྱདག །བོའ་ རྒྱ་ཟད་དཔྱལ་ ཕོང་སོང་བ་དང་། དྲགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས་ ། 
་ འདུག །ནད་ཡུན་རིང་པོ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་ ་འདུ་། །ཡང་མི་དཀར་ནག་གཉིས་བྱང་བའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཤེར་བས། དཀར་པོ་ཅུང་ མང་བར་ ་འདུག །རྒྱ་མ་ལ་བཏཾགས་ པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ་ ྒ 
_ ཡང་སྡིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟིཌ་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོས་ལོཌ་མ་བྱས་ན། རྷ་མིའི་ཉྭས་གཅིག་ཐྲེབ་པར་འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ཏླིད་ 
ལ་དུག་ཆུ ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས། ལུས་ལ་ལྕགས་ གཟེང་ སྟོང་ཐྲོབ་ཅིག །སྔིག་པ་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་ཡར་ལ་སྟོང་ངོ་གསུངས། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱེ་ལྕགས་ ཀུ སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་ཁིད་སོང་ངོ་། །འཇིག་ ༤ 
། ྦ རྟེན ་མི་ཡུལ་དུ་འགོ་མི་ཡོད་ན། ལྷ་རྗེ་རྣམས་ ཀྱིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏང་ཞིག་ །བཏང་ན་ སྔུག་ བསྔལ་ ་འདི་ ལྔ་བུ་མོང་དགོས་པང་ འདུག་ །གསུངས། ཨོ་མ་ཌྟ་པདྨེཧཱཾ་ིཿ ཡང་མི་གོས་ 
། 9+{ སྔོན་པོ་གན་པ་གཅིག་ལ། སྔང་ལྟང་ དྲི་བ་མཛད་པས། ལགས་ ངའི་ཕ་ལ་ པུ་བདག་མིན་པ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། དམ་ པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བའ བུ་མོ་ག ཅིག་ཟླངས་ནས། མི་སྔོད་མི་ སྡོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བྱས། ནོར་ལུག་ཉིས་བྲག་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་མྱརའི་ཕྱོཌ་མུ་སོང་། མོའི་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མི་ལ་བྲསཌ་པས། བ་གླང་མཇོ་ 














=== 5༥༡༨ ༡༤༡༨པ༥ ༩༨༥ ༠པསཔ༩༢༥༠༤པ༢༥༠༧གགར༤༢།༡༽།།༢།༢༡།ད༨༡༽༡༤༡༨༡༡།༡ཟ༢༡༨༡༩༩༨༡༨།ྟ། ༨།༽)༨༡༢༡༩༡།༨༽།།༢པ།།༤།༩༡༩པ༤ཿ༡༨༥༥།༥༥༢པརཔསཿཆར་པར་་༢༢༩༥༩༢༥༥༥པ༣༣༢༠༥༡༨༠༡༧༠༤༠༠༢༢༣༣༨ སསང ར༠༢༡༡༠༦༡གམཔ།༠ག༥པས༠༧མ༥ལ༢༠༠༠པམཔཔཔཔ༢༢༠༠༥པ༠པས་༢ག༠༨ བམསསཔ༢༢༠༧ ༢༧༠གསམ༠༡༠༧༠༠༤༢༠སཔས་སསགས༦སལགསགསས་།༢༡༤ 





རྭ་ལུ་ཀ་རྟ་བཅས་བདུན་ཅུ་དེར་ལྔ་ཆེབ། །ངའི་མང་བསྔད་པའི་མི་རྣམས་ སྒོ་ལ་བྲོམ་ བྱང་བ་ལས། མདའ་རྲབ་ནས་མི་ཕེ་མོ་གཉིས ་བསད། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཡོད་ཐསམ་སྣེ་བློ་མ་བདེ་ 
ནས། ངས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱམ་ན་དག་འགྲོ་བ་བསམས་དེ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞས་པས། ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ ་ཞུས་ ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བསྙེན་གནས་ རྤྱུང་ གནས་ 


༢༠༨ ༠༩༡ ༠༠ 


བསྱངས་ནས་མ་རྟ་དུང་ཕྱར་འདེན་ ཐུབ་ན་དགའ། ན་རག་དེང་དྲཀཌ་སྐང་བཤགས་དགའ་ཐེརས་ཤོག་གསུངས་ བྱང་བ་ལ། ང་རང་ གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ཁ་ཇེ་རེ་བྲས་པས་ཨེ། ་དག་ མི་ཤེས། 

ཁོང་རྣམས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལྕོགས་གི་འབྲེལ་པ་ངེ་ཤེད་དགོས་བསམ། སྱས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་སྤྲང་ཆས་སྤྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། བཀའ་ཐོབ་ 

བར་གྱི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཞི་ཁྲོད་རྟེན་གསུམ་བླ་མ་ྱིན་བརླབས་ཅན་གགས་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀི་ དྲང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཨི ན་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད་ 

ཆེན་པོས་ངུ་ནང་བཤགས་སྫོམ་ཕྱག་བསྐོརང་འབྲེལ་པ་རེ་ཤྲམ། ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་ག ཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞས་ནས་སྒོམ་པས། སེམས་རིག་སྟོང་ 

ྦ ད དབྱེང་པེད་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ ཧྩར་ནས། སྨོཔ་ལྱཀས་ལྟར་བསླབ་པ་སྒོཔ། སྤྱང་གནས་བསྐལ་མའི་བླ་མ་གཅིག་རྩར་ཕྱིན་ཧ། ལོ་གཅིག་སྤྱང་གནས་བརྒྱ་བསྩངས། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
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༤༡༦༡ མ༡ས༠༨༦༡༢༦༠༥ཀགན་མསསགལགཆསར།ལམ་གཁརཀམར༡༨༠༩གགརགའ༡༨ག༩་ གཞག གཏཀལ་བས་འསས་༡ཌ༡ ༡༠༤༩༠༤༤༡༩༠༤༢༦༨༨༤༧༨༩༤༢༨༨༠༡༨༠༧༨མརམམམ༡༩༦༢སགར༦གསརགར༢༠༠༦༡༢༠༩༩༠༢༦༡༡༡ ༤༡༡༡༠༧༦༨༠༠༠༡༠༠༤༠༨༥༡༧༤༨༥༡༧༡༧༩༥༠༩༧༧༠༧༢༠༠༥༨༤༡ 
2828 ༢༧༧༠ ༠༤༡༦ ༡༤ ༠༥༧༩ འར ན།༦༦༧༧༤༡ཆར་ར ཚར་ཚ ༨༩༠༢༡༤༨༩༧༡༣༠༡༦༡༨༩༣༦༤༡༡ན ཅམ ༦༣༣༦: ༡༣༠༦༢༤༠༢༣༠༡༩༢༦༢༦༩ཿ5ྒ45ཿ8ནནན༧ཿད།ཏེན། (༧ ༨༤༤༠ 





། ྔྲ༨ྲཁྲོེོཔ་པལ ༧ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ---- 
| ¡ 


༄༅། །བསྙེན་ གནས་ སྤྱ ་བརོས་ ཉིཔ་ ་བརྒྱ ་བསྩངས། - མ་ པ་ར ཆེ འབུངས་ ནས་ གངས་ བསགས་ ས་ཡ་ བྱར་ སོང་། རོ་རྗེ་གཅོད་པ་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ལྟུང་ བཤགས་ གཉིས་ ་གསེར་ ཤྱི་ ་བཞེངས་ ནས་ སོང་རེ རེ་ 
ྭ ༢དེན་དུ་; བཅུག །ཟས་ ཡོན་ བཟང་བར་ མུལ། སྙིང་ མའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཞི་ ཁྲོ་ ་ན་རག་དོང་སྦྱགས་ སྐང་བཤགས་བ བྱ་ཅ་གཏིས། ་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་དབང་ པོ། གཡཡུ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དང་ཡུག་ ' 
གསུམ་མཚན་ཕུལ། གཞན] མང༤་ང་ ་རང་ འདིར་ མ སྲེབས་ ་བར་ ལ་ དགེ་ ལ་ གང་ ཐུབ་འཔད་འབྱངས་ ཞྭས། སྡིག་ པ་མ་དག་ ཀྱང་ འགོད་པ ་མེད་པ་ བྱས་ ཡོད་ ལགས་ ཟེར། ཆོས ཧལ ་ཞལ་ ནས། 
༨དེན་མི་ བདེན་ཡི་ཤེ་པེ་ལོང་ལ་རྩོས་གསུངས། བདེན་པྲར་ འདུག་བརྫུན་མི་འདུག །ྲོས་རྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་མཛད་ནས། 


མི་ང འོ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉང་། > 
རྒ པོ་ཤོད་རབ་ ཅག་བས་ 'ནདུག །སྡིག་པ་བྱས་ལ་ཡོན་ཧན་མེད། བཤགས་པ་ ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། 


ད་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲི་ ; 
འ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ད་འདི་ནས་སྐེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་མི་ནས་མིར་བཀྒྱད་དེསྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་བྱས་པར་འབྱུང་རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལམ་སེར་པོ་འདི་མིའི་ལམ་ཡིན་པས། 
ཀྲ ན་ མི་དེ་དགའ་ཡལ་ལནི་ངང་ནས། འདི་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འགོོ་མི་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཆེ་ཨང་ཇ་བཞིན་བགྱིས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་འདུག་གོ་ཟེང་སོང་ཇོ་།། 
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༼འ༅་ཅི། 















འཚོ 


༡༢༨༠༨༤༨༤༡༢༨༢༦༢༨༨༨༥༦༦༢༢༢༨༦༨༣༧༨༨༨༣༨༧༤ར༦༢༢༨༠༨༥༢༨༨༦༦༣རར༦༢༤༠༥༤༦ར༣༦རརངའངང་འངརརརན་ འརརཅཆརན༦རརར༢༥༥༨རར༧༨༢ར༨༧༧༦རཔ༦ཆནཆན 





=== === ==་ཟ==་བབབ་ར་༡་་ལ་ར་བ་ར ར་ལ ར་བལ ལ་བར 








ཨ་མ་ ནིཔདྲཾ་ཌཱཾ་ཧྲེ ཿ ཡང་ ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ པོའི་ཞལ་ ནས་ཁོ་ བྱོན་བྱང་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་གབས་ མཛད་ཀྱི་འདག་པས། པ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་ལྔས་པས་བན་ངེ་ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 
ཤེ  ་; ཧྲ 
་ལ་དོཔ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་སྟོང་ཅམ་གྲིས་བསློར་ནས། མ་ །ཌེའི་ པད་དབངས་དེ་རི་མཛད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་འབོན་གབས་འདག་སྟེ། འོ་ང་ནི་མ་རི་བ་ཇོལ་བྱང་ 


སྨྲ་བའི་སེངྡེ་ཡིན། འདི་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདེ་ན་ང་ལ་འབྲེལ་ཚད་དེན་ལན་ཡོད་ན། དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤོག་གསུངས། དམུལ་བའི་སྒོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནམ་ཤོར། །ཁོ་རང་རྣམས་ གྱོལ དེའི་བར་ལ་དྩམལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་མོ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ངའི་བླ་མ་ཨིན་ཆེར་ཞིང་།ོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ 
མ།བན་ནམས་དྲན་པ་ སོས་ནས། ཁོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་ པས་ ཆོབོ། །ལ་ལ་ ནི ་ིན་ ཆགོ་ པའི་ ལང ་མད་ ཆེང་ནས། རང་ཇཆང་ པབནམ་རུ རཿ སྤེལ། ཁས ཆོས ་ཀེ་ རྐྱལ་ པོ" ལ་ 'ཞུས་ པར་ དེས་ འགོ་ བ་ ལོ་མོ་ 


དེ་ཙམ་འདེན་ནས་པ་ཅི་ལཌ། འདིང་དགེ་སྲིག་གཤེར་མང་མི་དགོས་པ་ཅི་ལཌ། ཞེས་ཞས་པས་ཆོས་རྒལ་ཆེན་པའ་ཞལ་ནས། པན་ དུ་ ད་ འཾ 31 རཾ ༤. ཇའ བྱང་ སྤ་ བཾ ་ར།" གེ་ བ་ པའ ཡིན། ཁོང་ 
བྲགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་། མྲིང་པོ་མ་རེ་པད་མེ་འདོན་པ། མ་ར་བོཌ་བམཔས་ཅད་བྲསལ་བ་ཡིན། མ་རི་པན་སྣོབས་ཆེན་པོ་ [་འདི་འད་ཡོད་པ་ཡིན་ དེ། བེད་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཉང་བར་འདུག། 

















རར = == ཁོ རོ གག == “=== ===“ = ----༠༤ ༡༠༠༤ ༠༤༤༠༠༥༤༥༥༤༠༠༠༠༩༤༠༥༠༡༢༧༠༦༠༠༠༧༠༩༨ 


གཤེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདུག གཤེར་བྱས་ཚང་བ་ནི་ ལྕགས་ཁངང་སྒོ་མེད 





་ 7 
ཤཿ ¬༄༄༅། །རང་གི་ བསྒྱ་བ་མང་བང་འདུག་གོ་ | །ཆོས་དང་མ་ར་བེད་པི་ཉང་གསུངས སོ། །ཨོ་མ ཟབ རཱ ་ཀཱཧིཿ ྣ 
ནང་དུ་བསལ་པའི་བར་དུ དྭ་སྔོད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ དཱ་འབར་བའི ་ནང་དྭ་བཅུག །འདི་ རྣམས་སྡག་བསྔལ་ལས་ཐར་ པའི་དུས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ 
པྲིམ་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཡར་ལ་ཐར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྣག་བསྔལ་མྱོང་ བའི་དམྱལ་བ་ཙཾ་འདྲ་ཡོཿ ཡོད་ཤས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེང་ ཧྱ་དེ་རྣམས་ ཀི་ནང་ནས་ཡར་ལ 
༡ འགོ་བ་ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀུང་ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་འདེད། ཆེ་འདེད། དྭག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ནེར་གསོག་འཇོག པ 
ཕྱོགས་ ལྷང་གི་ལུས་ ་ངག་ ཨིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། འདི་ རྣམས་སྣག་བསྔལ་ བཟོད་རླགས་མེད་པ་མོང་། དེ་ལས་བྲར་ཀྭང་དམལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཡུན་རིང་ བསྐལ་པ་ 
མང་པོའ་པར་ དུ་ རྩོང་ དགོས་སོ། །དམལ་བའི་ སྟག་ བསྔལ་བརྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་ སྐྱུག་ནས་ འཆི་བའི་ དུས་ བརྗོད་མི་ ནས་ སོ། །ང་ལ་ཧུས་པར་ཤོད་ལོང་མེད། ཁཏོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་གལ་པོའ་ དྲང་དྭ་ ྦ ངོ 
འོ་ཁོད་ཀི་ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས་མིང་དང་ རྒྱས་ ནོར་ནས་འདིར་ཁྲིད་ འདུག །ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་མ་ན་ 


| མགོགས་པར་ཤོག་ཟེང་ནས། དེང་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ རྐལ་ པོའ་ཞལ་ནས། 


ཉི 


ཤཱ 
621 
-3 
64 
-3 











འདུག་པས་ ལོག་སོང་གསུངས་མེ་ལོང་དང་ཨི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྡིག་གི་གི་རྩིས་གྲངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་ གོ་སྐབས་མི་འདུག་སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅེག་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྣོང་བ་བགྱིས་ཤོག  །དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནེད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཟླར་ཙམ་མཐེང་བ་འདི་ཨིན། འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདེ་མ་བརྗེད་པར་བགྱིས་ 
ཤིག །ཡང་དག་ཤི་མི་ལྱས་ཐོབ་དྭས་སུ། བསོད་ཆུང ་སྙིང་རང་བྟ རྨྱས་མཁན་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་འདི་བགྱིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགྲིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལ་མཇལ་བྱང་ངོ་ 
བགྲིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་ངོ་བགྲིས། འཁོར་བའི་ ་ཧྱཾ་ མཚོ་ཧྱ་ཆེ་ཞིང་། འགོོ་བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་རྣམས། ཕྱིན་ཆེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ ་འཆེར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམལ་བའི་བར་ 
ལམ་འགྲིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་འདུག་བཤིས། གནས་ གཅིག་ནས་གཅིག་དྭ་འགོོ་བའི་ མི། ལམ་དཀར་ནག་གཏིས་ལས་མི་ འདུག་ བགིས། མི་འགོ་ཟེར་ས་མི་ འདག་ བགྲིས། གོས་ས་ཨིབ་མ་ 





མི་ འདག་ བགྱིས། 
པཾའི་ལྷ་འདྲེ་གཉཅིས་ཀི་རི། དཀར་ནག་རྩིས་གངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགྲེ་མང་ འགོའི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཆྡྲིད་ཨིན། དགེ་བ་ སྙིང་ སྣོབས་མ་ཆུང་ བགྲིས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ ་པའི་ 





.- ----༨༨--༨༤༤--༥༨༨༡༥༡༡༠༠༠༩༤༠༠༤༡༡༡༡༡༡---¬-¬- ༨༡ -༨༡༨༨༨༤ཧ༤༤༤༤༡༤༤༡༡༠༤༤༤༡༤༡༡༡༤༨༤་༡༨༡-༤༡༡༠༡༠༤༥༧༢༡༤-༥༥༠༩༡༩༤༡༧༤༤༦༧༡༠༧༡༥༤༠༥༠༠༧༡༡༦༩པལསལགསས།༡༢༠༠༡༢༩༧༤༤༥༤༤༡༧༩༡༤༢༨༧༡༤༧༡༤༤༧༤༠༧༥༥༤༧༧༠༩༤༠༧༧༢༥༢༢༠༠༠༠༥༡༤༠༠༤ 


མང་ར 
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བྲང་པའི་རེ་ཆེ་མི་འདུག་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་འགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་ གོ་བགྱིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀུན། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ 
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༄༅༅། །ལམ་འཕྲང་དེ། །ཁབ་གྱི་མིག་ལས་དོག་འདུག་བཧྱིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།བ་དྭག་ནི། འབར་བའི་མེ་ལས་ ཚ་འདུག་བཧྲིས། ལས་མི་དགེ་བྱས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་གློག་ལས་ 
མགྱོགས་འདུག་བཤིས།: དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གྲངས་ནི། ག་བུར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བགྱིས། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕེ་ མོ་རྣམས། འདི་ཕྱིའི་བསམ་པ་འགྲུབ་འདུག་བགྱིས། མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་འགེམ་ལམ་ཆད་སོང་བགིས། 


ལས་མི་དགེ་བསགས་པའི་པོ་མོ་རྣམས། 


བློ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ཁས་བཀྱིས། 


ལམ་ལ་གཏང་ངོ་བགིས། བདེ་བའི་རང་གླ་ལོངས་ཤིག་ཐགྲིས། 
ཐྭལ་ཆེན་ཆུ་ བོ་རྒྱ་མཆོའི་གཏིང་ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲང་རིང་བར་དོར་འཁུམས་པའི་དྲས། མགོན་སྐྱབས་ < 
€ 


ངན་སོང་ལམ་ལ་གཏོང་ངོ་བགིས། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་ནམ་མཁབའི་ཐོག་ལས་ཚ། 


མུ་ཨང་མི་འདུག་བགྲིས། གོགས་མེད་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་དུས། དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་གྲོགས་མི་འདུག་བཀྱིས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞྲི་འབར་བ་འདི། 


གཟྲན་ཅག་བཧྲ། 


མེ་མཆེད་སྣོང་འགར་ལས་ཀྱང་ 
མོ་ཐེངས་ཤིག་ 


ཚ་འདུག་བགྱིས། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་འགས་པའི་སྡག་བསྔལ་འདི། ཡུན་བསྐལ་པ་ལས་ཏྱང་རིང་འདུག་བཀྲིས། ལར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས། བསམ་བློ་ཞིབ 
གི་ཐེན་ཅིག་བགྱིས། ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་ལེཌ་འདུག་བགྲིས། 


བགིས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གང་བྲེད་ཀུང་། རང་ལ་རག་ལུས་འབྱངས་ཞིག་བགྲིས། རང་གི་རང་ཉིད་མ་བསླ་བགྱིས། རང་མགོ་རང་ 
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པ་ ད་ད པ་ ད་པ མ པ་ པ ་ པ་ ད 

སྐྱད་སྡུག་ཕཱེན་ཤྱཾ་བྱན་འབྲས་ཡིན་ ནེ་བཤེས།  ལས་ཕྣེག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། ཆེ་ཡུད་ཅམ་རེ་ལ་ཡང་དུ་བཅུག །བར་དེའོ་འཕྲང་ལ་སྒག་སྡོད་ཅིག །ང་གཤེན་རྗེའི་ཁྲིམས་ 
རར་མ་འགཤོད་བཤིས། གསོན་པོའ་དས་དེར་ཁྱོད་ཆོས་སེམས། ཤེ་ནས་གར་འགོ་ལྟ་འོ་བགིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སྔག་རང་གི་ཡྱོང་བ་ཡིན། 

རང་ལས་མེ་བྱང་རང་བསྲིགས་ལྟར། མེ་ལོགས་མྱ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་དེ། རང་སྟང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀུན་ཇྫོབ་འདི་ལ་མ་རེ་ང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་འྲལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་ད་ ྫ 

༄ ༄ | 

ྣ། 

| 





སྐྱུར་མཁན་ཨིན། རང་སེམས་འཁུལ་པ་ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤེན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་སུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 

འཁུལ་པས་འཇིཌ། དམལ་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ན། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་དྭས་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ཞིང་ད་སླེབས་དས་མེད། རང་སྣང་གི་གྲོལ་ ཊེ 

| ཚུལ་ཤེས་གྱང་ན། དམྱལ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེན་དེ་གོ་བཞིན་རྟེབས་པའི་བླ་མ་ཚོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 

རྙིང་ས་ཁཌ་ཤཱག སྲཾག་སེམས་ལས་ཀྱི་འབྱུལ་སྟང་ཡིན། འཆིཌ་སླག་སྐེས་པ་ཡིང་རེ་མུག །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོག །རང་གྲཟཌ་ཨིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། | 
{| 


༤༥༥ ༥༠༠༢༥༧༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༥༧ ༢༨༩༠༥༤༩༡༩༠༢ཆོར༩ཞནཅས༣ྒཿྷདྒནྒ་དཚདརརཚནཿྒྒྒན་ི། ,ུ === -༨༤༡༡༡༤༨༡༡༠༡༡༠༩༥༤༨༢༤༡༢༥༢༥༡པ་ས་གས་ས༠༠༠ལ་༤༢༠༠༢༡༠༡༤༠༥༢༠༧༣༡༡༠༠༧༢༠༡༠༠༠༩༧༤- - ༢༧༧ ༧༢༠༢༧༤༧༧༧༢༤༥མ༤)༩༨༡༡༢༠༩༡༥༧༧༢༩༥༢༧༤༤༨༤༧༠༧༤༠༦་༢༢༤ ༤༧༠༡༨༦༨༠༨༡༢༡༢༠༡༠༧༤༡༠༢༩༤༤༤༧༥༠༠༧༢༥༠༠༡༦༨༡༧༠༥༠༧༡༤༨༢༠༤༠༤༠༢༩༠༤ 


-- ༡  ལཀམས།༨༤༩༤༨༧༤༨༨མ༦༦༠༩༧༨༧༦༩༦༨༧ལ༠༦༣༧༡༨༠༤༡༡༤མབས་འཆས་འཁརས་འསརལགལཔའཆཁང་ྗམས་༢༨ར༨པ༤༧རརམ།༨༨༡༨༨༠༧༦༦༧ \ 
༼༡༡༤༩༡༠༦༠༠༡༤༩༠༡༩༠༩གསགཞགསགག༡ས༡༩༧ག༨ ༡༤༡༡༤༥༥༩༡༤༡༤༠༡༡༩༡༡༤༦༤༡༩༡༠༠༡༤༤༡༤༤༤༤༢༤༤༢༧༤༤༠༡༥༧༡༤༡༡༢༤༡༥༩༤༤༤༧༧༤༠༠༢༧༤༡༢༡༡༤༠༢༡༠ ༢༡༤༢༠༠༡༠༤༠༠༠༣༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤ པི ོཔ་པ་་ོ་་ིམསསསསསས་ས་ས་། ཇོ་མོ ག་པ ་ << ་ྲསགཾསཾ?ཾ༽སྣྨཾཔསསྨ 








@༅་ ༥༨༡༤ ༠༨༠༤ 


༄༅༅། །འཁོང་བ་ རྒྱང་ འདས་ཿ མ་ལྱས་པ། རང་གི་སེམས་མུ་ བློ་བྲག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་པད་མེ་སྒོངས། ཕན་ སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེཾ་མ་མཐེང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་མ་རྗེད་པར། མི་ཕོ་མེ 

ཀུན་ལ་ལེཌ་པར་ཤོད། རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཁོད་རང་བི་ཏྱིམ་དཱ་སོང་ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔང་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 

པུ བསམས་ཅཙ་ན། དེ་མ་ཐག་ཧཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་ས་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྱལ་རོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན་ 

ཆུ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྱལ་རོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇེགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཧིང་ཇེ་བ་ཞི་ག་བྱང་། དྭ་སྐྲགས་མེད་རྙམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩམ་ནས་ལག་པ་ ; ཡུ 

་ོ གཉིས་ཀིི་འཐྲེན་ཙི་ན་ གནྷ་ཧཱལ་དཱ་འགེལ་ནས་གཉིད་སད་པ་འདྲ་བ་ཊེ ཅེག་བྱང་། ཁ་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཆོ་ཟེད་བ་ ཅིག་ཤོར་བས། ངའི་བྱུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ཐ་མ་ཨ་མ་ཟེར་བ་ལས། །མ་བྲམ། 
ཁོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་ འདུག་ཐམས་། ཅད་འདིར་ཤོག །དེར་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ ངས་ལོ་ཧྱས་ཚམས་ བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་རང་གི་དམྱལ་ བའི་སྡག་བསྔལ་ 

ལྷ དྡ དྲེ་རམས་དྲན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀུང་དྲག་ནས། ཁཱ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕུ་ན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བཞུཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེདསྔར་གྱི་ 


























ཁོ་ རྱས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་ དཔོན་སློབ་སུམ་ཅྭ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བཟུངས། དེ་ནས་བྱཟངས་མ་ཆི་ ་དུང་ཕྱར་ གཅིག་བདང་། ཡུལ་གི་ 
དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོཌ་སེཌ ་སྐ་འགྱེད་ གང་དྭག་རེ་ བྲས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྐྱགས་ བསྐྱར་ནས་མུ་ མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་ སྤྲད་པའི་ སྒོམ་ སྦྱབ ་མན་པ་བར་དོར་ཐོན་པ་མི་ འདག་པམ། 
སྒོམ ་བསྒྱབ་ལ་ རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་ཇང་ཕ་མ་གཉིས་ཀང་བཅན་བཙུན་བྲས། ཆེ་འདིའི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཅཏང་། ཐོགས་ མེད་དུ་ གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞུས་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ། རྒལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམས་ཚེམ་མེད་ སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་སུ་ འདུག་ ཅིང་འགོ་བ་ནམྲས། རང་དབང་རང་ལ་ 
ཡོད་དུས་ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བགྲིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་ འདུག་ སེམས་ཅན་རྣམས། འདྲིང་གི་ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐྲོན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི ་འདུག་གོ །མར་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་ཡང་།ཁ་ལེན་ དུ་མ་སོང་བར་བགིས། ཕོགས་མེད་འཐོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདོད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །དམུལ་བའི་ལོ་ ཧུས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཅད་ལ་ཤོད་ཅིག །འདི་ཀློག་པ་དང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ ་ཀེ་དམ་བཅའ་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ 


. ༢༡༩༡༤༤༠༩༥༢༧༡༧༥༡༡༡༤༠༠༡༠༡༡༧༧༤༡༧༢༠༠༠༧༧༡༡༠༠༧༤༧༠༠༡༠༤༠༡༥༠༥༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༣༠༤༧༠༥༤༥༤༧༠༥༠༢༠༥༢༩༤༤༠༡༦༢༩༡༠༤༥༡༧༤༥༨༡༤༠༢༢༧༤༤༨༩༥༠༤༤༧༢༤༥༧༤༤༥༥༧༨༢༦༤༢༠༧༠མས༠༡༩༥༩༤༦༨༡༧༧༥༠༠༩༧༡༤༢༠༧༤༢ <. ༡༠༨༨ ༤༨༥༤༢༧༤༠༤༢༧༧༦༢༠༧༨༧༥༠༡༢༡༠༥༠༩༤༤༠༠༠༤༤༥༨༤༠༢༠༠༠༠༢༨༤༨༠༢༤༢༤༤༤༧༠༤༩༤༨༧༠༨༠༠༢༧༠༢༠༥༥༠༠༥༦༧༠༢༩མ༢༧༤༨༧༠༡༥༡༢༥༤༤༠༤༧༤༨༠༠༤༤༠༠༠༢༩༤༤༤༤༡༨༠༢༠༥༡༥༥༨༡༤༢༠༨༠༠༡༠༤༠༢༢༠༢༤༠༠༤༥༤༡༢༠༤༤༠༠©༢----""“--”=----༨༨༨-༤༤~- 
===” ་ལརང་བ་ཀ་འོགཁཔ ཁ་ཁ" ཁ"ཁཔྣཔྣཔྣཔཾྣཔཔྣཔ་ྣཔཁཔཁ་པཔྣཔྣ་ལྣལ༩"༩ོ༢ོ༢ོ༢ོཁཁཁ  ོཁ༥པལེཀོོོོོོོོོོཁ་ཁ་པཔྣྨྣཔ༨པཁ་པྣཔཁ་ཁྣཁཔཁཔཁཔིྨྣྨྣྨཔྣཔྨཁཁ༥པཁཔཁྨཔཁྨ༨ིྨིྨཔྨཔཁིཔཁཔིྣཔྣཔྨཔཔཔྣཁཔཁཔ༨ཁ༨པཁཁཁཁཔཁཔཁཔ༨ིིི་་ར་རར་ིས་ི་རར་ིོར་ཀ༧ཁརརོཀོོོེེོཀོཀོ་ཀཀྲིོིོོོེོེོེོེོེིྣིྨིིིིྨྣྨྒ་ ར་ར འོོ 1 ༡ ས༠༠༠༧༡༡༡༠༠༠༢༠༤༧༠༤༥༤༢༡༤༥༧་ 
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༡ ༦ ༅༅ྱ༅ྱ༅ྱ༅༅༨༨༨<ྣྲུ༨ུ༨ྲ་ྲུྲུྐྣུཀྲ༅|ཛྲཛཾ ྲྲྣྲྲྣྲསསླསླྩླ44444སཀ་ གྲན ྲི,ྲྲཀརྗྦྲཔཀཔླླྨྨྣྨ་ 
12:20 ༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་རྣ་བས་ཚོར། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་བུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེ འི་ལམ་ 

འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྲིས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས་སྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་།ཁེ་ཉེན་ 
, མཾ ྦ དགོངས་ལ་ཐགས་ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀི་ རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་ན་པུསྟི་བཅུ་ཙམ་འདུག་སྟེ། འདི་རུ་དམྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཙམ་ལས་མ་བིས་སོ།། 
/ ར་ གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དམྱལ་ཁམས་ནས་འཁོང་བའི་ ལོ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ བཀའི་ལུང་འཕྲིན་བཅས་སྦྲད་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲིས། _ །ཞལ་གྲོ།། 


སྨ 


„ཤོ - གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་མདོར་བསྡས་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་འདེར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ ཐུགས་སྣང་མི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨན་ཕྱིར་དད་སྦྱིན་ 
་ ཏེ གཏེང་འཕོད་ ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་བསྐལ་སློང་མོ་ངེ་ཞས་ཏེ་གནམ་ལོ་ ཤིང་ཡོས་ ཟླ་ “ ཡར་ཆེས་ལ་ འབྲས་གཞུང་པར་ཁང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏོག་བུ་མོའ་སློབ་གྭའི་དགེ་མིང་གང་རྡོར་པས་ . 


པར་དུ་བཏབ་པས་གསུང་རྣམ་འདི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་དགེ་བའི་དམ་བཅན་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞའོ།། །། ༡༩༧༩ ཕྱི་ཟླ་ ® ཚེས་ ༡ ལ། 
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ར་ལ 





+ ཏ་ ,ྲ 
ལཱ ༩ 
༩ 
ཀབ ༨༨. 


་པ་ གླིང་ས་ ཆས་ 







ར་ས ངཔསམམམ།ཞསཆསདབསསེེས།་། 


སར མས་མས་ས་ ༠༢༠༤༧༠༧ ༢༧ (༤༤ 





ཤཱ ༄༅༅། །ཨོ་མ་པདྨེ་ཧཾ་ཧི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ དྲག་གས་པས་ 
སྐྱབས་མུ་མཆི། །ལས་ ངན་སྙི་ག་སྒྲཱི སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ གསལ་དུ་གསོལ། །དགེ་ སྤིག ་ཕན་ བ།ནོད ་དམྱལ་ཁམས་ ལོོ་རྒྱས་ དང་། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ བོས་གསུང་ འཕྲིན་ བསྐར་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ 
ཡི་གེང་འབྲི་བར་པྱ། །གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ན་ནས། མབོ་བཏབ་སྨན་བཏང་། རིམ་གོ་བྱས་ཀྱང་ནད་བྲ་རུ་སོང་། ང་རང་གི་བམམ་པ་ལ། འཆི་བར་འདུག །ང་བྱཅཙན་ 
ཤཿ མ་ཞིག་ཤེད་བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་དང་མིང་པོས་ཆོས་བྱེད་དྭ་མ་བཅུག །དེ་གོང་ན་དབང་ཁྲིད་ཆིག་ཐྲོབ་པ་ནི་མེད། ང་རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ 
མེད། ལྲ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ལ་ཟས་འབྲེལ་རེ་ཡང་དེས་ཅི་ཕན་མ་ཐོགས། གཞན་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ནི་མེད། ཨ་ཙ་མ་ང་མི་ཡུལ་ན་སྟོང་ལོག་བྱས་འདུག །ང་ནི་མགོགམ་པར་འཆི་ 
„¿ འདྲ། ད་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་འདུག །ལོ་རེ་ལ་གཡག་ཉི་ཤྭ་རྩ་གསུམ་བསད། སྡིབ།་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཡག་ པོ་ཞིག་དཱ་ནི་མི་སྐྱ། ཁོང་ཕ་བུས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཨེ་གཏང་མི་ཤེས། །བོང་བརྣག་ཆེས་ 
༢ པ་དང་། དད་པ་མེད་པས། དགེ་བ་ཆེན་པོ་བས་དོག་མེད། འོན་ཀུང་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཅིག་ཐོང་ཆེར་བགོས་བསམ་ནས། ཁྱོད་ཕ་བྱ་འདིར་ཤོག་དང་བྱས། ད་ང་ནད་འདིས་མི་གཏེང་བར་ 














།"༧༦༩༥༥༥༤༡༡ྐ། ༩༤༥༤ དེ ༩༦༦༨༥༤༠༨༡།/ལཉ༥༩༥༨༥༡༥༩༦༡༦༩༢༡༡། 


ཏྲ ྦ ༄༅། །འདུག །ངའི་ཆིག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉེན་ངོགས་བགྱིས། ངས་དེ་སྔ་ཕན་སེམས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད། སྡིག་པ་མང་པོ་ནི་ཞོར་ལ་བསགས། ད་ངའི་རྗེས་ལ་ཟས་ནོར་ 
` གསུམ་བཅནའ་ཐེངས། ང་རང་གི་གཡུ་བྱ་རུ་འདི་ཚོ་ཕྱེད་ཐོངས། ཕྱེད་བུ་མོ་ལ་ཞོག །དགེ་བ་གང་གཏེང་བ་དེ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་མུ་ཐེངས། ཁྱེད་ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཨིན་ན་ཆོས་བགྱིས། དེ་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་ཡོང་བ་འདག་པས། བྲ་ན་ཡང་བུ་གཉིས་ལ་ཆོས་བྱེད་ད་ཆུག་ལ་སྨོན་ལམ་རེ་ཐོབ། བསྔོ་བ་རེ་ཞྭས། ཁྱེད་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་ ། །་ཿ 
ཤཿ སྡིག་ལ་འཇེམས། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་འབད་འབྱངས་ཐོངས། བུ་མིང་སྲང་ལག་ཞོག་དུ་མི་འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁས་ལོངས་ཞིག་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནོར་གསུམ་ཆ་གཏེང་ནས་ངེད་ཕ་ ཁྲ 
› ཤབུ་ཚོ་ཅི་ཟ། གཡུབྱ་རུ་འདི་ཚོ་ནི་བུ་མོ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་། ངས་ཐབ་འཇིན་མི་གཅིག་མ་བླངས་ན། འདི་ཆོ་གཞེན་པས་ཐབ་མི་ཟིན། ངས་ཁོོད་ལ་དགེ་བ་མ་འཕམ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། ། 
འདི་གཏང་ཟེར་ བའི་ཁས་ལེན་ རྒྱ་མེད་ཟེར་རོ། །ད་ཁོའི་ཟེར་ལུགས་འདེས་དགེ་བ་ཆེན་པ་ན་མི་གཏོང་བར་འདུག །ངའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ནི་ཅིག་ཀུང་མི་ཉན་པར་འདུག ང་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ 
ྦ དྲ ཕྱེཌ་ལ་གཏོང་མ་ཤེས་པ། གཡུ་བྱ་རུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱལ་བ་གོ་མི་ཆོད་ང་འདྲ་བ་ཨང་། ཁོས་བཟའ་ཟླ་ཅིག་བླངས་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཀུན་ལ་ཡང་སྡུག་པོ་ཡོང་བར་འདུག །སྙིཇ་རེ་རྗེ་ 
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སེམས་ ཏེ ། བེམས་ཕམ་ སྣེ་ང་ཡོད་ དུས། ཁུས་པོ་མགོ་ཡུག་འཁོར་ཏེ། ད་ནི་སའི་ འོག་ དཱ སོང་བསམ་པའི་སྟང་བ་ བྱང་། །སྟེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་ ནས་ བྱང་བསམ་པའི་སླག་དངངས་ 
ཆེན་པོ་ ཞིག་ བྱང་། དེའི་རྗེས་མུ་ སུ་བརྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཕར་ གཡེང་ཚུར་གཡེང་བྷས་ ཏེ་འཇིགས་པ་དང་། ཆིག་ སྒྲ་དང་ཏུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ནང་ དུ། ལུས་ ཆིག་ནས་སོང་བསམ་པའི་ 
སྙུག་བསྔལ་བྱང་། དེའི་རྗེས་ལ་དམར་ལམ་ ལམ་པ་དང་། འུར་སྒྲ་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ བྱང་། དེ་ནས་ ཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ ལྷན་པ་ཞིག་ བྱང་། 
དེ་ནས་ག་ཅམ་སོང་ཡུན་པ་ཆོང་པ། ལ། ང་ནི་སྒྲའི་མར་ ཏུད་དུ་སླེབས་འདུག་ རྙམ་ཙ་ན། མགྲོ་ཐོག་ཏུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཚངས་པའི་ཕྱག་ ཅམ་གཅིག་འདུག་པཞི་དཀྱིལ་ན་འོད་ཟེར་མང་པོ་ འཕྲོས་ཏེ། ¬ 
འེད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་རེ་ལ་ལྱས་ལ་མགོ་མི་ འྲད་བ་ཡོད་པ་ཆ་ལུཌ་མི་གཅིག་པ་མི་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ འཕྲད་པ། ལག་ན་མཆོན་ཆ་རིཌ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ བཟྱང་ནས། །ཧ་ཧ་དང་ནཱཾ ་ཧཱ་དང་གསོད་བསོད་ 
རྱོབ་རྒྱོབ་ཀྲི་ སྒྲ་སྐད་ འབྱག་སྒྲ་སྐྲོག་པ་ཙམ་ བྱང་། འཇིགས་ཤིང་སྐླག་པ་བས་ གིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ བྱང་། དེའི་ དམསུ་སྨར་ ཁྲིད་ཞས་ པའི་བླ་མ་དེའི་གསུང་གིས་ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད། ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཟེར། གྲྭཟཌ་ཤཔ་ས་ ཅད་རང་གྲབཌ། སྐྲ་ཐཐས་ཅད་རང་ སྒྲ། རང་སེམས་ ཀི་རང་༔ སྒྲ་ ཡིན་ གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས། འདི་ ཡིན་པར་ འདུག་སྙམ་ བདེན་པར་མ གྲབ་པ་བསམ་ ཅ། ྣ 
ཟེ" པྲ༩ཁ༢པཞསཝལལྗ1 ཤཤ  )1་ཟསོབོོ་ངཁང་ང་པའབབ་བའ་འཁའ་ཁ་ཁཁ་ངང་ཁང་ཁ༠༡༠འབང་བར་བངནཁར་འཁང་ ང་་འཛལ་ོ་ཁ་ོ་་ང་ངའར༤༤༨༨༤༤༨༨-༨༨༨ <ྐུ།། ། ==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤བརངའ་བར་ར་་ར་བ་་ ༨༨༨༨ 














_ྷ འཇིགས་ཤིང ་སྐྲག་པ་དང་། ང་ལྷ་ནག་ཁག་གི་སེར་བ་སྒོ་ང་ཙམ་བབས་ཏེ་གདངས་པས། ན་ཚ་བཟོད་བླགས་མེད་པ་བྱང་། མིང་སྲིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཏུ་སྐད་ཆག་ཙ་ན། འུར་སྒྲ་དང་སྲེར་བ་ཨང་ 
[¡ ཆད། ན་ཚ་ཡང་མ་ཤྱང་། དེ་ནས་མི་མང་པོ་དང་ཆོས་མགོན་ན་རེ། ༣ =༩¬ ཧྲ 










„, ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་ཡལ་སྐླག་དངངས་ཀང་ཞི་སོང་། རང་གི་མལ་ས་ལ་ལྟས་པས། ངརོ་སྱལདོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཧམ་པྲ་བལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་ངའི་གྲོས་བཀབ་ནས་འདུག །བུསྙིང་དང་ ྒ 
 ཇོགས་ཀི་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེ། ལ་ལ་ངོགས་བྱེད། ལ་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཧེ། ངུ་འབོད་གཏོང་བཞིན་འདུག །དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འབག་སྣོང་དུས་ གཅིག་ལ་སྤོག་པའི་ཁུར་སྷ་ 


ད་ངེད་རྣམས་ཏྱ་ཞིང་བསྡད་པས་མི་ཡོང་ད་ཟླ་མ་བན།ཁང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤཱ་གདན་འདྲེན་དགོས། སྙོམ་ཆེན་ཐུགས་རྗི་ རིན་ ; 
ཆེན་ལ་མོའ་དད་པ་ཡོད་ཕས་ཁོང་གདན་དྲང་ཆོ་ག་བྱས་པར་གྲགས། རྡེར་གཅོད་འདེན་མི་གཅིག་ཀྱང་ཚོལ་ཟེར། བདག་པོ་ན་རེ། བོན་པོའོ་བླ་མ་གཅིག་འབོད་དགོས་ཟེར། མིང་པོ་ན་རེ། 

¡ པོ་ནི་བོན་པོ་ལ་དད་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་རང་གང་དགའ་བགྱིས། ང་རང་ནི་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་མ་བྱང་། བུ་འབྲིང་བོས་ཆོས་གནས་རིན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་ཁྲིད་བྱང་ནས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་རྡེར་, 
ཿ གཅོད་ཞལ་ཕྱི་ནས། སྐྱབས་སེམས ་གནང་བྱང་བས། །།དེ་དགན་ཚོང་བྱུང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཔོན་མློབ་ཉི་ཤྭ་ཅམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ ྱཌ་རྗ་རན་ཆེན་བྱོན་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ 








----༡- ¬~ -------------༤--- 
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༡༠2. ༡༠༡༤༠༠༡༡༡༡༦༥༡--༡༨--༨---༠༡-༤-༨༡པ༠༤༠༠༤༨༤༠༡༡- ༡༡༡༦༥༤༤༤༤༠༠༡-༡༩༥༤༨པ༡༠-༡༤༤༨༥༤༡༡༤༧༡༢༠༡༧༠༠༤༤་ ༡༤༧༠༠༡༠༤༧༧༡༤༤༡༤ ༠༡༠༤ ༡༡༡༡༡༤༢༩༥༠༡༤༤ ༧ ༠༤༠༩༤༠༤༠༡༤ ༢༠༢༠༩༠༨༤༨༢༠༧ ༡་༤ཁ་འ་༠༡ ༡ ངའོ གང་ལ 
༩ - 7༨༨༨ ༤ ༢༡༢༩༧༤༡༣༩༦༠༢༨༦༠།༦༣༠༣༣༠༦༦ མཉན མན ཐམ ༦༧༠༢ /ཆཆཿ8ཇ:ཆནཆནཆམཆོེནརྱནགེ༠ཆཚངཐཏོ་ཏེཿཚ ༤༤༩༤» ༣“ ༨ 2 པཔ 











ཕྱག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་ཞས་པས། དླ་མ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་བཞིན་ཨ་ལན་ཡང་མི་གསུངས། ཁོང་ཕ་བྱ་ ཚོ་ཡང་ཁྲོས་ དྭག་བསམ་ བྱང་ ། ཧྷ་མ་སྷོམ་ཆེན་པས། སལ་ རོཌ་མགོ་ལ་ཤག་བཞབ།་ 
ནས། སྐྱབས་འགོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། འོ་ད་ཆོས་སྐྱིད་ཏྱོད་ཤི་བ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ ནོ། །བུ་ནོར་ཟས་བསུམ་ལ་མ་ཆགས་ པར། ཞྣམ་པར་ཤེས་པ་ངའི་ སྙིང་ཁར་འཕྲེ ལྲོས་ལ། ང་དང་མཉམ་དུ་ 


༨༩ ༤༤ 


མངས་གཧས་ འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་།མས་ པདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གསུང་བྱང་བས་དགའ་ཨལ་ཡལ། སྤྲོ་སིང་ སིང་། སྐྱིད་ ཆེར་ཆེར་བ་བྱང་། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ 
ལུམ་འདེ་ནི་སྔང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། བྲ་མཔ་གསུངས་ན་འགོ་དགོས་བསམ་ཅ་ན། བླ་མས་འཕོ་བ་ཕྱིས་འདུག །བེམ་རིག་བྲལ་ཚར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇ་སྐོལ་ཟན་ཚོགས་འཁོར་དྭངས་ ༦ 
ནས་འདུག །ང་ལ་ནི་བྱིན་མ་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་མོ་ཁོད་ཀི་མའི་ཟས་སྐལ་བྱིན་གསུངས་ཅཙ་ན། བྱ་མོམ་ཟན་གཅེག ཤ་དམ་གཅིསྣ་མེར་མར་བཅུག་ནས་ཇ་མན་གཅིགསྨྱལརོའཅུ་ཧ་བསྒལ། 
ཨ་མ་དགེའ་ ངས་མུ་གསོལ་ཆེར་གི་འདུབ ང་རང་ལ་མི་སྟེར། སྦྱལ་ངེ་ཁཾ་རྩར་སྐྱེལ་སྐྱུགས་བྲོ་བ་བསམ་བྱ་མོ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་བྱང་། སྒོམ ཆེན་པས་མེའི་ནང་དུ་ཚས་སྐལ་ཤ་ཟན་རེ་བསླབས་ཙ་ན། 


ཛཱ 


ངས་ཟ་འ ཨྲཱ་ པཱས་ པའི་ རྣཾང་ གྭ་ ཤརྭ་ཧཱ ཧུང་ ¦ རོ ས་ ཧེས ཡམང་ཞེ་ ནས་སོང་ ལཾ མམབཔ་ ཐཱ“ ཆེ ཆེན་ པོའ་༢ོ 7 ཆོ་ག་ ནང་ གི་ འདཔ། ། ང་ར'ནི་ ལསྔས་ ཁཀྲང་པ། བ།ཅིག་ དུ་ མི་ སྡོད་ ཤགྔྒང་ང་ བག།ང་བ། བརྟན་མ ་དང་ 
| ༄ ་ 


། 


ྫ 


7 ༧ ༡ ༼་༼༨ ༩༩༩༡ ༩ ༧༠༥༥༥༦༢༠༥༠༠༤༠༩༩༠༧༨༢༢༤༢༤༤༤ོོ ཆོོོ [ 








£ ཤི ༢ྦྗྷྣྷྣྗྣྷྣསྲྷྐྔྐྕྤྕྔྲས༨ཀསཀ༨སཀས༈ྔསྔསྔསྔསྔ༈ས༦༩༦ྤ༦༈ནྫ༈ཙ༈ཙ༈ ༈ཙ༈ཀྣཀྣ༥ྣ༥སྣསྣཀ༈ཀ༈༼ཀཀ༩༼༈ཀ༈ཀ༈ཀ༈ཀ༈ྐ༼`^༨ྔྣྔྣྔྡིྐརྣ{{ན{ཛི་ི་ 








ཐཱ ༄༅༅། །སྡོད་ས་མེད་པ་ཆི་ལི་ཆི་ལི། ད་ཅི་བྱས་དྲག་གམ། རང་རེའི་ཧྐན་འདི་རྣམས་ཏྲེར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མུ་འཁུྱམས་དགོས་བསམ་པ་ཞེག་བྱང་། ྦ ྒ ཡང་བྱ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀིས་ 
ཨ་མ་ཟེར་འབོད་ཙ་ན། རྣག་ཁྲག་སྐྱ་སེར་བ་བབ་ནས་ གདུངས། མཐོང་སྣང་མེད་ པ་ལ་་འཇིགས་སྐག་དང་། སྡོད་མི་ཚུགས་པ་མང་པོ་བྱང་སྟེ། དྲ བན་མཁང་བླ་མ་འདིའི་རྩ་རུ་སྡོད་ན་ 

ཨ་དྲགས་བསམ་ཁོང་གྱི་རྒྱབ་དུ་གབ་ནས་བསྡད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ག་སྟན་པ་འདྲ་བྱང་སྟེ། འཇིགས་སྙག་ཞི་ཡེ་རང་མ་བྱང་། ` ཡང་སྒོམ་ཆེན་པའི་རྩར་ཕྱིན་ན། ཨེ་དྲག་བསམ་ཕྱིན་པས། 

. 3, །ོང་ཤྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐ་ ཞིག་དཱ་མཐོང་། ཞལ་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཐྲགས་ནི་ང་དང་དབྱེར་མེད་དྭ་འཇམ་ལྷན་ནེར་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ ༤ 
_ བྭོ་ཚབ་ཚུབ་དང་འཇིགས་སྐག་གི་སྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི། དགའ་བདེ་བརྗེད་མི་ཤེས་ པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞིག་བུང་། དེ་ནས་ཡུན་ཇི་ཅམ་སོང་མ་ཆོང་བ་ལ། དྲན་པ་གསོས་ནས། །ོང་ཐམས་ 

| ¡ ཅད་གསོལ་ བ་མཛད་ཀྱི་འདུག །ང་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ སྦྲལ་རེ རོ འི་རྩ་ན་སྐྱེལ། སྒོམ་ཆེན་པས་ཟས་སྐལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ང་ལ་བའ་ལྟང་ཇེས་ པའི་སྣང་བ་བྱང་། 

རཾ དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས། སྤོརའོ་རྩར་ཆོས་སྐྱིད་ འདིར་ཤོག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐེོས་ནས། ལྟ་ལ་ཕྱིན་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཡིན་བསམ་པ་ གཅོག་ན་རེ། 


ལྟོགས སྒོམ ་ཡང་ ཞི ་སཔོང་ ། 
ཁྱོད་ངི་རྗེས་ལ་ཤོག་དང་སྟོན་རྒྱ་གཅིག་ 
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ངཿ // ༡-ག༡མས༡༡༡༥༢༠༤༠ ༡༠༧༡ གསསས༡སསས༡༡༤༡༧༧༠༤༧༥༡༢༡༡༥༥༡༠༡༧༡༡༤༧༡༧༡༥༨༧༧༧༧༤༤༨ ༡༤༧༡ ༡༢༡༡༠༡༠༠༧༨༧༠༤༤༤༤༤༤- ༡ ¬ ༡༠༡༡༢༢༧༨༩༤༩༥༤༨༡༤--༤-པ༨༡༡༡༡༦༨༤-༥---༨༩-༨༤༡༤- ༡༢༡༠ ༡༠༡༧༡༡༡༠༠༩༧༠༤ 
 ༡༡༡༡༤༡༤-༤༡༤༠༠༤ག༧༧ས ༧ གག༠༤༤༠༤༥༩༤༥༡༧༥༧༧༡༡༡༡༡༡༢༩༠༡༤ ༥༧༡༥ ༡༠༡༢༡༤༤༠༠༡༡༠༠༢༡༥༡༠༡༤༤ ༡༤༤༤༤༧༧༤--༨༨-༨--ཕ-༡༡༠༡-ཤ༠༡༨༡༨-------༨-༨༨༤ ¬ ༠༡-༨པཔ-༡༤༡༡༡ 
༡༡༩༡-༡༤-༧༤ ༡༠༤༠༠༩༠༡༥༠༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༡༦༡ྣཙ་བའགསག ཀཀ གས་ག གསས ༡༤ག་གགགསཁསའཁོཁ་ཁ་འ་ར་ར་་ ར་བ་ལ ར་རས ༤ ༡༧༡ 
༡༤༤༨༤༨༨༤༡༤༨༢༢༠༡༦༡༤༢༥༨༢༨༡༢ོ༡ཆཆཆཆཆཚ 





ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་མགོགས་པར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་བྱང་། ཐམས་ཅད་ང་ལྭ་ཁྲོས་ནས་ཟས་སྐལ་ཡང་མི་སྟེར་འདུག །ང་རང་ཕའི་རྗེས་ལ་ འགོ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་དུ། གོང་ལྷག་རྩ་ཤིང་ ད 
་མ་སྐེས་པའི་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་མར་བྱ་ར་ཅིག་ལྟས་པས། བྱེ་མའི་ཐྲང་ཆེན་པོ་འབུར་གཤོངས་མེད་པ། རྟ་པའི་ཉིན་ལམ་ཉི་ ཤྭ་ཅམ་ཨེ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ 
ཞིག་འདུག །དེའི་གཞུང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་གང་ནས་འབབས་མི་ཤེས་པ། ཞེང་ལ་མདའ་ རྐྱང་གང་ཅམ་ཞིག་ འདག །དེའི་སྟེང་ན་ཆམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་ལ་མདའ་འཕེན་གང་ཅམ་ཞི ཞིག་འདུག [ཚུ ཚ་རིའི་ 
ཕྱོགས་ཀ་རི་ཐྭང་ མཆསས་ན། གོང་ཁྱེར་ཆེན་ པོ་བསམ་གྲིས་མི་ ཁྱབ་པ་འདག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ན་ངེ། ང་འགྲོ་ཁོད་ཚར་ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པམ། གོང་ ཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་མར་སླེབས་ བྱང་། 
ཁྲིད་མི་དེས་ཁྱོད་ལ་འདི་ན་ངོ་ ཤེས་པ་མ་འདུག་རཱོས་ཟེར། ཁོང་ལ་ལ་ནི་འཇི ཌ་ནས་ཌལ་ཆུ་ཆུ་ལྟར་འཇཛག །ང་རང་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོང་ལས་ཆེ་བསམ་ནས་འདར་བ་ བྱང་། ཡང་པར་ཚ་ཕྱིན་ ༠༠ | 








པས་མི་མང་པབོའ་མརང་ན། ངེད་རང་གི་ ཕྱུགས་ བཛི་ཆོས་མགོན་ འདུག །ང་ལ་ མི་ག་ནན་གྲིས་ལྡམ་ནས། །ཨ་ལྕེ་ཡང་སླེབས་པ་ཨ་ཨིན་ཇེར། ཨཡིན་ཏོད་ཀང་འདིར་སླེབས་པ་ཨེ་ཡིན་བྲས་ པས། 
ཡིན་དེ་སྐྱིད་ པོ་ནི་མ་ ཀྱང་ཟེར ར་ཞིང་དང་ངས་ནས་ འདག །བོ་ལ་གོང་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ཆེར་བ་ཡིན། མི་འདི ་རྣམས་ཅི་༔ སྒགས་པ་ཡིན། ཟམ་པ་འདིའི་པ་ངོལ་ན་ཁོད་ཀྱི་འཕྲིན་པ་མུ་ འདུག ། ! 
པི ཀཀ 


དྲ 
= གགས ༠མསསཀནསའཞམསསསསགསསས༡༨༡༩ ༠༥༤ ས༡༠༡༦༡༠༠༢༢༡༡༢༧༥༦༡༢ཙསམཁུས་ཡསས།༧༥ ༡༠༠༥༡༢༡༡༡༧༨༧༥༠༠༠༡༥༤༥༤༤༤༥༢༤༠༠༢༤༡༢༨༠༡༢༥༤༤༡༧༠༠༠༤༨༡༠༥༠༠༥༤༧༢༠༤༤༤༥༤༠༥གགས༠༡༢༠༢༢༠༠༤༡༢༠༢༠༠༠༢༥༧༨༠༠༩༡༢༥༢༤༤༤༤་ལ་འ་ས་འསར་འརར༠༠ར༧༠༧༧༥༧༢༨༢༠རཔ༠༥༤༩༩༤༥༡༤༡༥༡༤༧༧༤༤༡༡༤༠༡༨༤- 








: ༢༤༨༦༨༨༩༠༦༧༠༦༦༥༡༧།༩༦༩ས-༨༩༡༦༤ 
=. 


བྱ་བ་ཨིན' འདི་ན་ སྔོད་པའི་མི་ལ་ལ་ནི། ཞེ་ དགུ་ ཚཱན་ལ་རང་གི་ཆེ་ ཚད་ ཟེས་ཀང་རྫོང་ སྒག་ གིན་སྤོད་པ་ཡིན། ་ ལ་ལ་ནི་ཆ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འདིང་ལོ་བཅོ་ཚྔ་ཉི་ཤ་སུམ་ཅུ་སོགས་ལོ་གྲངས་མ་ 
བྲིམ་པར་ཚེ་ཚད་རྫོགས་རྫོགས་སྒག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནཾ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒག་གིན་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། །ོང་ཆས་འགྲང་ལྟོཌ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
མར་ངན་སློང་ལ་ཕྱིན་གཏོང་ བྱས། རྗེཾས་མུ་ཉེ 'འབྲེལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀིས། སུ་མོས་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞེས། 


དགེ་བ་གང་གཏོང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་རྒྱས་ ¬ 
བཏབ་པས། 


དགེ་བ་བྲར་ འགྱར་ སྟོང་ འགྱར་དྭ་ སོང་ནས་ལོངས་ ཧོད་ ཆེ་བ་རྣམས་ ཡིན། མདོག་གོས་ངན་པ་ནམས་ནེ་རང་གིས་སྔོན་ ད་ དགེ་བ་མ་ཤས། རྗེས་སུ་ཉེ་བ་ཤྭལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 


མ་བཏང་། ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ཡང་བརྔོ་བའི་རས་མ་ཐེབས་པར་ཕན་པར་མི་འདག །ཆེ་ཆད་ན་ཆམ་པ་འདིའི་ཕ་རི་ལ་འགོ་དབོས།  དེ་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀི་རྒལ་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཡོད། 


- ་ ༤༤༤ པཾ ཡི་བ ཇི འི་པིིའའི་སིལ་ི ྒ 
ྒ ཀཱ ཐཱ ༄༅། །ང་ལ་ དེང་ཤོག་ཆེར་མི་ཞིག་ ་བུང་ ། དེར་འགོོ་དགོས་ངབསམ་པ་ཨིན་བས་པས། །ོ་ན་རེ། པོང་འདི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ནས་ཚུར་བགེོས་པའི། ཤེ་གསོན་མཚམས་ཀྱི་བར་དོ་ ྣ 
® ཐཐ ༢ དེང་དགི་མིགགི་ཅེས་གང། གངས་བྱས་ནས། རང་གི་སྔོན་ལ་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། བརྫོ་སྨོན་གྱི་འཕེལ་སྐྱེད་བྱས་པ་རྗེསུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣཾས། ཡང་མ་ཐོ་རིསྱ་གཏོང་གི་འདུག། 














རང་གིས་ཀང་ལས་མི་དགེ་བ་བས། རྗེས་མུ་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་མཆམས་སློར ་ཤྱེད་མཁན་མེད་པ། ་རྣམས། བཙོ བསྲེགས་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ གིས་མི་ཁུབ་པ་མོང་དགོས་ འདུག །ང་ལ་ 
ཡང་ཅི་འད་ཡོར་ངམ་ བསྐམ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བ་ ཡིན། ཆེ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་འདིར་ སྔོད་ཆེར་བསྔད་པ་ཡིན། ད་མ་ལྷེ་ཡང་སོང་ལ་ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོས་ཅི་གམུངས་ལྟོས། 

ཆེ་ཚད་མ་ རྫོགས་ སྒགས་ རསྡོད་ཆེར་ན་འདིར་ཡར་ལོབ། །ཤོག་ཟེང། དེ་ནམ་ང་ཡང ་ཁོའ་ སྐད་ཅ་དེ་རྣམས་ཐེམ་པ་དང་། སླ་ག་ ཅིང་ འཇིགས་པའི་སྙང་བ་5ྲ བྱང་། ཟམ་པ་དེ་ལ། བས་ནས་ཡིན་པས། 
ཟམ་པ་དེའི་སྟེང་ན། མི་ ཀན་ཀྭཕ་དྭ་མནན་ཡན་ལག་ ཕྱོགས་བཞིང ཏུངས་བའི་ སྟེན ཆོས་པུ་སྙིའི་རྩིག་པས་མནན། །བ་ལ་ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག །ང་ཁྲིད་མི་དེ་ལ་ཞདི་ཅི་བྱེད་བྲིས་པས། འདི་ 
མི་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པའི་ དུས་སུ་བཏས་ ནས་རོས་ཀང་ མ་བཏས་ཟེ ཟེང་ཞིང་། ཆོམ་ འདི་རྣམས་དཔང ང་ད་བཅུཌ་ནས་ མནའ་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན། །ྲོ་ཆརཱ་ཁར་ བླག་པ་འདེ་ རུས་ནས་ བཇོས་པའི་ཉེས་པ་ 
ན། ད་དང་ ང་འདེས་མི་ཚད་དམལ་བ་བོང་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས། ཕར་ལོགས་ཀི་ལྷྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། གསེར་གྲི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ ཞིག་གི་སྟེང་ད། གཤིན་རྗེ་ 


༢༦ ༩༩༠༤ 


ཆོས་ ་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཆེར་བ་ སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིམ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྷ་མཛད་པ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏེར་དང་ཆོས་གོས ་གསེར་གྲི་པ་ཊ་རིགས་གསོལ་པ། དང་གེ་ཡོལ་བས་ 
ྣ | 
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ཟབསསསསསསསསསས།།།།་་་་་་པ་པ་་སཔཔའཊ 2 1 ྕ ྕ 4 £ ལལ༦༩༦༩༦༨ ༧ འཆོར ་ོོ་་*ོངཆཆོོོཆའཆཆའ་ོངང༧༤ི༧་ཆངོང་ར་འའ་འེང་པ་ ༥༧༤༤ ༤༧ ངང་རིང 





བྲ ༄༅། ། བསྐོར་བ་ བླཾ་བྲེས་ བཀྲཔས་པ། མཆོད་རྫས་རི ཌ་མི་འདྲ་བ་བསེ་གིས་མི་ཁུབ་པམ་བསོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་ ན་གཤི ན་རྗེ་གླང་གི་མགོ་ ཅན་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་བ ཟྱང་། ལྤའི་མགོ་ 
ཅན་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་མགོ་རྙན་མི་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀིས། །བ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིག་ཉི་ཟླ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་མདའ་ མདུང་ རལ་གི་དང་། སྣ་ གི་མོག་ལེ་གཟོང་ལྕགས་ ཀུ། ཐྲོ བ་འཇབ་རྩེ་དགྭ་སྟ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ རིགས་གངས་མེད་ཐོག་ནས། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་། 

| གསོད་གསོད་ ཤགས་ འདེབས་པ། ཧུཾ དཾ པུ་ཕཊ་ ཕཊ་རོད་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མོང་བ་ཙམ་ གི་༩ འཇིགས་སླག་བསམ་གིས་ མི་ཁུབ་པ་རྣམས་ ཀི མདུན་ ན། མི་ཕོ་མོ་མུམ་ བྒྱ་ཙམ་ འདུག་པ་ལ། དགེ། 

།སྡིག་གི་གཤེང་མང་པོ་བྱེད་ཀིས་ ་འདུག་ ཅིང་། དེ་རྣམས་ནང་ནས་མི་ཤ་སྔོན་པོ་སྔེན་པོ་སོ་དོན་པ། ཐྭལ་འཆིང་གོན་པ་ལག་ན་འཕྲེང་བ་ཐྡོབ། །པ་ཆི་འདེན་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀི་རྐྱལ་པོས་དྲི་བ་ 

ྦ མཛོད་ནས། འོ་ཁྲོད་མི་ཨུལ་ ད་ སྫོད་པའི་ དུས་སུ། རབ་བྱང་ ཝེབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ། ཁུས་རྷར་སྤོམ་ངག་གིས་སྔགས་བགྲངས་པ། 


རང་སེམས་ལ་རང་གིས་ལྟས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བྱས་པ་ཤོད། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། 


པའ 


༧༧ 
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དག (།ཞཱ ན་ལ་འབྱལ་བ་ཞབས་ཧེག་དབུལ་ཕོངས་ ལ་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ། ལྱས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྲི་དགེ་བ་ལ་ཁེ་འདོད་གཱཌ་འདེད་ཀྱི་མ་དགོས་པའི་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྲིས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཅི་ཡོད། 
མསམ་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀེ་སྲོག་སྐྱབས། ཆེ་ཐྲར་བཏང་བ། ཕན་པའི་ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་པ། ཆེ་རཔས་བཏན་གྱི་མདུན་མས་འཕགས་པའི་གནས། །མཐར་ ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲོབ་ 
པའི་རྒ་ འི ་ཀྱ་ ཤོད་ ཅིག །ཡང་ལུས་ ཀི་སླྲིབ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོོར་པ། བསྟིན་གནས་སྨྱང་གནས་བཏང་བ། ཆོས་ཕྱོབས་མུ ་ལྱས་ཀི་། ར 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའཾ་གནས་མུ་སྙག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་དབེ་བའི་ཁས } ཇམས་ཆེ་བ་ལ་མི་ལྱས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕ་མ་བསད་པ་ཇེས་ངསྙེད་པའི་བླ་མ། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གཱི་དབེན་ངྲས་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་བྱཌ་པ། འཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉི་བ་ལྔ་བྱས་པ་ཅི་ཡོད་ཤོད། ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཟཔ མཔོར་དབར་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་ཐོབ ག་པའི བླ་མ་དམ་ཆིག་ཉང་ས་པ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་ལྗིད་ཆྟས། །དེ་གསུམ་ལ་སྔོས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཡང་བླ་མ་མཆེད་གོགས་ཀི་ 


| བཀའ་ བན་ཞ་པ། བླབ།། ་དཀུགས་ ཡིད་ བཅད་པ་ ར་ ཡོད། དམ་ཉམས་དང་ ལོག་ལྟ ལྷ་ ཐང་པ ཧྲ ་མོད། ཡང་ ཉེས་ ཇེད་ ལ་ཨང་པ།ད། རྒྱལ །པམས་ བསྐོང ་བའི་ ཆོས ་མཛད་པོ་ པོ་མོ་ རྣམས 'ལ་ 
| 





རཾ ༡), 


|--༨༨༨༨༡༤༨༤༨པྕ༡༠༤༧ཆ༢༠༡༠༢༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༧༡ྕ༩༨༨ ༤{པར་རར༩༤༤༤༤༡༤༢༧༢༦༠༡༤༠༧༧༤༤༧༠༤༢༠༤ ༢༠༤ ༢ 








རཀ ཀཀགྣཾགི ཛག ༡1 ཀཀ རྣ 


3པྷ༡ ༄༅། །འཕོག་ཐེན་བརྡང་རྫོབས་སོགས་སྡིག་པ་འཚབ་ཆེ་ཅི་ཡོད། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། འདོད་ལོག་ སྤྱད་པ་རྫུན་ཆིག་རུབ་ངག་འཁུྱལ། ཁྲ་མ། ཡིད་ཀི་ 
' བརྣབ་མེམས། ཁོག་ལྟ། གནོད་སེམས་ལ་མོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྲས། ཁུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྲི་སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་གསང་ ་སླིབ་ མེད་པར་ཤོད་ ཅིག་ གྲ་སུངས་པ་ལས། མི་དེ་ན་རེ། 
ལགས་ངའི་མིང་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་དང་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། ང་ཆོས་ལ་དད་པ། སྙོམས་ཆུང་ལ་བྱམས་པ། ཆུང་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་བ། མ་ཆི་འདྲེན་མི་གཅིག་ཡིན། བན་དེ་གཅིག་བྱེད་ 
བསམ་པ་ཡང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་ བྱེད་དུ་མ་སྟེར། ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་པ་བབ། བླ་མ་འགྲོ་དེན་པ་མུ་བྱོན་ཀྱང་། སྣ་ལེན་བསུ་སྐྱེལ་བྱས། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་འབྱོང་རེ་བྱས། ང་རང་ ཏྲ ྣ 
གི་དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུམ་གཞི་བྱས་ནས་རྟེན་མང་པོ་ཡང་ ཞས། སེམས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོམ་བྱེད་མ་ཁོམ། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ལ་དཀར་མེའི་ ཧུ་བཟང་བ་ ཞེག་ བསྐར། དབགོན་སྡེ་རྣམས་མུ་མང་ཇ་ཡང་ 
` །བཅུ་ ཅུ་བདུན་ བཏང་། རི་ཕྱག་ད་ དཱ་སྙེམ་ སུབ ་མཛད་མི་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་ སྒྲབ་ རྱགས་ཕྱལ། བྱོན་ཁར་གོས་ ཅིག་ཕྱལ་ བསྔོ་ བ་སློན་ལབ་ ཞས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་བྲིས་ནས་ སྣོང་ཆར་འདེན་ པའི་ སཱ 
ལྤ མཆོད་གནས་ཀྱི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་ཅིག་དང་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་ཇ་སིག་གཉིས་ཕྱལ་ནས་ཆོས་གནས་མཉེས་པར་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས། ཤི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཟང་པོ་ ་ 











པིས་མེ་འཆན་ཟ་བཏང་། ང་ལ་ཚུང་ཡར་དགུ་མེད། མྩུ་ལ་ཡང་ གནོད་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། ང་རང་གི་ལོ་གསུམ་སོང ་ནས་ འདིར་མྭ་སླེབས་བར་ལ། ཉི་མ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚོན་བརྗེད་རེ། 


མ་ཆི་ཁྲི་ཚོ་རེ་མ་ཆགས་པར་བྲས། མ་ཉི་དེ་བསྐལ་བའི་བླ་མ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ། གཡུ་མཛོ་ཅིག་རི་པ་ཕུལ། བརྫོ་ཡིག་ཀྱང་བསྐུར། དགེ་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་ལགས། སྡིག་པའི་སྙོགས་ལ་ 
སེམས་ཅན་མང་རབ་བསད་པའི་ཤ་བཟོས་སྲོག་ང་རང་གི་མ་བཅད་གཞན་གི་བཅད། ལས་དགེ་སྡིག་དེ་ལྟར་ལགས། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་ནས། ཁོམ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་མི་བདེན་ལྟོས་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་ཡི་གེ་ལ་ལོས་ཤིག་གྲསངས། གང་ སཾ་མགོ་ཅན་དང་། སྤེའུ་མགོ་ཅན་གཉིས་ན་རེ། ཁོ་རས་སྨྲམ་ པའི་དགེ་བའི་ཆ་ལ། བུ་ཚའི་ དུས་སུ མྱ་ སྤྱུང་ ་གནས་ཐེངས་གཉིས་ 
བསྲུངས་འདག །གངས་ལ་ མི་ཐི་བའི་མ་ཌི་མང་པོ་བགྲངས་ཞདུག །གཞན་མ་ ཁོང་རང་གྲེས་ཟེར་བ་ལྟང་བདེན་པར་འདག །སིག་པ་ལ་ཁོང་གསུམ་གྲིམ་གཡག་ཆེན་ ་གཅིག་ ཀུས་ནས་ གསོད་ 


༨ @` ༩༨༧ 


མེ་ལ་ཤོ་བྱས་པས་།ཁོ་ལ་བབས་འདུབ། །བཞན་མ་སྙིག་པ་ཡང་ཁོང་རང་ཆེར་བ་ལྟར་འདུག །ནམ་མཐམན་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་མི་འདི་ཆོ་རབས་དཔག་མེད་ནས་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བྱས། 
སྡག་པ་ཏིལ་འབྱ་ཙམ་ཡང་མེད། སངས་གས་ཞིང་ལ་འགོ་བ་མ་གདོགས། དགེ་བཞི་ཚད་ཀང་ཞདི་ཡིན་ ནོ་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་རི་ཙམ་སྤངས། ཡང་མི་ནག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་སྡིག་གྲངས་འདེ་ 


གཞས ༡༦༼༤༤༡ (སཔ [་་ར༡༠།༥༩༥༧༡ར་ཁགསུུ་༢༡༩༢༢༡༦༦༠༠༣༦༧༣༦༣༦༩༠༨༣པརས་༥༥༦༧༦༡༠༥༦༠༢༥༩༥ར༢༣༦༤༥༠༢པཔཔལ༦༡༢༦༣༨༠༣༧༦ེ༠༢ཞ༢།༠༢༠༢༥༧པ༤པ༢༦༦༡༢༩༠༤༣༦༠༡༣༦༣༢༤༠༤༤༧༦༠༦༡༦༧༡༥༩༡༥པསར་༢༧ོར་ོ་་ར་༤༤༧༤ོ༤༤༤༡འོ༤༠༤༤༤༠༡༤༤༤༤ོཚ་ སལཀྲ་ྲྲམ་་ཁསྒནམྒཚམམཞུལམཁམས༡༠༠༤༠༡༩༢༠༤༧༥༤༠༤༡༠༧༥༨༠༨༠༢༢༢༦༧༢ "༡༠༦༧ འ༤༥ལ༨༩༥༦༨༢༦༥༤༩༨༦༤༤༨༢༥རཔ༽༼།༡༡༡།2222222ཿ52-ྣ༨༨ྕ༤༨༤༤༤༤རའོ༥ ༤༤༠ [1 ༢༠༡༢༥༩༦།༢༥༢༧༢༢༦༧༥ཞེནསཉམ།༡༡༢༦༦༠༢༢༢༣༦༣༣༧༢༢༩༠༠༢༩༥༥༡ནན༥༦༥༤༨༩༢༢༥༡༢༢༦༢༦༡༢༥༦༥༧༡༠༡༠༥༥༣༣༣༡༡༢༨༤༠༤༦༥༨༠༥༢༨༥༥པ།༨༨༤པཔ༢༢པ༢༤ཞ།ུད་དེ།༡༢༢༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༤ང་༤༤པ༢༤༢༨༦༧༩༦༤༤ ༦ 
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ཅི་ག་གི་ བུར་སྣེང་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞགས་ ནས། 


ངི 


༣ 


= ན་རེ། །འདི་ ན་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྭངས་ཞིབ་བོར་ཡོད་པ་ནི་ངས་མ་ཤེས། ངའི་ནག་མོ་ནི་དཱང་བ་ཆུང་། སེར་སྣས་སྨྱིན་པ་ལ་བརྣག །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་མེད། ང་རང་གིི་ལུམ་ངག་ཡིད་ 


༄༅། །ཡིན་ཆེར་ཏེ། །ཇྡེའུ་ནག་པོ་ཐེ་གང་སྦྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 


ཤག །སྡིག་ལ་འཆེམ་ཞིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བཀྱིས་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པར། །པི་དེ་ 














༡ ༠༥༦༨།༩༨༽། [5༢༩༦༣༣༣༢༤༥༡༢༤༣།༢༩༣༡༦༣༥༦༥༥༨༢༩།༦༠༠༢༣༢།༧།༢༣༠༢༢༠༧༥༠༡ ༦༧༤་༨༠མ༧༧༨ ༤ ༨ 








ཁོད་མི་ལུས་སྟོང་མོག་མ་བྱས་འདུག་པས། ལྷ་ལུས་ལས་མི་ལས་དགའ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་འབྱེར་ལྡན་ 
དེ་ནམ་སངས་རྒྱས་པར་ཁུང་བསྟན་ཏེ། ཡམ་མེར་ཁྲ་དེ་ལ་བཏང་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། དགེ་ལ་འབུངས་ 


༠ - ༥ 


གསུམ་གྲི་དགེ་བ་ནི་མ་ནས། ཆོ་དབང་རེ་ཅམ་མིན་པ་དབང་ནི་མ་ཞས། ནག་མོ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱ་དབང་ནི་མེད། བྱ་བྲལ་ཕོ་ མོ་ཞགའ་རེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཕག་མུག་ར་སོགས་ 
ཏ‹{ བསད་ཆེར་ཞིང་ངུ་འབོད་བྱེད་བྲང་བརྡངས། གཤིན་ཇྗེ་རྣམས་དགའ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་གྱི་ཤག་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྲི་ཞལ་ནས། མི་འདི་ལ་སྔིག་པ་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག། 
28 ༄༅ ། ༄༅ ༣༄༅ 


༤ ༠༡༠༧ 


! 





° ཏོད་ཆོགས་མ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །ཚེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་དེན་དྭ་ཆེ་རབས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་དེར་བའི་སྙིང་རུལ་པོ། མ་འ་ཇ། 





༩༩༠༤ ༡༩༨/༩༡༩/༢༠༦༧༩༠༦༣༣༢༩༦༦༡༢༧༠༥༦༨༠༡༥༩༽།༨༥༥༥༢༥༢༡༥༥།༨།ུཟུ།།22111 ༡༥ ༨ ༤༤༤༩ 
3 སས།དུག་ར༡༢༠༡༧༤༢༥༣། 












༥༩ 
སོ་ 


་གསུངས་ཤིང་ཞལ་ནག་ 
= 





༤ =” ༤༨ 


མི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་ང་འདྲ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བྲར་པའི་དུས་མི་འདུག་ཟེར་ཞིང་སོང་། ཨོཾ་མ་ཏྟཾ་པདྡེ་ཌཱཱ་ཧྲིཿ ཡང་མི་སྨན་རྐྱལ་ཁྱེར་བ་ 
གཅིག་ལ་དྲི་བ་སྔར་བཞིན་མཛད། མི་དེ་ན་རེ། བདག་རྷ་རྗེ་གཅིག་ཡིན། ལས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནེད་ཀྱང་བྱས། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གསེར་ཆོས་རྡེར་གཅོད་བྲིས། སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
སྣེན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། . བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཞབས་ཧོག་བརྒྱ་ལོངས་པ་ཞས། ང་རང་གིས་ཀང་ནད་པ་ལ་བསམ་པ་གང་བཟང་བས་ཟེར། ཆོས་གལ་ཞལ་ནས། ཁོའ་དེ་ 
རྣམས་བདེན་མིན་ལས་ཀེ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། གཤིན་རྗེ་གླང་མགོས་དགེ་བའི་ཆ་དེ་རྣམས་བདེན་པར་འདག །ཇྲིག་པ་ཁོའི་ ཤ་ཉེ་ཕྱག་པོ་གཅིག་ན་ནས་བཅོས་མུ་བཅུག་པས། ཁོས་ 








རོགས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་ལས་བྱ་རང་གི་མོང་དགོས་པས་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཀང་། གནས་བསྐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྡིག་ཆེ་བས། ད་ཏོད་ | 
དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་གསོས་ཐྲིག་ནག་སྔས་འཇེོམས་པ་དང་། ཚ་དམྱལ་གསུམ་གྭང་དམྱལ་བརྒྱད་དྭ་ཁྲིད་ཅེག །སྤིག'་ཟས་ཟེོས་པ་ཁ་ལ་མེ་དམར་མུར་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་རྒེབ་ཅིག་ 
གྲསངས་པ་དང་། བཤིན་རྗེ་ལ་ལས་སྐེ་ལ་ཐྲག་པ་བདགས། ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ་ནས་དྲངས་ཤིང་། ལྷྕགས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་ད་བཅུག་སོང་། མི་དེའི་ཁ་ནས་ 
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། ༄༅༅། ཕྱུག པོ་དེ་ལ་ ཕྲ ག་དོག་ སྒེས་ནས། _ སྨན་ལོག་བདང་སྟེ་ཟླ་ བ་བརྒྱད་ ནད་གཟེར་ དུ་བཅུག །ཁོའི་རྒྱ་ཟད་དབྱལ་ཕོང་སོང་བ་དང་། དྭགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས་མ་ཤི་ཙམ་བྱས།  . 
༈ འདུག །ནད་ཡུན་རིང་པོ པོ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་འདུག །ཡང་མི་དཀར་ནག་གཉིས་དྱུང་བའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཤེར་བས། དཀར་ པོ་ཅང་ མང་བར་འདུག །རྒྱ་མ་ལ་བཏེགས་པའི་བོང་དགེ་བ་ཆེ། 
མང་སྗིད་སྡིག་པ་ཆེ་བ་འདུག་གཟིཌ་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ནས། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལོཌ་མ་བྱས་ན། རྷ་མིའི་ས་གཅིག་ཐོབ་པར་ འདུག་སྟེ། ད་དུག་མཆོ་ཁོལ་མའི་ནང་དྭ་ཁྲིད་ 


ལ་དྭག ག་ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས། ལྱས་ལ་ལྩགས་གཟེར་སྟོང ཐོབ་ཅིག ལྡག་པ་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་ཡང་ལ་སྟོང་ཇོ་གསུངས། གཤིན་ཇྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱ་སྙིང་ཁང་རྒྱབ་ནས་ཁྲིད་སོང་ངོ་། །འཇིག་ | ། 
 རེན་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་ཡོད་ན། ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པར་སྨན་ལོགས་མ་གཏོང་ཞིག །བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། ཨོ་མ་རྟེ་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཡང་མི་གོས་ 
ྫ་ཾ པོ་གོན་པ་གཅིག་ལ། སྔང་ལྟང་ དྲི་བ་མཛད་པས། ལགས་ངའི་ཕ་ལ་བུ་བད་ག་པིན་པ་ ་མེད་པས། ཕ་ན་རེ། བུ་ལ་བཟའ་ཟླ་ལེགས་ ཙཔོ་གཅིག་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས། ་དཔ་ ཝི་པ་བསོད་ནམས་ཀྙི་ 
མོ བུ་མོ་ ་གཉིག་བླངས་ནས། མི་སྡོད་མི་སྡོད་ལ་ཁ་མང་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས། ནར་ལག་ཉིས་བྱ་ཙམ་ཨོད་པ་ཁ་མཆའི་ཕཱོཌ་སཱ་སོང་། མོའི་ཕ་མིང་གི་ཁང་པ་གཉིས་མེ་ལ་བསཱཌ་པས། བྭ་ཁང་མཛོ་ 














[༦༤༤༩ 


མདའ་རྒྱབ་ནས་མི་ ཕོ་མོ་གཉིས་ ་བསད། དེ་ནམ་སྡིག་པ་ཡོད་ཐསམ་སྣེ་བློ་མ་བདེ་ 
ལ་ལས་ནི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ ཞུས་ ནས་སྒོམ་ན་དགའ་གསུངས། བརྙེན་གནས་ རྨྱུང་ བནས་ 
ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཚོ་སྣེ་ཁ་ཇེ་རེ་བྲས་པས་ཨེ་ དག་ མི་ཤེས། 
བཀའ་ཐོབ་ < 


;༡༠༤༠༡༤༢༤༤- ༡༤༤༠༤ལར༢༠༠༤༨ལས་༢ཆ༢༢༠༠༠༤༩ 


! རྭ་ལུ་ཀ་རྟ་བཅས་བདན་ཅུ་དེན་ལྔ་ཆེབ། །ངའི་སར་བསྡད་པའི་མི་རྣམས་ སྒོ་ལ་བྲོམ་དྱང་བ་ལས། 
ནས། ངས་སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་དག་འགྲོ་བ་བསམས་དེ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཞས་པས། 
བསླངས་ནས ་མ་ཌྟ་དཱང་ཕྱར་འདེན་ཐྲབ ་ན་དགའ། ན་རག་དང་དཀུཌ་སྐང་བཤགས་དགའ་ཐེངས་ཤོག་གསུངས་བྱང་བ་ལ། 
ཁོང་རྣམས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལྕེགས་གི་འབྲེལ་པ་རེ་བྱེད་དགོས་བསམ། རྱས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ནས་སྦྲང་ཆས་ སྦྲད་ནས་གནས་བསྐོར་ལ། དིང་རི་མན་ཆད་དང་། 
བར་གྱི་བྱམས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཞི་ཁྲོད་རྟེན་གསུམ་ཟབླ་མ་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་ དྲང་དྭ་བཅར་ལ་ མ་གསང་པར་བདག་ལས་ངན་ཨི ན་ནོ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རེར་ཞིང་སྐད 

ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཁྲིད་ཞས་ནས་སྒོམ་པས། རསེམས་རིག་སྟོང་ 
སྨྱུང་གནས་བསྐུ་མའི་བླ་མ་གཅིག་རྩར་ཕྱིན་ཧེ། ལོ་གཅིག་སྤྱང་གནས་བརྒྱ་བསྙངས། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 





༥༡༠༡-༥༠-༡༨ ༩༧༡།༠༧༤༦༢༡༩༧༧༠༡༨༤༧༡༧༥༧༦༧༧༦༧- 








ཆེན་པོས་ངུ་ཞིང་བཤགས་སྫོམ་ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་པ་རེ་བྲམ། 
| | དབྱེང་མེད་ཀི་ངོ་བོ་ལ་ སཱང་ནས། སྒོམ་ལྱཀས་ལྟར་བསླབ་པ་ ཡྒོཔ། 





=+ ི(ིེི༩ིྲུྲཨ””ས ¥¥7¥7ཚ ~~~: 


། ྲ་ པྱཔ་པ ༥ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༢༤ངང == ༨་གམམས།༡༤༢༡༦༡༢༡༤༥༤༡༡ ༥༥༡༨ ༡༡༩མམསས། ༤༧༠༦༡༦༨༡༦༠༡༡༠༠༤༢༥༥༩༥༥༦༧༡༥༢༩༦༢༢༣༡༢༣༦༢༧༢༢༢༢༠༥༠༡༢༠༥༢༡༦༡༦༠༥༤༧༥༤༠༨༠༢༤༢༤༤༠ བསང་དརཅ་མཁར་ནན་སསསཆ༨༨པ༨༥༠༦མཅས།རམམམམཞ་གརསཀཀསགགམམ་གསསས ༡༡༡ ཀ་ས ༡༦ ( 
དཾ ༡༤-----------༨-༨-༡༤༠-༡༡༤-- ༡༢༤༤༡༤༡༤-༡༨༨-༡༤༡༧༤༡༨༧༡༤༡༧༨༨༤༤༨༤ ༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨པསའའཛའ་འདའའརར༤༤འསབོ}ོ ར་ར - ༡༡༤༠༡་མཆར་ཆ།༡༨༧༨༠པམ༥༤༠།༥༥༦མསར༦༠༡༣༦༣༡༣༧༣༨༠༤༨༧༢༤༤༡ འག 





,1=ཅ%ོ་ ,2.25,88 








ཆང 


༢ རྲི རྩོ 





༄༅༅། །བསྙེན་ གནས་ སྤྱ ་གནས་ ཉིམ་ བྲར་ བསྙངས། མ་ ཏཾ ཅ་འབྱངས་ ནསམ་གངས་བམགས་ས་ཡ་ བར་ སོང་ | རྡོ རྗེ་གཅོད་ པ་དང་ བྱང ་ཆརྱབ་ རྟིང་ བཤགས་ བཉིས་ གསེར་ གི་ བཞེངས་ནས་ སྩོང ་རི་ 


བཅུག །ཟས་ཡོན་བཟང་བར་ཕུལ། སྙིངཡནི་བླ་མ་གཅག་ལ་ཞི་ཁྲ་ན་རག་དང་སྦུགས་སྐང་བཤགས་བརྒྱརྩ གཏེ ཉིས་ཞུས། ཡོན་ལ་རྟ་དབང་པོ། གཡུ་མཛོ་རེ་བ་གཅིག །དར་ཡུག་ 
པཚན་ཕུལ། གཞན་ཡང་ང་རང་འདིར་མ་སླེབས་བར་ལ་དགེ་ལ་གང་བླབ་འབད་འབྱངས་ཞུས། སྡིག་པ་མ་དག་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཡོད་ལགས་ཟེར། ཆོསཾ་རྒྱལ་ཞལ་ནས། 


ཀར ཤིབ ཤེ» ~ 


ན་མི་ བདེན་ཡི་ཤེ་པེ་ལོང་ལ་ རྩོས་གསུངས། བདེན་པར་ འདུག་ བརྩུན་མི་འདག །ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འཛུམ་མདངས ་མཛད་ནས། འོ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་མང་བར་འདུག་དགེ་བ་བྱེད་མི་ཉང་། 


¢ ༢༩༡༩ ༠༤ ༤༤ ༤༨ 


ཤོད་ཕོ་རྒོད་རབ་ ཅེག་བྱས་འདུག །སྡིག་པ་བྱས་ལ་ཡོན་ཧན་མེད། ་བཤགས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྐོ་ནས་བྱས་འདུག་པས། ད་སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདུག་ ལུས་ངག་ཡིད་གརུམ་གྱི་ 
ཀུ བ་ུདཅིང་ ད་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཐར་མ་ཆོད་པར་མི་ནས་མིར་བརྒྱད་དེ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུང་རོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལམ་སེར་པོ་འདི་མིན་ལམ་ཡིན་པས། 


ལོལ ཆ་བ པརི་ 


་ལ་ཤོག་ ཅིག་ གྲསུངས། མི་དེ་ དགའ་ ་ཡལ་ལནི་ངངཔ་ནས། འདི་ལོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འགོ་མི་ཡོད་ན། སྲིག་པ་ཆེ་ཡང་ང་ བཞིན་ བགྱིས་ ན་ རྡིག་པ་དག་ པར་ འདུག་ གོ་ཆེང་ ་སོང་ཇོ། ངེ | 














ྫ ཨོཾ་མ་ ནིཔདྲཾ་ དེ ཡང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའཾ་ཞལ་ ནས་ཁོ་ བྱོན་བྱང་གསུངས་ ནས་ བཞེངས་ གྲབས་ མཛོད་ཀྱི་འདྭག་པས། པ་རིའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་ལྟས་པས་བཞ་དེ་ཤམ་ཐབ་རིང་པོ་ 


| > > 
། 


-------------------------༨---52-2༡༡༡-223222-2 2༡༡༡-༡༡-༤༡. བ་བོ ༨༡༡༠༡༤༠༡༩༥༠༨༨༨༡༤- ~ ༡༦༠༤ གཀ༡༠༡༩༠༡༡༠༧༠༠༡༠༠༠༤༡༧༡༦༡༧༠༠༤༠༠༡༡༤༢༤༥༡༡༧༤ 


ངེ" 
| ྦ བྲམ་པ། ི་དྡོད་ ་ར་གསོལ་བ། འགོ་བ་ཕོ་མོ་གསུམ་པསྟོང་ཅམ་གྲིས་བསོང་ནས། མ་ ཌེའི་ པད་དྭབངས་དི་རི་མཛད་ནས་ལམ་གོང་མ་དེ་ལ་འབྱོན་གབས་འདུག་ སྟེ། འོ་ང་ནི་མ་ཌི་བ་ཇེལ་པྱང་ 
ྒ ྦ སྨྲ་བའི་སེང་ཡིན། དདེ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན། འདི་ན་ང་ལ་འཐལ་ཚད་དེནྲ་ཝན་ཡོད་ན། དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤོག་གྲསངས། དམུལ་ བའི་སྒོ་རྣམས་རང་ཕྱེ་ལ་སོང་། 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀི་ མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། 1 འི་བང་ལ བྱལ་བའི་ནང་ནས་མི་པོ་ མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངའི འི་བླ་མ་ཡིན་ཇེར་ཞིང་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་སོང་། ལས་ ཁཾ 
ྣ ྦ མ།བན་ཌ རྣམས་དན་པ་ སོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ལ་ནི་ཕྱིན་པས་ཆོག །ལ་ལ་ནི་ཕྱ ཕིནཆོག་པའི་ ལས་མད་ཆཟར་ཅཉས། ནང་རང་གནས་སུ་ཏྐེལ། བོ་འ ཆོས་ ,ཤེ རལ་པ པོ་ལ་ ཞུས་ པར་ དེས་ འགོ་ བ་ལོ་མོ་ 
| ྦ དེ་ཙམ་ འདྲེན་ནས་ པ་ཏི་ལཌ། འདིང་དགེ་སྡིག་གཤེར་ཡང་མི་དགོས་པ་ཙེ་ལཌ། ཞེས་ཞས་ངས་ ཆོས་གརལ་ཆེན་པེའི་ཞལ་ནས། པན་ དེ་དེ་ནི་མ ྨ ཌེཔཾ ཇེལ་བྱང་སྨྲ་ བའི་སེང་གེ་བ་བ་ཡིན། །ོང་ 
་ ངཱ 


ཐགས་ རྗེ་ ཆན་ པོ་འ། །་དད་ཅིང་། སིང་པོ་མ་རེ་པད་མེ་འདེན་པ། ལ་ ང་ངོ ཤཱཌྭ་བཱཔས་ ཅད་སྡམལ་པ་ ཡིན། རྫི ཌི་པན་སྣོབ་ ལམ་ར ཤོ རོ་འདེ་འྲད་ཤ དཔ ིན་ ངེ། ཧྱད་ མ།པན་ གི་ ཆི་ དེ་ཏ ཉང་བ ར་འདུག། 





=== -- 





ཐྲ ༄༅། །རང་གི་བསྒྱ་བ་མང་བང་འདུག་གོ །ཆོས་དང་མ་རི་བེད་པི་ཉུང་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ ཌིབདྡེ་ཀྱཾ་ཧྲིཿ གཤེར་བྱེདརྒྱ་ནི་གྲངས་མེད་འདག གཤེར་བྱས་ཚར་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 

ནང་དུ་བྐསལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། ལྲ་ལ་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་དྭ་འབང་བའི་ ་ནང་དྭ་བཅུབ། །འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དྭས་མེད། དེ་ཙམ་ན་ང་ལ་འབོད་མི་ཞིག་བྱང་ནས་དེ་ལ་ 
བྲིས་པས། གཤེར་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ཐངར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བ་ཅཾ་འདྲ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་གཤེར་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་ \ 

¡ འགྭོ་བ་ནི་ཉིན་མོའ་སྐར་མ་ལས་ཀང་ ཉང། འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་དྲན། ཆེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གགས་འདེད། ཆེ་འདེད། དྭག་འདལ་གཉེན་སྐྱོངས་ནོར་གསོག་འཇེག བ 
ཕྱོགས་ལྷང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། འདི་རྣམས་སྣག་བསྔལ་བཟོད་རླགས་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཡང་ཤི་ཡང་ གསོས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་ 

རྭ མང་པོའ་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བརྗེ རྗོད་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བརྗེད་མི་ནས་སོ། །ང་ལྭ་ཀས་པར་ཤོད་ལོང་མེད། , ཁྱོད་རང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ད་ 

' མགྲོགས་པར་ཤོག་ཟེར་ནས། དེད་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འྩོ་ཏེད་ཀི་ཚེ་ཚད་མ་ཇྫོགས་པས་མིང་དང་རྒྱས་ནོང་ནས་འདིར་ཁྲིད་འདུག ད་ལྟ་རང་གི་ཕྱང་པོ་ཡང་མལ་ས་ན་ 
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' =-༨༩༤༧༧༡༣༩༧༣༠༢༤༥༩༡༤༠༥༦༡༢༣༦༣ 
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འདུག་པས་ལོག་སོང་གསུངས ་མེ་ལོང་དང་ཨི་གེ་ལ་ལྟས་པས། དགེ་སྙིག་གི་གི་རིས་གངས་ཅིག་བྱས་ན་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མི་ འདུག་ སྟེ། ད་རེས་ལན་ཅིེག་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བ་ལ་ངོ་མི་སྣོང་བ་བགྱིས་ཤོག  དདགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནད་ཆེ་ཆུང་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཟླར་ཙམ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། འཇིག་རཱེན་མི་ཨཱལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འ་དེ་མ་བརྗེད་པར་བཤིས་ 
ཤིག །ཡང་དག་གི་མི་ལས་ཐྲོབ་དྭས་མུ། བསོད་ཆུང་སྙིང་རང་བསླས་མཁན་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་འདི་ བགིས། ངས་ཤི་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནོ་བགྲིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ཞལ་མཇལ་བྱང་ངོ་ 
བཤྱིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་ ངོ་བགྱིས། འཁོར་བའི་ ་ཧྱ་མཚོ་རྒ་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་གངས་མང་རྣམས། ཕྱིན་ཆེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཚོར། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་བར་ 8 
ལམ་འགྲིམ་ས་གཅིག་ལས་མི་འདུག་བཤིམ། གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འགོ་བའི་མི། ལམ་དཀར་ནག་བགཉིས་ལས་མི་ འདུག་ བགྱིས། མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མི་འདུག་བགྲིས། གྲོས་ས་ཡིབ་ས་ 
མི་འདུག་བགྱིས། ཐང་པའི་ངེ་ཆེ་མི་འདག་བགྱིས། ལམ་དེ་གཉིས་འདུག་པའི་ས་འགག་ན། ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འདུག་ གོ་བགྱིས། ལས་དགེ་སྡིག་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀུན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་སི དཀར་ནག་རྩིས་གྲངས་མ་ནོར་བར། ཡང་འགྲོ་མང་འགོོའི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཆྗེད་ཡིན། དགེ་བ་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བགྱིས། ཐམས་ཅད་འགྲེམ་པའི་ 
|_| 























དད་ག ཀཾ === 













༄༅༅། །ལམ་འཕྲང་དེ། །བབ་གྱི་མིག་ལས་དེག་འདུག་བགྱིས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་།ཁ་དྭག་ནི། འབར་བའི་མེ་ལས་ཚ་འདུག་བྲིས། ལས་མི་དགེ་བྱས་པའི་ལས་ངན་དེ། བར་སྣང་གློག་ལས་ 

# མགྲོགམ་འདུག་བཤིས། དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀི་རྩི་ས་གངས་ནི། ག་བྱར་ལས་ཀྱང་ཞིབ་འདུག་བྱིས། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ མོ་རྣམས། འདི་ཕིའི་བསམ་པ་འགྲུབ་འདུག་བགྱིས། མཐོ་རིས་ 

ལམ་ལ་གཏེང་ངོ་བགྲིས། བདེ་བའི་རགང་གླ་ལོངས་ཤིག་བགྲིས། ལས་མི་དགེ་བསགས་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས། བློ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ལྱས་བགྱིས། ཐར་པའི་འགྲེམ་ལམ་ཆད་སོང་བགིས། 
| ངན་སོང་ལམ་ལ་གཏང་ངོ་བགིས། འཆི་བདག་གཤིན་ཇྗི་ནམ་མ།པའི་ཐོག་ལས་ཚ། ཐྲལ་ཆེན་ཆུ་ བོ་རྒ་མཆོའ་ི་གཉིང་ལས་ཟབ། ལམ་འཕྲང་རིང་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་དུས། མགོན་སྐྱབས་ འུ 
. ཚ་འདུག་བགྲིས། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་འགས་པའི་སྡག་བསྔལ་འདི། ཡུན་བསལ་པ་ལས་ཏྱང་རིང་འདུག་བཅིས། ལར་འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་པོ་མོ་རྣམས། བསམ་ བློ་ཞིབ་མོ་ཐེངས་ཤིག་ 
བགིས། ཡར་འགོ་མར་འགྲོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་ལ་རག་ལུས་འབུངས་ཞིག་བགྲིས། རང་གི་རང་ཉིད་མ་བསླ་བཀྱིས། རང་མགོ་རང་གི་ཐེན་ཅིག་བགྱིས། ལས་དགེ་བ་བས་ན་ལེཌ་འདུག་བགིས། 























ྐྱདསྡུག་སྫོན་ཀི་ཕྱིན་འབྲས་ཡིན་ ནོ་བཀྱིས།  ལས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀུརླ ཚེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དུ་བཅུག །བར་དོཞོ་འཕྲང་ལ་སྒྲག་སྡོད་ཅིག །ང་གཉིན་རྗེའི་ཁྲིམས་། 


རང་མ་འགྲོད་བགྲིས། གསོན་པོའ་དུས་དེར་ཁྱོད་ཆོས་སོམས། ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ལྟ་འོ་བགྲིས། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། རང་སྡུག་རང་ བི ་རྱོང་ བ་ཨིན། 


རང་ལས་མེ་བྱང་རང་བསྲེགས་ལྟར། མེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིན། དྭག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཡ་རེ་ང་། རྣམ་རྟེག་མ་རིག་འཁྲལ་པ་འདི། འཁོར་བའི་འདམ་དྭ་ 
སྐྱར་མ།འན་ཡིན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིད་རེ་མུག །འཇིག་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འདི། སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་མུ་ཡིན་ཨང་། མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
འཁྱུལ་པས་འཇིཌ། དམྱལ་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཤ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་དུས་མེད། རང་སྣང་འདི་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ཞིང་ དྭ་མླེབས་དས་མེད། རང་སྣང་གི་གྲོལ་ 
ཚུལ་ཤེས་གྱར་ན། དམྱལ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད། དེ་རྙེད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེནེ་དེ་གོ་བཞིན་རྟེགས་པའི་བླ་མ་ཆོ། ཕྱོགས་འདི་ན་མུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་འཇིགས་ 


སྙང་སྣ་ཚོཌ་ ཀན། སྡིག་སེམས་ལས་ཀི་འཁྲལ་སྣང་ཡིན། འཇིཌ་སླག་སྐྱེས་པ་ཡིང་རེ་མུག །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་རང་གོས་པ་ལྟར། ང་བྲུ་རང་གི་སེམས་ལ་བཞོབ །རང་གྲབཌ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐྲག་ཆོད། 





༡༠༤༠༠༡༠༡༡༤༢༠༠༠༠་༡༥༤༤༠༥༥༠༡༥༠༤༠༠༤༡༠༥༠༥༡༤༡༤༡༧༠༡༤-༩༤༡༨༨༩༧༨༤༨ ༡༨༡༨ ༤༤༡༨༧༤༨༤༡༤༡༤༠༤༨༡༧༠༠༡༠༠༠༠༡༢༡༤༢༠༧༧༢༥༧༥༡༡༥༧༤༧ ༥༠༧༠༥༠༠༡༤༨-༨ (༢༤༥༠༡༤༤༥༢༥༥༠༥༧༤༥༠༠༥༡༡༨༡༧༧༧༠༤༡༡༡༨༧༢༠༢༤༧༠༤༧༧༠༩༥༠༥༠༥༥༨༠༢༩༡༡༡༡༩༢༡༤༡༡༧༢༤- ༢༤༤༡༠༡༢༠༢༠༧༡༠༥༡༢༤༡༢༤༠༡ ༢༤༤ལས་ལས་་མས་ས།༩༧༧༤༡༠༡༥༧༤༧༧༨༧༤༡༥༩༡༩༤༤༧༤༥༤ ༢༡༤༨༡༩༡༡༡༨༤༠༤༧༢༡༩༠༠༤༤༠༢༤༠༥༨༢༥༠༡༥༧༧༤༢༢༩༨-༨༩༤-༤-༡༡༨-༡༡༡༠༤༥༢༡༦༤- ༢༠༡༧༧༠༧༤༤-༤-- ༢༠༤༥༤༡༥༠-༤༦༨༩༤༤༤༤༦༢༠༡༡༤གག་གསལ་གར་གཞགཀས/་འཞམས་གཞས་ཁགྲགསག༡༥༡ ༥༦༤༨ 











༅@༨ ༢༠༠༤ ༠༨༠༤ 


|2༣། ༄༅། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མ་ལུས་པ། རང་གི་སེམས་མུ་ ཟློ་ཐག་ཆོད། སྙིང་བོ་མ་ཌི་བད་མེ་སྒྲོངས། ཕན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཨེ་མ་མཐེང་། འཕྲིན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྗེད་པར། མི་ཕོ་མོ་ 
| ཀུན་ལ་ལེཌ་པར ་ཤོད། ངེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་སྲིད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་འགྱར་ཡང་སྲིད། ད་ཏོད་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞེ ཞིག་གསུངས། ང་རང་གི་སྔང་ཡོང་བའི་གོང་ཉག་དེ་ལ་གཏད་ནས་ འགྲོ་དགོས་ 
བསམས་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་དཱ་ཁྱིམ་ན་སླེབས་འདུག་པས། ངའི་མལ་ས་ལ་ཆར་སླེ་ཡོར་ཅིག་གིས་ཡོལ་བ་བཏང་། སྔར་གྱི་སྦྱལ་ངོ་དེ་ལ་ངའི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བཀབ་འདུག་པས། ང་ལ་ན་ 
¦ བྱས་གོས་རྣམས་སྦྲུལ་ངོ་ལ་བཀབ་ནས་འཇེགས་པ་བསམས་ཏེ། སྙིང་ན་ཏིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་། དྭ་གླགས་མེད་རྙམ་དུ་གོས་དྲངས་ནས་མགོ་ལ་སྐྱར་དགོས་བསམ་བྱང་སྟེ་མིག་རྩ་མ་ནས་ལག་པ་ 
ཿ གཉིས་ཀྱི་འཐེན་ཚ་ན་ གན་གཱལ་དཱ་འགེལ་ནས་གཉིད་མད་པ་འྲད་བ་ ཅིག་བྱང་། །བ་ནས་ཧུ་ཤཱ་ཚོ་ཟེང་བ་ཅིག་ཤོད་བས། ངའི་བུ་ཆེ་བ་དེས་ལྟས་ནས། ཨ་མ་ཨ་མ་ཆེར་བ་ལས། 'ཨ་བྲམ། 
$(¡ །འོ་ན་རེ། ཨ་མ་ལོག་ འདུག་ཐམས་། ཅད་འདིར་ཤོག །དེང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླེབས། དེ་ནས་ ངས་ལོོ་རྱས་རྣམས་ བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏུས་བྱང་། ང་ཇང་གི་དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡཱི། དྷེ་མས་དུན་ནས་མཆི་མ་ཤོར། ངའི་ནད་ཀང་དྲག་ནས། ཟླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འབྱལ་བ་བྱས། དེ་ནས་ང་རང་གི་ལུང་པའི་ཕྱ་ནྭ་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བྱཌ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞུས། དེར་སྔར་གྱི་ 
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ཁོ་རྒྱས་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅྭ་ཙམ་པས་ཡི་གེར་བཏབ་སོང་། ང་རང་གིས་ཀང་ཨི་གེར་བཏབ་པ་གཅིག་བྱཟངས། དེ་ནས་བཟངས་མ་ཌི་དཱང་ཕྱར་གཅིག་བཏང་། ཡུལ་གི་ 
ཚོཌ་སོཌ་སྐ་འགྱེད་གང་ དག་རེ་པས། བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱགས་བསྐུར་ནས་སུ་མོས་ལ་ཆོས་བཅོལ། སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོམ་སྦྱབ་མན་པ་བར་དོར་ཐོན་པ་མི་འདུག་པས། 





དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྒོམ་བསྒྲབ་ལ་ རེམས་ཅིག་བྱས། ངེད་ཇང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བཙན་བཙུན་བྱས། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཁུད་འཕགས་ 
རྣམས་མཇལ། ཆོས་ཞུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ངེ་བདབ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམས་ཆེམ་མེད་སྤྲད། དམྱལ་བ་དངོས་སུ་འདུག་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། རང་དབང་རང་ལ་ < 


ཡོད་ དུས་ ཅི་ཕན་དགེ་ལ་འབད། རབ་ཀི་ཆེ་འདིའི་བ་བ་བློས་བཏང་རང་སེམས་ངོ་ སྤྲོད་ བཧིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི ་འདྭག་ སེམས་ཅན་རྣམས། འདྲིང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གརསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་འབད་འབྱངས་བཐྲེན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་གོ་ །མར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡང་།ཁ་ལེན་ད་མ་སོང་བར་བགྱིས། ཕོགས་མེད་འཐོང་ལ་ཁེ་འདོད་དྲག་འདོད་ 
།འདི་ཀློག་པ་དང་སྡི ག་སྤོང་དགེ་སྐྱབ ་ཀེ་དམ་བཅའ་རེ་ལོངས་ཤིག །འཆི་བ་ནི་ ྣ 


པ་མི་དགེ་བ་སྤོངས། 
མ་བྲེད་ཅིག 


།དམལ་བའི་ལོ་རྒྱས ་ཀི་དཔེ་འདི་ཡང ་འགོ་བ་སེམས་ཐམས་ཅན་ཞ ད་ལ་ཤོད་ཅིག 


ླྱ "༠༡༡༩ ༤༠༡༥༧༧༡༠༡༠༠༧༢༡༧༡༥༠༧༤༡༩༥༦༠༨༡་༩༩ ༥༠༡༡༠༡༠༦༠༡༦༤༥༢༨༧༧༥༧༥༧༦༠༡༥༧༡༨ 








༄༅། །མིག་གིས་མཐོང་རྣ་བས་ཆོང། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས།་མི ་ཚེ་ སྟོང་ཟད་མི་ བྱེད་མི་ལུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་པུ་ཡིན། རང་གི་རང་ལ་བསམ་བློ་མཐོང་ ཞིག །མི་རྟག་འཆི་བ་བར་དེ་འི་ལམ་ 


 འཕྲེང་སོམས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྒོམས། །གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་དང་གླིང་ས་ཆོས ་སྱིད་ངའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ཁེ་ཉེན་ 

དགོངས་ལ་ ཐུགས་ ལ་བསམ། འདིར་གླིང་ས་ཆོས་ སྐྱིད་ ཀི ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྗོགས་བྲིས་ན་ པྱྟི བྱཅ་ཅར། ་འདུག་སྟེ། འདི་རུ་དམྱལ།ཁམས་ བསྐོར ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ།། 
གླིང་ས་ཆོས་སྐྱིད་དམུལ།ཁམས ་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ ཧྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ི་བཀའི་ལྱང་འཕྲིན་བཅས་ སྤྲད་པ་རྗོགས་སོ།། ྦ །།བཀྲིས། _ །ཞལ་གོ།། 

མཾ གོང་གསལ་གླིང་ས་ཆོས སྐྱིད་ ཀི་གསུང་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་སྙིགས་ དུས་འདིར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་སོགས་ལ་ཐྲགས་སྣང་མི་གནང་མ།བན་ རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དྭ་སྨན་ཕྱིར་ 'དད་སྦྱིན་ 

གཏོང་ འཕོད་ཅན་རྣམས་ནས་དགེ་བསྐལ་ སློང་མོ་ངེ་ཞས་ཏེ་གནམ་ལོ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་ “ ཡར་ཆེས་ལ་ འབྲས་ མ་གཞུང་པར་ཁང་དུ་ཆོས་སྦྱི སྦྱིན་ཕྱིར་ཕྲན་སྒང་ཏོག་བུ་མོའ་སློབ་ གའི་ 

' པར་དུ་བཏབ་པས་གསུང་ རྣམ་ འདི་གཟིགས་པ་པོ་ནམས་ནས་དགེ་བཞི་དམ ་བཅའ་རེ་ངེས་པར་གནང་གལ་ ཆེ་བ་ཅི་ནས་ཞུའོ།། །། ྣ 
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¿རུ - 
ཤཤཤས་ཁིགི 


དགེ་མིང་གང་རྡོར་པས་ 
༡༩“ ཕྱི་ཟླ་ ཆ ཆེས་ ༢༩ ལ། 






